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1. Ilmiannpyemble pe3yabTaThl 0CBOeHHUs1 Kypca 1 kjacc

B npomnecce oO0ydenuss 1 BocUTaHUS COOCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, NOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOW MOTHBAIMM Ha COONIOIEHUE HOPM U
IIPaBUJ 37J0POBOr0 00pasa *U3HHU, KyJIbTYypbl 370pOBbs y oOydaromuxcs (HOpMUPYIOTCS MO3HABaTeNbHbIE, JIUYHOCTHBIE, PETyJISTHBHBIC,
KOMMYHHUKATHBHBIC YHUBEpPCAJbHbIC YIEOHBIC 1CHCTBHSL.

JIMYHOCTHBIMU ~ pe3yiabTaTaMM IPOrPaMMbl  BHEYPOYHOW JEATEJBHOCTH IO CIIOPTHUBHO-O03JOPOBUTEIBLHOMY HAIIPABIICHUIO
«[ToBrXKHBIE UTPBI» SABIAETCS POPMUPOBAHUE CICTYIOIIUX YMEHUI:

OnpeneasiTh U BbICKA3bIBATh 110]] PYKOBOACTBOM YYMTENsI CaMble NMPOCThIE U OOIIMe AJIs BCeX JIIOJEH MpaBuiia MOBEACHUS MIPU
COTPYJHUYECTBE (3TUUECKHE HOPMBI);

B npeiokeHHBIX Ie1aroroM CUTyalusax OOLEHHUs U COTPYIHUYECTBA, ONUpPasiCh Ha OOIIME /Ui BCEX MPOCThIE IPaBUiIa MTOBEICHMS,
JeNaTh BEIOOP, MPH MOAJIEPIKKE IPYTHX YIACTHUKOB IPYIIIIBI U TIEarora, Kak MOCTYMHUTb.

MeranpeqMETHBIMU PE3yJIbTaTAMHU IPOTPAMMBI BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH M0 CIOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HaIPABIICHUIO
«[TonBrKHBIE UTPBIY - ABISIETCS (POPMHUPOBAHUE CIEAYIOIINX YHUBEPCATBHBIX yueOHbIX aercTBuil (VY [):

PerynstuBubie YY/:

Omnpenensats 1 GOPMYITHPOBATH LI ACATEIBHOCTH Ha YPOKE C TIOMOIIBIO YUHTEIIS.

ITporoBapuBaTh OCIEN0BATENBHOCTD IEHCTBUN HA YPOKE.

VYuuth BbICKa3bIBaTh CBOE MPEANOIOKEHUE (BEPCHUIO) HA OCHOBE padOThI C MpaBUIAMH UTPBl, YUUTh pabomans N0 IPEJI0KEHHOMY
YUUTENIEM IUIaHY.

CpenctBoM HOpMHUPOBAHUS ATUX JIEHCTBUI CITY’KUT TEXHOJIOTUS MPOOIEMHOTO JMajiora Ha 3Tane U3y4eHusl HOBOro MaTepuaia.

Y4YUTHCSI COBMECTHO € YUUTENIEM U IPYTUMHU YUCHUKAMU JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OILIEHKY JEATEJIbHOCTH Kilacca Ha YpPOKe.

CpenctBoM (HOpMHUPOBAHUS ITUX IEHCTBUI CITY>KUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBaHUS 00pa30BaTEeNbHBIX JOCTH)KEHUH (YU4EOHBIX YCIIEXOB).

ITo3naBaTtenbHbie YY /I:

Jlenath mpeaBapUTENIbHBINA OTOOP MOJBUKHBIX UTD.

JloObiBaTh HOBBIE 3HAHMS: HAaXOJUTh OTBETHl Ha BOIPOCHI, HCIOJb3YyS Y4YE€OHUK, CBOM >KM3HEHHBIM ONBIT WM HH(OpMaIHIO,
MIOJIyYEHHYIO Ha YPOKE.

[lepepabaTbiBaTh OMyYEHHYIO HHQOPMAIIHIO: J€NIaTh BBIBO/BI B PE3YJIbTAaTE COBMECTHOM pabOThI BCEro Kilacca.

[TpeoOpa3oBbiBaTh MHGOPMALMIO M3 OXHOW (OPMBI B JPYIYIO: COCTAaBIATh IUIAH MIPbl HA OCHOBE (NPEAMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTUYECKUX PUCYHKOB, CXEM);

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ATUX JEHCTBUN CITY>KUT yU€OHBII MaTepual U 3a/1aHusl yaeOHHKA, OpPUEHTUPOBAHHBIE HA JTMHUU PAa3BUTHUS
CpEeICTBaMH MpeaMeTa.

Kommynukaruusie YY/I:

YMeHue JOHECTH CBOIO MO3UIUIO 10 APYruX: O(QOpMIIATH CBOIO MBICIb B YCTHOH  Qopme (Ha YpOBHE OJHOTO MPEJIOKEHUS WIH
HEOOJIBIIOr0 TEKCTA).

CrnymaTh ¥ IOHUMATh pedb IPYTHX.



CpenctBoM (HOPMHUPOBAHMS ITHX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJOTHSI MPOOJIEMHOT0 auaiora (moOysKIatoIui | MOABOISIINKA TAAJIorT).

COBMCCTHO I[OI‘OBapI/IBaTBCSI (0] HpaBI/IJIaX OGH.[CHI/IH 1 IIOBCIACHUA BO BpeMH I/II‘pBI, B IIIKOJIC U CJICAOBAThH UM.

Y4YHUTBCS BBIIOJIHATE Pa3IMYHBIC POJIH B Ipymire (JIuaepa, UCIOJHUTEIIS, KPUTHKA).

CpenctBoM (hOpMUPOBAHHS 3TUX JEHCTBHUI CIIY>)KUT OpraHU3aIus padOThI B Mapax U MaJbIX Tpynnax (B MPUIOKEHUN MPEICTaBICHbI
BapHaHTHI IPOBEACHHS YPOKOB).

O3/10poBUTEIbHBIE PE3YJIbTATHI IPOrPaAaMMbI BHEYPOUHOI 1eTEeJILHOCTH:

0CO3HaHHE 00YUJaIOIUMUCST HEOOXOMMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBBE U BBIPAOOTKH ()OPM IOBEICHHUS, KOTOPBIC TIOMOTYT N30eXkKaTh
OTMACHOCTH JJISl )KU3HU U 3]I0POBbsI, a 3HAYHUT, MPOU30WUIET YMEHBIICHHE MPOMYCKOB IO MPHYMHE OOJIE3HW W MPOHM3OUICT yBETHUCHHE
YUCICHHOCTH 00YYaIONUXCsl, MOCEIIAIONTUX CIIOPTUBHBIC CEKIIMU U CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEIILHBIC MEPOIIPHUSTHS;

COILIMAJIbHAs aJalTalys JeTeH, pacimperne cepol 00meHus, MPUOOPETEHHUE OIbITa B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY)KAIOIIUM MUPOM.

[TepBocTeneHHBIM  PE3YIBTATOM pEATU3alMd  MPOTPAMMBI  BHEYPOYHOH JEATCILHOCTH OyIeT CO3HATEIIbHOE OTHOIICHUE
00y4JarIuxcs K COOCTBEHHOMY 3I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSBICHUSX.

Cnoco0bl IpoBepKHU pe3yJibTaTOB
e 3aYETHI [0 TECOPETHYCCKUM OCHOBAM 3HAHHI;

* MOHHUTOPHUHI JUYHOCTHOI'O Pa3BUTHUA BOCIIUTAHHUKOB;
e COOUMOMCTPHYCCKHUC UCCICAOBAHMA,

e JIUMArHOCTUPOBAHUC YPOBHIA (l)I/ISI/ILIeCKOFO pa3BUTHA, CI)YHKI_II/IOHaJ'IBHBIX BO3MOKHOCTEH I[eTeﬁ;
e TCCTUPOBAHHC YPOBHS PA3BUTHUA ABUT'ATCIIBHBIX CHOCO6HOCT€I>1, YPOBH:A C(i)OpMI/IpOBaHHOCTI/I TCXHHUYCCKHX y'MCHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB,
® Y4aCTHC B COPCBHOBAHUAX

2.Conep:xanue NporpaMmsl

Tema 1. Texnuka 0e3onacHocT — 4 yaca

Tb npu 3aHATHSIX MOABUAKHBIMU UTPaAMHU.

Tema 2. Becenn! - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranusmMay. becena: «TBoit opranuzm».

Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBouM dmaxkkamy», «3ampelieHHbie IBIKEHUs». «Y pedarT mopsaok cTporuii», «beictpo mo mectam». «Durypei», «Datorepy.
«CoBymkay, «Bopobpu - mompeiryHunkm». «Kor wmmer», «ToBapum komanmaup», «He ommbuce», «berm u cobupaii». «beperucs,
Bypatunoy», «Kmypku». «/letn u Mmeaseap», «l'ycu - nebeamn». «3uma - neto», «KocMoHaBTh). «[luenkuy», «kpacHas mamnodkay. Becemnbie
actadetsl ¢ peametamu. «Ilycroe mecro, «Kot uaer». «lItuna 6e3 rue3mga», «beicTpo mo Mmectamy». «JloBumkmy, «Kapauku 1 BeTUKaHBD.
«3aii1pl, CTOPOXK U Kydka», Becembie cTapThl. «Kommynunkmy, [Tuenkuy. «Uepes pyueek», «¥Y peOsaT mopsinok crporuity. «Crasy», «beicTpo
mo Mectamy». «Jleryume peiokm», «Kmypkwm». «[luensl u meaBexarayn, «3uma — jeto». «lIpoBemm», «Iluenkm». «Cetodopy», «I'ycu —
nebenuy». «Xutpas nucay, «lltuner 6e3 rHe3may. «lllumku, xemymau, opexwm», «3uma - yero». «Bomak Bo pBy», «llycroe mectoy.
«Bopobymikny, beperuce bypatuno». «3uma - jeto», «KocmonaBTe». «JletaeTr - He neraety, «Ctatys». «Kot mmer», «ToBapwuin
KOMaHAup», «JleHb u HOoubY, «BopoObu BopoHbI». «lllumkwy, sxxexyau, opexuy, «3uma - teton. «Komaynunky, «Canku Beipydanuny. «['ycu u



BOJIK», «Canku Beipydanun». «lIposenny, «lluenkuy. «Xutpas nucay, «3uma — getor. «llomoca npensatctBuity. «/IeHb HOUbY, «MbI Becemnbie
pebsitay. «Ilycroe mectoy. «3uma - neto», «KocmonaBTh». Becenbie acraderst ¢ Mmeuamu. «[14ensr u MenBexaray, «3uMa — JIETO».

[nmkwy, xxenynu, opexu», «3uma - 1eto». Urpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe. «3uma jieto». Urpsl Ha cBexxeM Bozayxe. «llonmaau cHexxkom B
nenby. Becenbie acraderst Ha cBeskeM Bozayxe. «llycroe mecto». «Kiacc cmupHOy», «Becembie crapthi», «K cBoum dnaxkam», «J/IBa
Mopo3ay. «I'ycu u Bosk», «Canku Belpydanny. «Xutpas aucay, «[Itumsl 6e3 rueznan. «/lens u Houb», «BopoOsu BopoHbD». «BopoOyiikuy,
beperuce bypatnno» Becenbie crapTel ¢ 6acKeTOOJIBHBIMH MSYaMH. «3ailibl, CTOPOXXK M JKydKa», Becelble cTapThl, Mrpbl Ha CBEXeM
BO3ayxe. «3uma jeto». Urpel ¢ Mauom u oOpyueM. Vrpsl co ckakajikami.

3. TemaTuyeckoe miianupoBanue 1kiace.

Ne Tema yyeOHOrO 3aHATUSA KonuuectBo yacos
/T
Teopus IIpakTtuka

1. TexHuka 0€30MacHOCTH NPH 3aHATUAX [OJIBUKHBIMU UTPAMHU. 1

PazyunBanue urpsl «CTaHp npaBUIbHOY, «KapIMKy U BETUKaHBD).
2. PazyunBanue urpsl «K cBoum Quaxkkam», «3anpenieHHble IBKEHUS. 1
3. PaszyunBanue urpsl «Y pedsT MOpsSIOK CTPOTUiY, «BBICTPO IO MecTamy. 1
4. PasyunBanue urpsl «Purypem», «Dirorep». 1
S. PazyunBanue urpsl «CoByiika», «BopoObu - MONPBHITYHUUKH). 1
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraery, «CraTys». 1
7. «Kot uner», «ToBapuni komasaup» 1
8. «He ommbucey, «beru u cobupaii». 1
9. «beperucs, byparnno», «Kmypkm». 1
10. | «J/letu u measenpy, «I'ycu - nedeamy. 1
11. «3uMa - 1eto», «KoCMOHaBTBI». 1
12. becena: «TBoit opranmzmy». «Kot npocHymncs» 1
13. « [Taenkny, «kpacHas IIaroykay. 1
14. | Becensle acradeTsl ¢ npeaMeTramu. 1
15. | «Ilycroe mecto, «KoT nger». 1
16. «[Ituma 6e3 ree3gay, «bBICTPO IO MEcTam. 1
17. | «JloBumkuny, «Kapauku 1 BeJTHMKaHbD). 1
18. Thb npu noaBmwxkHbIX urpax. «IIstHamkn», «3uMa- 1eToy. 1
19. «IIpoBegny, «ITayemkny. 1
20. «Konnynuukny, [Taenkuy. 1




21.

«Uepe3 pydeek», «Y pedST MOPSTOK CTPOTHID.

1
22. | «Crasay, «bpICTpO 1O MecTam». 1
23. | «Jleryune ppiOkny, «KMypkm». 1
24, «ITgenpl 1 MeaBEXKATAY, «3UMa — JIETOY. 1
25. «IIpoBenn», «ITuenkmy. 1
26. | «CBerodopy, «I'ycu — nedbeam». 1
27. «Xwutpas nucay, «IItuipl 6e3 THe3aY. 1
28. «lumiku, xenyau, opexn», «3uma - JEToy. 1
29. | «Boik Bo pBy», «IlycToe MecTo. 1
30. becena. 3akanuBanue opranu3ma. «KOImKy MBIITKI. 1
31. «BopoOymikuy, beperuce bypatuno». 1
32. «3uMa - 1eto», «KoCcMOHaBTBI». 1
33. Th npu noaBMKHBIX urpax. «Uepes pyueex», «Y pedsT NOPsIOK CTPOTHID. 1
34. «Jleraer - He netaer», «Crarysi». 1
35. «Kot nuer», «ToBapuI KOMaHIUP» 1
36. «/leHb 1 HOUBY», «BOPOOBU BOPOHBI». 1
37. [umiky, xxemynu, opexmy, «3uma - JIETO. 1
38. | «KonpyHuukny, «Cajku BEIpydain. 1
39. | «I'ycu u Boik», «Cajaku BeIpYYaIH». 1
40. «[TpoBemny, «ITaenkmy. 1
41. | «Xwurpas aucay, «3uma — JIETO». 1
42. | Ilosnoca npensiTCTBUM. 1
43. «/lenp HOUBY», «MBbI Becelble pedsiTay. 1
44. | «Boiak Bo pBYy», «IlycToe MecToy. 1
45, «3uMa - 1eto», «KoCMOHaBTBI». 1
46. | Becenbie acTtadeThl ¢ MEUaMH. 1
47. | Texnuka 0e30MacHOCTH TPU 3aHATHUSX MOJBWKHBIMU WUTPaMU Ha CBeXeM Bo3ayxe. Urpel Ha

CBEXKEM BO3ayxe «J[Ba MOpo3ay.

48, «[Tuensl 1 MeaBexkaTa», «3UMa — JIETO. 1
49, [umiky, xxenynu, opexmy, «3uma - JIETO. 1
50. Urpsl Ha cBeXEM BO3ZIyXe. «3UMa JIETOY. 1
51. Th npu noaBuxkHbIX Urpax. «Canku BeIpydainy, «Boiak Bo pBy».
52. | Urpser Ha cBexxem Boznyxe. «[lonmaay CHEXXKOM B LIETIbY. 1
53. | Becenble actadeThl Ha CBEXEM BO3JIyXe. 1




54, «Bouk BO pBY», «IlycToe mecToy. 1
55. | «Kmacc cmupHO», «Becemnble cTapThl» 1
56. | « K cBoum ¢raxxkamy», «/[Ba Mopo3zay. 1
57. «I"ycu u Bosik», «Cajku BBIpyYaIn». 1
58. | «Xutpas nmucay, «I[Itumml 6e3 rae3nay. 1
59. | Texnuka 0€30MacHOCTH MPH 3aHATUSAX NOABMKHBIMU UTpaMu. «Canku BBIpydalIKu», «Boik BO

PBY».
60. | «/lerp u HOUBY, «BOpOOBU BOPOHBDY. 1
61. «BopobOymikuy, beperuce bBypatunoy. 1
62. | Becenbie crapThl ¢ 6acKeTOOILHBIMU MSIYaMHU. 1
63. | «3aifupl, CTOPOXK U JKYyUKay, BECEIIbIE CTapTHI, 1
64. Wrpsl Ha cBeXEM BO3JlyXe. «3UMa JIETO. 1
65. | Urpsl c MayoMm u oOpyuem. 1
66. | WUrpsl co ckakaikamu 1

62
Htoro 664

«CnopTuBHBIE HTPBI»
1. Ilnanupyemble pe3yabTaThl 0CBOEHHUS Kypca 2 KJace

[1nanupyeMbIMu pe3yibTaTaMy U3YYEHUsI Kypca SBIISIFOTCS:
e YMEHHS OPraHU30BBIBATh COOCTBEHHYIO I€ATEIILHOCTD, BBIOMPATh U MCIIOJIb30BaTh CPEJCTBA ISl JOCTHKEHMS €€ 11eTIH;
e YMEHHS aKTUBHO BKJIHOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO J€STEIbHOCTh, B3aUMO/ICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B TOCTHKEHUH OOIINX
Lenei;
YMEHHMSI TOHOCUTh MH(POPMAIUIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHATIBHO-IPKOI popMe B mpolriecce oOLIeHHs U B3aUMOJICHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMH JIHOJbMHU.

JIMYHOCTHBIMH pe3yjJdbTaTaMi OCBOCHUA YUAITUMUCA COACPIKAHUA KypcCa ABIAIOTCA CICAYIOIMNE YMCHUA:
e AKTHBHO BKJIIOYATHCsA B O6IIICHI/Ie n BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCpPCTHUKAaMHU Ha NPpHUHOUIIAX YBAKCHUA U )IO6pO)I(eJ'IaTeJ'H)HOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIHU U COIICPCIKUBAHUA,




e MPOSIBJISATH MMOJIOKUTEIbHbIE KaYeCTBA TMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMHU SMOLMSIMH B PA3JIMYHbIX (HECTaHJAPTHBIX) CUTYAIUSIX U
YCIIOBUSIX;

e MPOSIBJISTH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIO0ME U YIIOPCTBO B JOCTUKEHHUH IMOCTABJICHHBIX IIEJICH;

e OKa3bIBaTh OECKOPBHICTHYIO MTOMOIIH CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOUTh C HUMU OOIIHIA SI3bIK U OOIIE HHTEPECHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMH OCBOCHHSI YUALTUMUCS COJCPIKAHUS POrpaMMBI 110 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBI» SABIISIOTCS

CIICAYIOIINE YMEHUS:

e  XapaKTEepU30BaTh SBICHUS (ICHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HAa OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHH U
HUMEIOIIETOCS OIBITA;

e HAXOJUTh OLIMOKH MPU BBIMOJIHEHUN Y4EOHBIX 3a/laHUui, OTOMPATh CIIOCOOBI MX UCIPABIICHUS;

e 00IIaThCS U B3aUMOICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH HA MPUHIIMIIAX B3aUMOYBa)KEHUS M B3aUMOIIOMOIILIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

e o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOJIBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/bIXA M 3aHITHH (PU3HUECKOUN KYIbTYpOIi;

e  OPraHU30BBLIBAaTh CAMOCTOATEIBHYIO EATEIBHOCTh C YUETOM TpeboBaHuil €€ 0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTAPS U
000pyOBaHUs, OPTaHU3AIMHA MECTa 3aHSTHII;

e IUIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JIESATEIBHOCTD, PACIPEENIATh HATPY3KY U OTABIX B MPOLIECCE €€ BBIMOIHEHUS;

e  AHATU3WUPOBATH U OOBEKTUBHO OIEHUBATH PE3YJIBTATHl COOCTBEHHOT'O TPYAQ, HAXOIUTh BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI HX YITYUIIICHHUS,

e BHJIETh KPACOTy JIB)KEHUH, BBIJCIATh U OOOCHOBBIBATH SCTETHUECKHUE MTPU3HAKU B ABI)KCHUSAX U MEPE/IBIKEHUSX UEIOBEKa;

e OIICHUBATH KPACOTY TEIOCIOXKCHHS M OCAaHKH, CPABHUBATH UX C ATAIOHHBIMU 00pa3IaMH;

e  YOPAaBIATH YMOLMSIMHU MPH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE, CACPKAHHOCTH,
paccyInuTeNbHOCTS;

e TEXHUYECKH MPABUJILHO BBINOIHSTH JBUTATEIbHbIC ACHCTBUS U3 0a30BBIX BUJOB CIIOPTA, UCIOIB30BATh UX B UTPOBOU U

COPEBHOBATEIILHOMN JAESATEIbHOCTH.

IIpenmMeTHbIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHHSI YUAITUMUCS COJEPIKAHUS POTpamMMbl 10 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBI» SBISIOTCS

CIIEAYIOIINE YMEHUS:

e MPEACTaBIATH UTPHI KAK CPEACTBO YKPETICHUS 3J0POBbBs, PU3NIECKOTO Pa3BUTHS U PU3NYECKOM MOJATOTOBKH YEIIOBEKA;

e OKa3bIBAaTh MOCHIIBHYIO TIOMOIIb U MOPATBHYIO MOJJIEPKKY CBEPCTHUKAM ITPH BBITOJIHCHUN YIEOHBIX 3a/IaHUH, T0OpOKETaTeILHO
U YBOKUTENBHO OOBSICHATH OMIMOKH U CIIOCOOBI MX YCTPaHEHHUS,

e  OPraHW30BBIBAThH M MMPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBHYKHBIC UTPHI M AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh KX O0BEKTUBHOE
CYJIEICTBO;

e OepexxHo o0pamarhesi ¢ KHBEHTAPEM M 000pyI0BaHUEM, COOTIOIATh TPEOOBaHUS TEXHUKH 0€30IMaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHNUS,

e  OPraHU30BBLIBATH M MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOH IENIEBOI HANIPABICHHOCTHIO

e B3aWMOJICHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPABHUJIAM IPOBEICHUS TTOIBIKHBIX UTP M COPCBHOBAHMIA,

e B JIOCTYIHOU (popMe 0OBACHATH MpaBmiia (TEXHUKY) BBHITIOTHEHUS IBUTATENBHBIX JEHCTBHA, aHAIU3UPOBATh M HAXOIUTH OLITHOKH,
3¢ PEeKTUBHO WX UCTIPABIISITH;

e HAXOJUTh OTIUYUTEITHHBIE OCOOCHHOCTH B BBHITIOJHEHUH JIBUTATEIILHOTO JICHCTBUS Pa3HbIMU YYEHUKAMU, BBIICISTh
OTJUYHTEIHHBIC IPU3HAKU U SJICMCHTHI;

e BBIMOJIHATH TEXHUYECKUE ICUCTBUS U3 0A30BBIX BUIOB CIIOPTA, MPUMEHSTH HX B UTPOBOI U COPEBHOBATEIHLHOU JIEATEILHOCTH,



e IIPHUMCHSAITH )KU3HCHHO BAXXHBIC IBUT'aTCIIbHBIC HABBIKW U YMCHUS PA3JIMYHBIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA,
BapUATUBHBIX YCJIOBUAX.

2. Coneprkanue Kypca

Teopernyeckass noAroToBKa

Bnusiaue ¢pusnyeckux ynpaxHEHUI Ha OopraHusM uyesioBeka. [ uruennyeckue TpeOoBaHUS K 3aHUMAOLIMCS.

dusnueckas KyJIbTypa u ciopT B Poccun.

ITonsiTue o 6ackerdos1e, MUHH-0ackeT00JIe, 0 CHOPTUBHBIX, MOABUKHBIX HIPaX. UTO SABIISIETCS MOABUKHBIMU, CIIOPTUBHBIMH UI'PAMH.
[TonsiTrie 06 urpe B 60MBIION OackeTOON U MUHH-0ackeT00:1. JlocTrxkenus mo 6ackerooiy. [IpaBmia urp mo MUHHU-0ACKETOOIY.
Onumnuiickre urpsl.

TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATHM 10 MUHH-0acKkeT00.1y. OXpaHa 310pOBbS U MEPBI O€30IIaCHOCTH Ha 3aHITHSIX.

Oco0eHHOCTH NMPOBeeHHUs] HIP B CHOPTHBHOM 3aJ1e M Ha IJI0IajAKe. Vcroib30BaHle OPUEHTHPOB, OIPAaHUYUBAIOIIUX MECTO
IIPOBEJICHUS 3aHATUS. 3BYKOBBIE CUTHAJIBL. MICIIOJIb30BaHNE CIOPTUBHOIO HHBEHTAPS.

du3nyeckas MOAroToBKa

Bemonnenue kommiekcoB ODII, Bo31elCTBYIOINX HA Pa3IMYHbIE TPYIIIBI MBIIIILI.

BelnonHeHune cnenuanbHbIX YIPaXXHEHUH, UCIIOJIB30BAaHNE CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U CHAPSII0B

JUIs pa3BUTHS (PU3NUYECKUX KAueCTB.

Hrpsl ¢ 271eMeHTaMH 4eJTHOYHOr o Oera, 6era Ha KOpOTKHME AUCTaHIMHU, Oera C yCKOPEHHEM.

CrnenuanbHO-TIOATOTOBJIEHHBIE YIIPAXXHEHUS U 3cTa(eThl ¢ aieMeHTaMu 0osbiioro 0ackeroona [lepenaya msya: 1ByMs pykaMu CBEpXY, OT
IPyAM, U3-3a FOJIOBBI, CHU3Y, ITepeaada Ms4a ¢

OTCKOKOM OT I10J1a.

Benenue no npsmMoit, no Kpyry, 3Ur3arom.

bpocku B ropu30HTaNIbHYIO, BEPTUKAIBHYIO LIEIb.

Hrposas nesTeJIbHOCTH (IIOABUKHbIE UTPBI C MSAYO0M)

Hrpsl ¢ nepenayeii u jioBJaeii Mmsiua: «Msy BogsimemMy», «I'oHka msdeit o Kpyry», «Iloiimait Mstu», «O6roHn Msd», «Y KOro MEHbIIIe
msaeiy, «IloaBrkHas mensy, «Jlamray.

Hrpsl ¢ Benennem ma4a: «Bb130BbI 10 HOMepam», «BeneHne Ma4da nmapamm», «JIOBULIKH ¢ MAYOM».

Hrpsol ¢ 6pockamu Msada B nedib: «I1s81h OpockoBy, «bpocanue msua B mapax», «MeTko B 1enby, «Ubs komana 60mab1ey, «Msu
Kanurtany», «Jlamray.

O3HakoMJIeHHE ¢ IPABWJIAMHU UTPbI B MUHH-(YT00.1, PyTOO/, BHIIIMOAIBI, MUHU- OackeT(0J1, 6ackeT00, U T. 1.



O3HaKOMUTH C MPaBUJIAMH UTPHI. Y YUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH U (PU3HUECKYIO TTOJTOTOBIEHHOCTD JI€Te UTrpbl B MUHH-0acKeTO0
COOTBETCTBEHHO npaBwiaM. [IpaBuiia moBeaeHusi BO BpeMsi UTPhI.

lueTBepTh. CHIOPTUBHBbIE U MOABHKHBIE UTPHI - 9 4.

Tema 1. Ynpa:xnenue « Boicokne nepeBbsi». [lonBu:kabie urpoi: «Pa3penuukm», «Kysneuukm». CamocTosiTe/IbHbIE UTPbI:
¢yT00.1, BHIIIIHOAIBI

[Ipeokku. [TonBrkabIe UTPHL. IcTadeThl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tema 2. Icradera c o0Menom msueii. [logBu:kHbIe Urpbl: BeicTpas Tpoiika», «Kpyrosast janra».

[TonBuxHbIE UTpbl. MeTaHHe MAJIOr0O MsA4ya B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTHUKAIBHYIO L1e/b . MeTaHue HaOUBHOTO Ms4a. DcTadeTsl.
Pa3Butue ckOpoCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH

Tema 3. IloaBu:KHBIE HI'PbI: «Becenas CKaKaJIKa», «JInca B KYPATHHKE). 3CT3(1)CT3 C IIPbIZKKAaMH ¢ HOI'M HA HOT'Y.

CamocrosTenbHbIe UTPhL: (yTOOM, MPEDKKH Yepe3 CKAKANKY, «KIACCUKI».

Tema 4. CamocTosiTe/IbHBIC HTPBI: (PYT001, NPBIKKH Yepe3 CKAKAIKY, «KJIACCHKN». JcTadera NpPbIKKaMH.

PaBHOMepHbIit Oer . UepenoBanue xoab0b1 u Oera Ilpeononenne maneix npenstctBuil. Pazsutue BeiHOCAMBOCTH. Urpsl DcTtadeTs.
Pa3BuTne cKOpOCTHO-CUIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 5. PasyunBanue urp «MpblmesnoBka», «Komananbie caakn». Icradera no kpyry. CamocTosiTeJibHbIC HIPBI.

[TonBukHbIE Urpbl. MeTaHue Maioro Msiua B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIbHYIO 11eNb . MeTaHnne HaOMBHOTO MA4ya. OcCTa(eTsl.
Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 6. PasyuunBanue urp «Iloe3na», «I'opeakmn». Icradera «[lapoBo3zux». CopeBHOBaAHHSA 110 MOABUKHBIM UTPaM.

PaBHoMepHbIit Oer . UepenoBanue xoap0b1 u Oera Ilpeononenne mansix npenstctBuil. Pazputue BeiHOCIMBOCTH. Urpsl DcTadeTs.
Pa3Butne cKOpOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 7. KomOunuposannast acradera. [loxsuxnbie urpbi: «Haneperonku napamm», «/1oBUIIKH-1Iepe0eKKH».
CaMoCTOSTENBHBIE UTPBI.

Tema 8. PasyunBanue urpol «JIarymku-manim», «bpicrpee mo mecram».



Ocradera ¢ MpbDKKaMH ¢ HOTH Ha HOTY.
CaMocTOsTENbHBIE UTPBI.

Tema 9. PazyuuBanue urpbl «BbICTPO B cTPOii», KAHCTBI». IcTadeTa ¢ MPbIKKAMHI Yepe3 ABHKYIIee NPensiTcTBUE.
IlepersiruBanue KaHarta.
[Tpeokku. [logsmxkabie Urpsl. IctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.
2 yerBepTh. CIOPTUBHBbIE U MOJABUKHbIE UTPBI- 7 4.
Tema 10. IlycToe MmecTo», «C KOYKH Ha KOUKY». JcTadeTa ¢ nepeHockoil npeamerosB. PasyunBanue urp «llepersiruBanue kaHara.
«He HaMouM HOD».
[TonBuxHbIe Urpbl. Dctadersl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Tema 11. PazyunBanue urpol «beperu npeamer». «Kto nepsblii yepe3 00py4 K puiakky?»
[TonBwxHbIie Urpbl. Ictadersl. PazBuTne CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Tema 12. PazyunBanue urp «IlpoJiezaii-yoerain», «IIuéaxu». CamocTosiTe/IbHbIE UTPBI.
[TonBuxHbIie Urpbl. Ictadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Tema 13 «IIsTHamKW», «C KOYKH HA KOUKY», «KoT 1 Mbimim». Urpsl no Bu10opy.
[TonBwxHbIe Urpbl. IcTadeTsl. PazBuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.
Tema 14. «KT0 n0Jb111€ HEe COOLETCHY, «YA0uKa». UTpbl M0 BHIOOPY.
[TonBuxHbIle urpel. IctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEA.

Tema 15. PazyunBanue urp «IloxkaTtu-goronmn», «lIpbiraii Beime u apy:kHee». Becéible crapTsl.

[ToaBuxHBIE UTPBI. MeTaHNe Majoro Msg4a B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIbHYIO LIeTb. Becénbie cTtapThl. JIOBIA 1 nepenayda mMs4a B
JNBHKEHUU. Befenue Ha MecTe paBoy U JIEBOW PYKOU B IBUKEHUHU. BpOCKH B LIETIb.

Tema 16. PazyunBanue urp «Ynacrb He AaBaii», «CoBymka». crajera ¢ MI4aMH, CKAKAJIKAMH.
[TonBuxHbIe Urpel. IctadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
3 yerBepTh. 3uMHMe BUABLI Urp- 10 4.

Tema 17. Karanue Ha abikax. « Tpamsaii», «Haiigu cede napy». Urpsl mo Bbioopy.



Tb Ha ypokax JIpDKHOM MOATOTOBKHU. Pasrnbanne TOMYKOBOM HOTH B CKOJIB3sIIeM 1miare. [lomepeMenHbli ABymakubii Xoa. [loasém
«JIECEHKOW» HAauCKOCh, OIIUPASICh HA JIBDKHBIC MAIKH. Vrpbl.

Tema 18. «I'onku canok». «[lonagu B neanb». Urpsl no Boi6opy.

Texnuka 6e3omacHoctu. Katanus Ha npDKax, MpaBuiia MOBEACHUS IPU UTPAX, YMETh BBIOJIHATH 3CTa(eTy, CaMOCTOSTENILHO UTPATh B
pa3y4eHHBIEC UIPBI.

Tema 19. Katanue Ha Jbl:kax. «bbicTpble ynpsukkn», «Ha canku». Urpsl mo Boioopy.

Texnuka 6ezonacHoctu. Karanus Ha bDKax, npaBuiia MOBEACHUS MIPU UTPAX, YMETh BBIINOIHSITH 3CTapeTy, CaMOCTOSTENIbHO UTPaTh B
pa3y4eHHBIE UTPHI.

Tema 20. Katanue Ha jabixkax. «[lomensiii guakkm», «Uepes npensitctBus». CamoctosiTe/bHbIE HTPBI.

Pa3srubanue To19KOBOM HOTH B cKOb3sLIeM wmare. [lonepemennsiit ABymaxxublil xoa. [TonbEM «ieceHKOol» HaucKoCh, ONUPasiCh HA JbIKHbIC
nanku. Urpsl.

Tema 21. Katanue Ha jblxkax. PasyunBanue urp «Unure 3a MHoiD», «CopokoHoxkkm» CaMocToATeIbHbIE HTPBI.
N3menenue CKOpoCTH NEPEABUKEHUS CKOJIB3SIIMM IIaroM U MOIEPEMEHHBIM JABYIIAKHBIM XOJI0M.

Tema 22. Katanue Ha Jblkax u cankax. PazyuuBanue urp «Ilpoiiau u He 3a1eHb», «3umMa u JjieTo» Urpsl no BbIGopy.
[TonepemenHsIi 1BymaxHbIii Xoa. [IogpEM «J1ECEHKOW» HAMCKOCh, OMPAsACh HA JIBIKHBIC NANKU. rpsl.

Tema 23. Dcradera Ha Jablkax. CamocTosTeIbHbIE HTPBI. UTPBI 10 BHIOOPY: CHEKKH, KATAHHE HA CAHKAX C JIe[ASTHBIX TOPOK.

Pazru6anne TOTYKOBOM HOTH B CKOMIB3AMIEM Iare. [lonepemeHHbIi nBymaxHbiid xo1. [TogbpéM «1eceHKoH» HauCKOCh, ONTUPAsCh Ha
JIDKHBIE nTanku. Yrpel.

Tema 24. Xoan0a napamu, Tpoiikamu. Urpol 1o BbI60PY: CHEKKH, KATAHME HA CAHKAX C JIeJSIHBIX TOPOK, XOKKeH.
Ocradera Ha abDkax. Urpsl.
Tema 25. PazyunBanue urp «I'onku napammn», «byas BHUMaTenen». CaMocTOATEIbHbIE HTPBI.



Ocradera Ha abbkax. Urpel. BoimonHnenue scradersl ¢ MPUMEHEHUEM BCeX U3YUEHHBIX TEXHUK.

4 yerBepTh. CIOPTUBHBbIE U MOJABUKHBIE HTPBI- 9 4.

Tema 26. «MeTKO B 1eJIb», «KoHHMKM cniopTcMeHbD». JcTadera npbikkaMu. CaMocTosITe/IbHbIE UTPbI: PYYHOIl M4, GyT00.1.
JloBns m mepenaya Msva B ABMKCHUHU. BeneHne Ha MecTe IpaBoi U JIEBOM PYKOM B IBHXKEHHH. bpocku B 11e51b. IcTadeThl.

Tema 27. «Msu coceny», «I'ycu-nedeam». Icradera ¢ nepeaadeit najsouku. CaMmocTositeJbHbIE HTPbI: PYyYHOI M4, (pyTOOI,
O0acker0o0.1.

JloBns v mepenaya Ms4a B IBMOKCHUU. BeieHne Ha MecTe IpaBoy U JIEBOM pyKOM B IBHKEHHU. bpocku B 1ienb. Pa3Butre CKOpoCcTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 28. «bbIcTpbIe M MeTKHE», «3alilibl B oropojae». cragera no kpyry. Urpel mo Be100opy: py4Hoi M.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTel. JIoBIIs U nepenaya Ma4a B IBIKEHUU. BezieHre Ha MecTe MpaBoii U JIEBOH PyKOH B
JIBH>KEHUU. Bpocku B LIeTb.

Tema 29. « Ycneit noiimatb», «KocMoHaBTBHI». CopeBHOBaHHUSI HA TOYHOCTH OpocKa Msiua B Kop3uHy. CaMocTosITeJIbHbIE HTPHI.
CopeBHoBanus. Pa3Burue riazomepa, BBIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 30. «Ilonagu B mociaeanero», «/laapme n Bpime», «bern n xparain». cradera «IlapoBo3uk».
Pa3BuTHe riasomMepa, BHIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX criocoOHOCTEH. [1oABMKHbBIE UTDBI.

Tema 31. «@urypsi», «3aiiubl, cropo:x u Kyuka» «dyepe3 pyueék». Komonnupoannas ycragera. Urpsi no Boioopy.
[TonBuxHble urpsl. PazButue riaazomepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 32. Ynpaxuenune «Cuiaaum». Urpsi: «/leHb u HOUb», «BoJik Bo pBy». KomOnnnpoBannas acragera.

Pa3BuTHe cKOpOCTHO-CUIIOBBIX criocoOHOCTe|. JIOBIIs U mepeaya Msua B IBKEHUU. BeieHue Ha MecTe npaBoi U JIEBOU PyKOii B
JIBH>KEHUU. Bpocku B 11€1b.

Tema 33. «3anpeménHoe IBUKeHUE», «JIoBUIIKM ¢ mpucenanuem». Jcradera c ooMeHoM mMsueii. Urpbl mo BIGOPY.

Pa3zButne rimazomepa, BEIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITOCOOHOCTEH. [101BHIKHBIE UTPHI.



Tema 34. Becéable cTapThbl.

Komb6unupoBannas scradera. «Becénbie cTapTh».

3. TemaTnueckoe IIAHUPOBaHUE 2 KJjacc

Paspnennt Tembl 3aHATHH KosmnuecTBo yacos
Teopus IIpakTuka
1 yeTBepTH(9 yacos) Vpaxnenue « Beicokue nepesbsi». [lonBuxnbie Urpsl: «Pa3Bequukn», 1
CrniopTHBHBIE U TIOJBHKHBIE «Ky3neunkn». CamocTosiTeNIbHbIE UTPbI: PYTOOII, BBIIMOAIIBI.
UTPBIL.
1
Octadera c oOMeHoM Msiuei. [loaBrkHbIe UTpbl: BicTpas Tpoiikay,
«Kpyrosas nanray.
[TonsuxHble urpsl: «Becenas ckakankay, «Jluca B KypsaTHUKe»IcTadera 1
C IPbDKKaMH C HOTH Ha HOTY.
CamocrosiTenbHble UIphl: (yTOOI, MPBIKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KJIACCUKH.
Ocradera NpbLKKaMH. 1
CamocrosiTenbHble UTphl: HyTOOI, MPBIKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KJIACCUKH.
PasyunBanue urp «MpolmenoBka», «Komanansle caakuy». Ocradera mo 1
Kpyry. CaMOCTOSATEIbHBIE UTPHI.
PazyuuBanue urp «Iloe3nan, «"openkuy. cradera «I[lapoBo3uK». 1
CopeBHOBaHNUS IO MOABHKHBIM UI'PAM.
Komb6unupoBanHas 3cragera. [logsmxnbie urpsl: «Haneperonku 1
napammu», «JIoBUIIKH-TIEpEeOeKKN».
CamMocTosTenbHbIE UTPHI.
PasyunBanue urpel «JIarymku-namiany», beictpee mo mectam». 1
Octadera ¢ MPbDKKaAMH C HOTH Ha HOTY.
CaMOCTOSITEIbHBIE UTPHI.
PazyunBanue urpsl «bbICTpPO B CTpoit», «AUCTbI». DcTadera ¢ 1
MPbDKKAMU Yepe3 JABIKYIIEe MPENITCTBUE.
IleperaruBanue KaHara.
2 yetBepTh(7 YacoB) «ITycToe mecToy, «C KOUKH Ha KOUKY».IcTadera ¢ MepeHOCKOM 1




CriopTUBHBIC U TOJBUIKHBIE
UTPBL.

IIPEIMETOB.
PasyunBanue urp «IleperaruBanue xkaHara»
«He namouu HO.

PasyuuBanue urpsl «beperu npeamer»
«KTo mepBbIii yepe3 o0pyd K (irakky?»

PazyunBanue urp «lIponesaii-yoerait», «[Ta€mkn».
CaMOoCTOSATEIbHBIE UTPBI.

«[Iaraamkny, «C KOUKH HA KOUKY», «KOT 1 MbIITN».
Urpsl 1o BEIOODY.

«KTO mosbire He cOOBETCAY, «Y MOUKaY.
Urpsl no BeIOOpY.

PasyunBanue urp «Ilokatu-moronn», «Ilpeiraii Belle u ApyKHEE»
Becénbie cTapThl.

PazyunBanue urp «Ymnactb He AaBaii», «CoBYyIIKa»
OcradeTa ¢ MsIYaMH, CKaKaJIKaMH.

3 yeTBepTh(9 yacon)
3UMHUE BUJIBI WTD.

Karanue Ha nppkax.
«TpamBaii», «Haitnu cede mapy».
Urpsl no BeIOOpY.

«["OHKHM caHOK»
«[Tomagn B 1IeNBY.
Urpsl o BEIOODY.

Karanue Ha nbpkax.
«beICTpBIC YIpsKKNY, «Ha caHkm»
Urpel no BeIOOpY.

Karanue na nppkax .
«[Tomensit Graxku», «Yepes mpensTCTBUS
CaMoCTOsITEIbHBIE UTPBI.

Karanne Ha nbppkax.
PasyuuBanue urp «Maute 3a MHOI», «COPOKOHOKKHN»
CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI.

Karanue Ha TbDKax M CaHKax.
PazyunBanue urp «lIpoiiau u He 3a7eHbY, «3UMa U JIETO»
Urpsl o BEIOODY.

OcradeTa Ha TBDKAX.

CaMoCTOSTEIIbHBIC HI'PLBL. I/IFpBI 110 BBI60pyI CHCXKKH, KaTaHUC Ha CaHKax

C JICAAHBIX TOPOK.




Xoanba mapaMu, TPOMKaAMH.
Wrpel mo BEIOOPY: CHEXKKH, KATAaHHWE HA CAHKAX C JICJSHBIX TOPOK, XOKKEH.

PazyunBanue urp «I'onku napamu», «byap BHUMaTEIEH» 1
CaMocTOsTENbHBIE UTPBI.
4 yetBepTh (9 yacos) «MeTko B 11enby», «KOHHUKHU CIIOPTCMEHbI». DcTadera NpbKKaMH. 1
CnopTtuBHbIE 3CcTa(ETHI. CamocTosTeNnbHbIe UTPbl: PYYHOU MY, (HyTOOI.
«Msa coceny», «I'ycu-nebeamn». Dcradeta ¢ nepeadeis HalouKH. 1
CamocTosTenbHbIe UTPBI: pyYHOU M4, GyTOO0I, 6ackeTOO0T
«bBBICTpBIC 1 METKHEY, «3aHIIBI B OTOpoIe». DcTtadera mo Kpyry. 1
Wrpsl o BBIOOPY: pPy4HOM MsY.
« Ycneit noitmatsy, «KocMoHaBTh». COpeBHOBaHMS HA TOUHOCTH OpOCKa 1
Ms4a B KOp3uHY. CaMOCTOSITENIbHBIE UIPBI.
«lTomagu B mocneaHeroy», «Jlanpliiie u Boie», «beru u xpara». 1
Octadera «IlapoBo3uK».
«@urypbl», «3aiipl, cTopox U JXKyuka» «depe3 pydeeK». 1
KomMmOuHupoBanHas scradera.
Urpsl o BEIOODY.
VYupaxuenue «Cunaun». Urpsl: «/leHs 1 HOUb», «BoJK BO pBY». 1
Kom6unmnpoBanHnas scragera.
«3arnpeniéHHoe IBIXKEeHHEY, «JIoBuIIKM ¢ pucenanuemy. Jctadera ¢ 1
oOMeHOM Mstueit. Irpsl o BBIOODY.
Becénbie crapThl. 1
Hroro: 34 u. 34




3 kJace.
1.IlnanupyemMble pe3yJibTaThl OCBOEHHSI Kypca 3 KJjiacce

JInuHocTHBIE, MeTanpeiMeTHbIE U NIPeAMeTHbIE Pe3yJIbTaThl 0CBOEHHUSI Kypca BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH

Pesynprarom 3ansaTuii B kpyxkke «[lonBukHbIe UTPHl HApOAOB MHUpPa» SBISETCS (OPMHPOBAHWE YHHMBEPCAIBHBIX y4eOHBIX IEHCTBUI

(YYD).

Bynyt chopmupoBaHbl yHUBEPCAIbHBIE KOMIIETECHIIHH:

YMEHUE OpPraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO 1€ATEILHOCTD, BBIOMPATh U MCII0JIb30BaTh CPEJACTBA IS JOCTHKEHUS €€ LIeNH;

YMEHHUE AaKTUBHO BKJIOYATHCS B KOJUJICKTHBHYIO JI€ATEIBHOCTh, B3aMMOJIEHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM B JIOCTHKEHMU OOIIUX
HeJIei;

YMEHHE JTOHOCHTh HH(OpMAIMIO B JOCTYIHOH, SMOIMOHAIBHO-SIPKON (opMe B mporecce OOLMICHHS M B3aWMOJCHCTBHSA CO
CBEpCTHUKAMHU U B3POCIJIBIMHU JIFOJIbMHU.

JInyHOCTHBIE PE3YNIBTATHI
VYuyamuecs Hay4yaTcs:

AKTUBHO BKJIIOYATbCA B O6IH€HI/I€ u BBaI/IMOIIefICTBI/Ie CO CBCPCTHHKAMH Ha IPUHOUIIAX YBAXXCHUA U I[O6pO)KCJIaTeJII)HOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIXU U COIICPCIKUBAHMA,

MMPOABJIATH MOJIOXKUTCIIBHBIC KAaUCCTBA JIMYHOCTU U YHPABJIATH CBOMMHU S5MOIHAMU B PA3JIMIHBIX (HGCTaH,Z[apTHBIX) CUTyallusiax "
YCIOBUAX,

MPOABJIATE JUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD, pr,I[OJ'IIO6I/IC " yIIOpPCTBO B JOCTUKCHHUH ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;

OKa3bIBaTh 6GCKOpBICTHYIO ImoMoub CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTH C HUMU 06HIHI>1 SA3BIK U 06HII/IC HUHTCPCCHI.

MeranpeameTHble pe3ynbTaThl
VYuyamuecs Hay4yaTcs:

XapaKTepU30BaTh SIBICHUSA (IEWCTBUS U OCTYIKH), 1aBaTh UM OObEKTUBHYIO OLICHKY;
o0maTbcs ¥ B3aMMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIMIAX B3aMMOYBaKE€HUS U B3aUMOIIOMOIIIH, IPYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
obecreynBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTh MIPUPO/IBI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OTJIbIXa U 3aHATHH MOJIBUKHBIMU UTPaAMU;
OpPraHU30BBIBATh CaMOCTOSTENIBHYIO JIEATENILHOCTh € Y4€TOM TpeOoBaHMH €€ Oe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTH WHBEHTaps U
000pyZI0BaHUs, OpraHU3allui MecTa 3aHATHI;
IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAESITEIbHOCTD, PACTIPEAETIATh HArPY3Ky U OT/IBIX B MIPOLIECCE €€ BHIMOIHEHUS;
aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTHBHO OLIEHMBAThH PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOI'O TPYAA, HAXOIUTh BO3MOXXHOCTHU U CIIOCOOBI UX YITYYIIIEHHUS;
VOPaBIATh SMOLMSAMH TpHU OOIIEHWHM CO CBEPCTHHKAMM M  B3pPOCIHBIMHU, COXPAHATh XJAQJHOKPOBHUE, CAEP)KAaHHOCTD,
PacCyIUTEIbHOCTD;
OLICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUI U UMEIOLIETOCS OIIbITA;

IIpeaMeTHbIE pe3ybTaThl

Vyamuecs Hay4daTcH:



— OpraHM30BBIBATh OTIBIX U JOCYT C HCIIOJIb30BAaHUEM Pa3yYCHHBIX MOABMKHBIX UTD;

— 0000mmaTh ¥ yriIyossiTh 3HaHUH 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD;

— TMPENCTaBIIATh IOJBWKHBIE UTPBHI KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 3II0POBbs, (U3NYECKOTO Pa3BUTHA M (HU3MYECKOW IOATOTOBKH
YeJI0BEKa;

— ¢dopMHUPOBATh HABBIKK 3JJ0POBOTO 00pa3a )KU3HU;

— OKa3blBaTh IMOCHJIBHYIO TIOMOINb W MOPAJIBbHYIO MOMJEPKKY CBEPCTHUKAM TPH BBINIOJHEHWH 3aJaHUM, M0OpOXKeNnaTenbHO U
YBAXKHUTEIHHO OOBSCHATH OIIMOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHCHUS;

— OpraHHW30BBIBATh U MPOBOAMTH CO CBEPCTHUKAMHM MOJIBH)KHBIC UTPBI U 3JICMEHTHI COPEBHOBAHHIA,

—  OCYIIECTBJIATH NX 0OBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

— 0OepexHO 00pamaThCs C HHBEHTAPEM B 000PYAOBaHHEM, COOTIOAATh TPEOOBAHUS TEXHUKH OE30IMACHOCTH K MECTaM IIPOBEICHMUS;

— B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM I10 TIPABHJIAM IPOBEICHHUS MTOIBMKHBIX UTP U COPCBHOBAHHUIA;

— B JOoCTynmHOU (hopme OOBSACHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBITIOJHEHUS JBUTATEIBHBIX ACHCTBUH, aHAIM3UPOBATH U HAXOAUTH OIIUOKH,
3¢ (HEeKTHBHO UX UCIPABIIATS;

—  BBINIOJHSATH TEXHUYECKUE JICHCTBHS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, IPUMEHSTh UX B UTPOBOW M COPEBHOBATEIILHOM JCSITEIIbHOCTH;

— TMPUMCHATh JKU3HEHHO BaXKHBIC JBUTATCIbHBIC HABBIKU W YMEHHS PAa3JIMYHBIMH CIIOCO0AMH, B Pa3IMYHBIX H3MEHSIOIIUXCS,
BapUATHBHBIX YCIIOBUSX.

— OpraHM30BaTh M MIPOBECTH CO CBEPCTHUKAMH Pa3y4YCHHBIC MOJIBUKHBIC UTPBI, B JICTHEM IIIKOJIBHOM JIarepe;

— pa3pabotats (MpUIyMaTh) CBOU MOJIBUXKHBIE UTPHI

®opMbl 3aHATHH

3aHSATHS TOJIHOCTHIO TIOCTPOSHBI HA UTPOBBIX O0YYAIONIMX CUTYAIUAX C HCIIOJIB30BAHUEM CITIOPTUBHOTO HHBEHTAPS M 0€3 Hero.

2.Conep:xkanne kypca 3 kjacca

Ne Paznesl Kon-Bo yacos

1 Pycckue HapoaHbIe UTpbI 11

2 Octadetsl 6

3 Wrper HaponoB Poccun 17
UTOTO 34

Becs MaTepurall pasacidaCTCa Ha OTACIIbHBIC pa3aCiibl:



«Pycckue HapoaHble UTPbD» BKJIIOYAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO HApoOJla, pa3BUTHE (HU3MUECKHUX CIIOCOOHOCTEH ydaruxcs,
KOOpJMHALIMIO IBUKEHUH, CUJTY U JIOBKOCTh. BocnuTanue yBaXKUTEIbHOTO OTHOIIEHUS K KYJIbTYPE POJHOM CTPaHBHI.

«HUrpsl pa3MYHBIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C Pa3HOOOpa3HeM UIp pazlUYHBIX HApoJO0B, HmpoxkuBarommx B Poccuu. PasBute cuisbl,
JIOBKOCTH U (PU3UYECKUE CIIOCOOHOCTH. BocnuTanue TOJIepaHTHOCTH MPU OOIIEHUH B KOJUIEKTHBE.

«ITonBuxHble UrpbDy. COBEPUICHCTBOBAHKWE KOOPAMHALIMU JBHKEHUM. Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakuuu, cooOpa3uTeIbHOCTH, BHUMAHUS,
yMEHUS JIeHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BOCIUTHIBATh MHUIIMATUBY, KYJIbTYPY MOBEICHUS, TBOPUECKUN MOAXO K UTPE.
«Icraderb».3HAKOMCTBO ¢ IpaBuiiaMu dctader. PasButue ObICTPOTHI peakiinii, BHUMaHUE, HABbIKU Mepe/BIKeHUs. Bocniutanue yyBcTBa
KOJUJIEKTUBHU3Ma U OTBETCTBEHHOCTH.

Taxoe pacnpeneneHyue U3y4eHus! UTp MO3BOJIET YUUTENIO CIEI0BATh OT MPOCTOT0 K CI0KHOMY, a JIETSM - 3HAKOMUTBCS C UTPAMH, KOTOpPbIE
COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CITIOCOOHOCTSIM.

3. Temarnueckoe IUIAaHUPOBaHUe 3 KJacce

Paszpenst KonunuaecTBo yacos.
Tema 3ansaTHA [IpakTuka

Haponnslie urpsl Pycckas napognas urpa «Kpacku» 1

20 4. Pycckas Hapoanas urpa «I opu, ropu iCHO» 1
Pycckas Hapoanas urpa «JIdmka» 1
bamknpckue Hapoassie urpsl «fOpray, «MenHbli IEHb» 1
bypsrckas HapoaHas urpa «Mmem najnouky» 1
Jarectanckue HapoaHble UTpbl «BrIOei u3 kpyra», « [ loqHuMH 11aTOK» 1

Kabapauno-6ankapckas HapoaHas urpa «llog 6ypkoii»

Kanmeikue Hapoausie urpsl «lIpatkn», «Anpumk!»




Kapenbckue Hapoanbie Urpbl «Mstuy, «S ecThb!»

Urpwl Haponos Komu «HeBoa»,»Ctoi, oneHb!»

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msyay

Tarapckas HapoaHast urpa «Cepblil BOJIK»

HKYTCKI/IC HapOIHBIC UT'PbI «Coxon u JIucay, «IIaTHAITKNY

I I

Y amypTckue HapoaHbie UTphl «BoasHoiy, «Cepblit 3aiika»

[EEN

UedeHo-uHrymickas urpa «4ux»

TyBunckue HapoaHbie Urpbl «CTpenbba B MUIIEHBY, «bopb0a

MopaoBckue HapoHbie Urpbl «Kotem», «KpyroBoii»

CeBepo-ocetnnckas urpa «bopb0a 3a dakkm»

Uysamickas urpa «Pbioku»

Urpa naponos Cubupu u lansuero Boctoka «JIbaUHKH, BETEP U MOPO3»

Rk R -

OcradeTsi-

Ocradera «BbI30B HOMEPOBY

6 4.

Ocradera 1o Kpyry

Ocradera c 06pyyem

Ocradera ¢ MIIOM

Ocragera «bbIcTpble U TOBKHE»

Ocradera «Berpeunas»

Pycckue

Pycc1<a;1 HapoOJHasd urpa «Cankn»

HapoJHbIE

Pycckas maponnas urpa «IIsTHamkm»

Urpsbl- 8 4.

Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3aUIIBI»

Pycckas naponnas urpa «@aHTb»

PYCCKaSI HapoJHad urpa <<.HOBYIJ_IKI/I C IIpUCCHAAHUSAMU )

Pycckas naponnas urpa «Bomak»

PYCCKaSI HapoJHasd urpa «IITunenony. 3auer

Pycckas napoanas urpa «I openku»

A I I I Y BN AN I RSN S

HUtoro: 34 4.

34y,




4xnacc
1.IlmanupyeMble pe3yibTAThl 0CBOEHHS MPOrpaMMbl 4KJ1acc.

- Y BBITYCKHHKA Ha4YallbHOW WIKOJBI BbIpaOOTaHA MOTPEOHOCTh K CHCTEMATHYECKHM 3aHATUSAM (PH3HMUECKUMH YIPKHCHUSMH H
MIOJIBI>KHBIMH UTPAMU;

- c(hOpMHUPOBAHO HAYAIBHOE MPEJICTABICHHE O KYJIbType IBWKCHHHU; - MIIQJIIIMA IIKOJBHUK CO3HATEIBLHO NpPUMEHSET (U3NYCCKHE
YIPaXHEHUS JIJIs1 TIOBBIIICHUS PaO0TOCIIOCOOHOCTH, OPTAaHU3AINY OT/IbIXa M YKPEIUICHUS 3I0POBBSI;

-0000menue u yriaybiaeHrue 3HaHUH 00 UCTOPUH, KYJIbTYype HAPOIHBIX UI;

- yMEHHUE paboTaTh B KOJUICKTHBE.

JIMYHOCTHBIE Ppe3yJbTaThI:

— (hopMHpOBaHUE YyBCTBA TOPJOCTH 3a CBOKO PonuHy, (opMUpOBaHHE IIEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHATIBHOTO POCCHICKOTr0  OOIIECTBa;

— (hopMHpoOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHUS! K ”THOMY MHEHUIO, HICTOPHH U KYJIBTYpPE IPYyTrUX HApOJIOB;

— pa3BHUTHE MOTHBOB Y4eOHOMH JEATEIBHOCTH M (HOPMUPOBAHHE JIMYHOCTHOT'O CMBICIIA YUCHUS;

— pa3BUTHUEC CaMOCTOATCIIBHOCTH U JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IMOCTYIIKK Ha OCHOBC Hpe,ﬂCTaBJ’ICHI/II\/'I O HpaBCTBCHHBIX HOpMaXx, COHHaJILHOﬁ
CHpaBeIJIMBOCTH U CBOOO/IE;

— (hopmupoBaHUE FCTETHUECKUX MOTPEOHOCTEH, ICHHOCTEH U YyBCTB;

— Ppa3BUTHUC STUUCCKUX KA4Y€CTB, [[OGpO)KeHaTGJILHOCTI/I u E)MOHI/IOHaIH)HO'HpaBCTBeHHOﬁ OT3bIBYMBOCTH, TIOHUMAHUSA U COIICPCIKUBAHUA YYBCTBAM JIPYTrUX
JIIONICH;

— pa3BHUTHE HaBBIKOB COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH, YMEHHS HE CO31aBaTh KOH(PIIMKTOB M HAXOIUTDH BBIXOJIBI M3 CIIOPHBIX CUTYalIUii;
— (hopmMHpOBaHUE YCTAHOBKM Ha 0€30IaCHBIM, 3J0POBBI 00pa3 KHU3HU;

MeTanpeaMeTHbie Ppe3yJibTaThI:

— OBIIQJICHHE CITIOCOOHOCTHIO MMPUHUMATDH U COXPAHATH LIETH U 33/1a4H YUeOHOM JesTeNbHOCTH, TTIONCKA CPEICTB €€ OCYILECTBIICHHUS;

— (hopMHUpPOBAHKE YMEHHUS IJTAHUPOBAThH, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATH YUCOHBIC JCHCTBUSA B COOTBETCTBUH C ITOCTABICHHOM 3aa4eil 1
YCIOBUSIMU €€ pealli3allii; ONpeaensaTh Hanbomuee 3 PeKTUBHBIE CITOCOOBI JIOCTMKEHUSL Ppe3yJIbTaTa;

— (opMHUpPOBaHKE YMEHHUS MOHUMATh MPUYNHBI yCIIeXa/Heycnexa yaeOHOM AeSITEIbHOCTA U CITOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JIEMCTBOBATH JIaXKe
B CUTYAalLUsX HEYCIIEXa;

— olpeniesieHre 001el eNu U MMyTel ee JOCTUKEHMSI; YMEHUE JIOTOBapUBaThCs O

pacnpeaciiCHun (I)yHKI_II/Ifl u pOJ'ICﬁ B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH,; OCYIICCTBIIATH B3aHMHBIN KOHTPOJIb B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH,
aJICKBAaTHO OLICHHUBATH COOCTBEHHOE IIOBCJACHUEC U ITOBCACHUC OKPY>Karomux;

— I'OTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3pCliaThb KOH(pJ'II/IKTBI NMoCpCACTBOM Yy4€Ta UHTCPECOB CTOPOH U COTPYAHHUYICCTBA,

— OBJIaJICHHUC 0a30BEIMH OpCAMETHBIMU U MCKIIPEAMETHBIMU MMOHATUAMUA, OTPAXKAIOIMIUMHU CYIIECCTBECHHBIC CBA3HW U OTHOLICHUS MCXKIY
00BbEKTaMH U nponeccamMu.



IIpenmerHsbie pe3yabTaThl:

— (hopMupOBaHUE NEPBOHAYANBHBIX NPEACTABICHNHN O 3HAYeHUH (PU3MUECKON KYIbTYPHI sl YKPEIJICHUS 3J0POBBs yesioBeka ((hru3nyeckoro,
COLIMAJIBHOTO U TICUXOJIOIMYECKOI0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUY Ha Pa3BUTHE YesloBeKa ((pU3HYECKOe, HHTEIUIEKTYalIbHOE, SMOLIMOHAIIBHOE,
COLIMAIIBHOE), O PU3MUECKON KYJIBTYpe U 37J0POBbE KaK (hakTopax yCHEeIHOW y4eObl U COLMAIN3ALNY;

— OBJIaJICHHE YMEHUSIMH OpPraHU30BaTh 3710POBbE COCPErarolIyI0 KU3HEAEATENbHOCTD (PEKUM JIHS, YTPEHHSIS 3apsaaKa, 0310pOBUTEIbHbIE
MEPOIPUATHS, TOABUKHBIE UTPBI U T.11.);

— (popMHpOBaHUE HAaBbIKa CUCTEMAaTUUECKOr0 HAOIIOJCHNS 32 CBOUM (PU3UUYECKUM COCTOSHUEM, BEJIMYMHOMN (PU3MUECKUX HArpy30K,
JaHHBIMA MOHUTOPHHTA 3/10POBBS (JUIMHBI M MACCHI TeJa U Jp.), IOKAa3aTeIsIMU OCHOBHBIX (DU3MYECKHX KA4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJIMBOCTH, KOOPJMHALIUH, THOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU I10 IIPABUJIAM IPOBEACHUS TOABMKHBIX UI'P U COPEBHOBAHMI;

— BBITIOJTHEHUE TIPOCTEHIINX aKpOOATUYECKUX M THMHACTHYECKUX KOMOWHAIMI Ha BRICOKOM Kaue€CTBEHHOM YPOBHE, XapaKTePUCTUKA
IIPU3HAKOB TEXHUYHOI'O UCIIOJHEHMS;

— BBITIOJTHEHNE TEXHUYECKHUX JCHCTBUIA U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPIMEHEHHE UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEILHOMN JEATEIBHOCTH.

Y4eHUK HAYYHTCS:

aKTHUBHO UTPaTh, CAMOCTOSITEIILHO U C YIOBOJIBCTBHEM, B JIFOOOH UTPOBOM CUTYAI[MH CAMUM PETYJIUPOBATh CTEIICHb BHUMAHHS U MBIIIICYHOTO
HaHpiDKeHI/ISI, HpI/ICHOC216J'II/IBaTI)C$I K HU3MCHSOIIINUMCS YCJ'IOBI/UIM Opr‘)KaIOHIef/'I CpGI[I)I, HaXOJIUTh BBIXOO U3 KpI/ITI/IquKOFO IIOJIOXKCHUA,
OBICTPO IPUHUMATH PEIICHUE U TIPUBOJIUTH €TI0 B UCIIOJIHEHHUE, IPOSBIISTh MHUIIUATHBY, OKa3bIBATh TOBAPHUIIIECKYIO MOIJIEPIKKY, TOOUBATHCS
JIOCTHDKCHHS OOIIEH LICNIH;

Y4YeHuK HAy4YuTCSl IOHUMATh:

- 0 crtoco6ax U 0COOEHHOCTSIX JBM)KEHUE U TIEpEIBKECHUN YeTIOBEKa;

- 0 CHUCTEeMe JpIXaHUsl. pad0oTe MBI MPU BHIMOJIHEHUN (QU3NYECKUX YNPAKHEHUH, O coco0ax MPOCTEHIIero KOHTPOIIS 3a AEITEIbHOCTHIO
ITHX CUCTEM,;

- 00 oOUMX M HMHIUBUAYAIbHBIX OCHOBaX JIMYHOW THUTHMEHBI, O MpaBWJIaX HUCIOJIb30BAaHHUS 3aKAJMBAIOIIUX MPOLEAYp, MpodHIaKTHKE
HapyLICHNs OCaHKW;

- 0 IpUYMHAX TPaBMaTHU3Ma U MPaBUIaX €ro NpeaynpeKIeHMs;

- COCTaBJIATh U MPaBWJILHO BBIINOJIHATH KOMIUIEKCHI (DU3MUYECKUX YIPaXXHEHUH Ha pa3BUTHE KOOPAUHALMHU, Ha (JOPMHUPOBAHUE MPaBUILHON
OCaHKH;

- OPraHU30BbIBaTh U IPOBOAUTH CAMOCTOSATENBHO MOJBUKHBIE UTPHI;

- YMETh B3aUMOJIECTBOBATh C OHOKJIACCHUKAMHU B IIPOLIECCE 3aHITHIA.

2.Conep:xanue NporpaMmbl

1.Beoanstit uHCTpyKTax 1o T.b. Urpser: «Berpeunas sctaderay, «JlBa Mopo3ay.
2. Urpsl: «Mstu o kpyry», «K cBoum drakkamy», «PyaHoit ¢pyroom».



3.Urpsr: «Xutpas aucan, «Y MeaBeas Bo 00py», «Msd BOASIIEMY».
4.3ctadetsl ¢ mpeaMeTaMu, 00ydeHUe JIOBIH Ms4a Ha PA3HBIX PACCTOSHUSIX.
5.Urpsr: « Kot u Mbimby, «Ymouka!y», «OXOTHUKH U YTKH.
6.Urpsl: «Kongynunkuy, «Todnblil pacueT», «Msd 0 Kpyry»
7.Urpel: «MeTko B 11enb», «JleHb 1 Houby, «BOJK BO pBYY.
8.Urpsr: «Y noukay, «llepenaua Msueit B komoHHax», «Ilomamy B memby.
9.Urpsl: «YTKH U OXOTHUK», «BOJIK BO pBY», «BcTpeunas scraderay.
10.Urpsr: «/IBa Mopo3ay, «OTragaii mo rojaocy».
11.Urper: Becénbie actadeTsl, BcTpeuHble ScTadeThI.
12 Urper: «Hacenka u KOpIIyH», «3aiIbl B OrOpoae», «XHUTpas JIUcay.
13.Urpst: «/[Ba Mopo3ay, «K cBoum praxkam!», «¥Y moukal»
14 Urper: «Ilonagu B 11enby», «Yaap 1o BepEBouke», «BbI30B HOMEPOB»
15.Urpst: «llumku, xenynu, opexu», «He nait My Bogsmemy!

16.Urpsl: «Bpi3oB HOMEPOBY, «IIpbpkKu M0 osockam», «KTo ganpliie npeirHeT.
17 Urpsl: « Kapauku u Benukansly», «llumky, xemnyau, opexun», «MeTKo B LIENIby.
18.Urpsl: «MeTko B 11enb», «CoBytikay, «I openku.
19.Urpsr: «KocMmonaBTh», «Boik Bo pBY», « ['opemkm.
20. «Ocradera ¢ aeMEeHTaMH PAaBHOBECHSI
21.Urper: «Y moukay, «Icradera 1mo Kpyry», «BbIIIHOATBI.
22 Urpsl: «BepeBouka o HoraMu», «MeTKo B LEJbY.
23.Urpsr: «IlogBmwxkHas nenby, «CoBymikay, «KOT 1 MbIIIH».
24 Urpsl «3aiiisl B oropoae», «Otranait no romaocy!», «Y MeaBens Bo 60py».
25.Urpsr: «JIuce 1 Kypb», «Msid BOASIIEMY».
26.Urpa «Tounslit pacuer», «Kapycenby», «I openkm».
27 Urpser: «Bonku BO pBY», «XUTpast Jmcay, «Yaap 1mo BepEBOUKe).
28.Urpel: «Msu cpenHeMy», «HemTHOK».
29.Urpsr: «K cBouM duraxkamy, «Kimace, cMupHO!».
30.Urpsr: «Ilepenan — cagucs!», «K cBoum duaxxkkam».
31.Urper: «MprmienoBkay, «Cobepu pomMariky.
32. Urpsl: «Kapnuku u Benukanel», «llepeitnn 60510T0», «3allibl B OTOPOIEH.
33.Urpsr: «Bonku Bo pBY» H «XwuTpas mcay, «Kapyceiby.
34 . Urpsr: «Ilepeittu 6010TON, «ber ¢ BpameHneMm o0pyda», «Ms4 cpeiHeMy».



3. Temarnuyeckoe nNJIaHUPOBaHHE
4 kaacc

Pa3zpen

Tema 3ausaTus

Kou1-Bo ypoxkoB

Teopun

[pakTuku

[ToaBuKHBIE UTPBI

BBoansiii unctpykrax no T.b. Urpsr: «Berpeunas scraderan, «/Ba
MOpO03a»

1

Urper: «Msa o kpyry», «K cBoum Quiaxkkam», «Pyunoit pyr60m1».

Urper: «Xutpas auca», «Y measens Bo 60py», «Msd BoAsIeMy».

-

Octadetsl ¢ mpeaMeTamMu, 00ydeHHE JIOBIM Ms4a Ha pa3HBIX
pacCTOSIHUSAX.

[

Urper: « Kot u MbIby, «Y nouka!», «OXOTHUKH U YTKHY.

Urpsl: «Konnynunkmn», «Tounslid pacder», «Msd 110 Kpyry»

Urper: «MeTko B 11enby, «JleHb 1 Houby, «BOJK BO pBy».

Urpsl: «Y nouka», «llepenaya msdeit B KooHHax», «llonaau B nesby.

Urpsl: «YTKU ¥ 0XOTHUK», «BoJIK BO pBY», «BcTpeunas acraderay.

Urpsr: «/IBa Mopo3ay, «Otragaii mo roiocy», «JBa mopo3a».

Becénble acTadersl, BcTpeuHble 3¢TadeThl.

Wrpsr: «Haceaka u KopuryH», «3ailpl B OTOPOAE», «XUTpast JIUca.

Urpsr: «JIBa mopoza», «K cBouM ¢naxkkam!», «Y noukal!»

Urper: «Ilonaau B nenb», «Y gap no BepEBouyke», «BbI30B HOMEPOBY.

Urper: «umiku, sxenyau, opexmny, «He nait msia Bogsmemy!».

I/IFpBIZ «BBI130B HOMCEPOB», ((HpBI)KKI/I 110 ITIOJIOCKamM», «KT0 JaJIbIIC
IPBITHET).

RRrRRR R R R R R R -

Urpsl: « Kapnuku u Benukanby, «ummkwy, xenyau, opexmny», «MeTko B
LEJIbY.

Urper: «MeTko B 11en1b», «CoByIikKay, «I openkmny».

Urpsl: «KocMoHaBTh», «Boik Bo pBy», « I'openkuy.

«Icradera ¢ 31eMeHTaMH PaBHOBECHS»




Urpsl: «Y noukay, «Ictadera 1mo Kpyry», «Beimmbansiy.

Wrpsl: «BepeBouka nox Horamm», «MeTKO B LIEIIbY.

Urper: «IloaBuxkHas nenby», «CoBymika», «KOT U MbIIIN.

Urpa «3aiiiet B oropoaey», «Otranait mo rojocy!», «Y mMensens Bo 00py».

Urpsr: «JIucel u Kypb», «Ms4 BOASIIEMY»

Urpa «Tounslii pacuery, «Kapycenby, «['openku»

Wrpsl: «Bonku Bo pBy», «XuTpas aucay, «¥Y aap 1o BepEBOUKE»

Urper: «Msiu cpenemMy», «HeITHOK»

Urpsi: «K cBonm raskkamy», «Kiacc, cMupHo!»

Urpsl: «Ilepeman — canuch!», «K cBouM diaaxkam»

Urper: «MpimenoBka», «Cobepu poMamiky»

RRRRRPr R R R R R R R

Urpsr: «Kapnuku u Benukanbly, «llepeitnu 601010y , «3aif1ibl B
oropojie».3ayer.

[

Wrpsl: «Bonku Bo pBy» n «Xutpas nuca», «Kapycenb»

-

Urpsr: «Ilepeiitu 601010, «ber ¢ BpaieHnem oopyday, «Msu
CPETHEMY».

Uroro: 34 y. 34y







