Чем можно и чем нельзя кормить синиц и воробьев зимой
Чем можно кормить:
	Пища:
	Особенности:
	Кто питается:

	Подсолнечник (семена)
	Семена должны составлять практически 70-75% всего корма (они сытны и калорийны, в них много жиров)
	Синицы, дятлы, воробьи, поползни и другие зерноядные птички

	Пшено
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Просо
	Сухой корм (часто продается, как корм для домашних попугаев в магазинах для животных)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Овес
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Пшеница
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Рис
	Сырая или отварная крупа (без специй и масла)
	Воробьи, щеглы, голуби, зеленушки и другие зерноядные

	Мясо
	Кусочки сырого или сушеного мяса, мелко дробленые. Без какой-либо соли и специй!
	Синицы, поползни и другие виды (могут прилетать вороны, галки и сороки)

	Сало
	Сырое сало без соли! Его можно нанизать на нитку и подвесить
	Синицы, поползни и другие виды (могут прилетать вороны, галки и сороки)

	Говяжий жир или куриный
	Его можно смешивать с хлебом или класть отдельно в кормушку. Жир не должен быть соленым!
	Синицы, поползни и другие виды (могут прилетать вороны, галки и сороки)

	Рябина сушеная (калина, боярышник)
	Ягодки должны быть заранее подготовлены и высушены с осени. Их можно класть в кормушку или развешивать бусами
	Снегири, свиристели

	Семена клена (крылатки)
	Их следует собирать осенью, когда они обсыпаются с деревьев. Зимой такая пища часто недоступна птицам, так как покрывается листвой. Грязью и снегом
	Снегири, свиристели

	Шишки
	С различных видов хвойных деревьев, собирать следует по осени
	Дятлы, клесты

	Орехи
	Любые свежие орехи, не соленые (как бывает покупной арахис) и не жареные
	Дятлы сойки и другие виды

	Желуди
	Собираются по осени
	Сойки

	Кукуруза
	Сушеная
	

	Зерна арбуза и дыни
	Хороший источник жиров и питательных веществ (заготавливаются с лета, высушиваются)
	Снегири, сойки, дятлы

	Тыквенные семечки
	Хороший источник жиров и питательных веществ (заготавливаются по осени)
	Все зерноядные виды птиц

	Скорлупа куриного яйца
	Служит хорошей кальциевой подкормкой (можно класть в кормушку кусочек натурального мела)
	Для всех видов птиц



	Можно кормить воробьёв
	Запрещено кормить воробьёв

	тыквенные, подсолнечные и льняные семечки
	белый и черный хлеб

	арахис, грецкие орехи, миндаль
	сухие крупы

	сало, свиная кожа
	соленые, жареные, острые продукты

	ягоды в сушеном виде
	молочное

	бездрожжевой хлеб
	картофель, лук, капуста, горох


 
	Можно кормить
	Запрещено кормить

	семечки различных культур
	жареные и соленые продукты

	расщепленные зерна овсяной крупы
	испорченные продукты

	круглый рис
	пшено

	белый хлеб
	черный хлеб

	мучные черви
	прогорклое зерно





