
 

График приема пищи 

Основой организации питания детей в детском саду служат среднесуточные 

наборы продуктов, рекомендованные СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», а также составление на их базе 

примерное 10-ти дневное меню. 

В детском саду с 12 часовым пребыванием, детям организовано 3-х разовое 

питание: завтрак, обед, уплотненный полдник. 

 

Время приема пищи Приемы пищи в зависимости от 

длительности пребывания детей в 

дошкольной организации 

11-12 часов 

8.30-9.00 Завтрак 

12.00-13.00 Обед  

15.30 -16.00 Уплотненный полдник  
 

 

 


