
Выписка из годового плана контроля  

по организации и соблюдению режима дня  

в СП «Детский сад Ивушка» и Ахратском филиале «Детский сад Солнышко» 

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино на 2022- 2023 учебный год. 
 

 
Мероприятие Сроки Ответственный 

Организация и соблюдение режима дня 

Знание воспитателем режима дня для 

своей возрастной группы 

  1 раз в квартал Ст. воспитатель 

Соблюдение режима дня и организация 

работы с учетом сезона 
Количество и длительность занятий 

Своевременный прием пищи. Не 

сокращается (удлиняется) ли время, 

отведенное на завтрак, обед, полдник. 
Своевременный выход на прогулку и 
возвращение с нее. 

Соблюдение длительности прогулки 

Своевременное укладывание спать. 

Спокойная обстановка в спальне, 

располагающая детей к отдыху 

Соблюдение времени отведенного на 

сон. Не затягивание и не сокращение 

сна. 
 
Умение воспитателем осуществлять 
постепенный подъем детей после 
дневного сна 

Своевременный выход на вечернюю 

прогулку. 

 


