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Задачи физического развития в соответствии с 
ФГОС ДО : 
1. Приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений 

о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами;  

2. Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

3. Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном 

режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 



Функции предметно-развивающей среды по ФГОС: 

 • образовательная; 

• развивающая; 

• коммуникативная; • воспитывающая ; • 

стимулирующая; 

• организованная. 

Но самое главное - она должна работать на 

развитие  самостоятельности и самодеятельности 

ребенка  



Развивающая предметно-пространственная среда : 

 
Содержательно-насыщенная, развивающая  (образовательное пространство 

оснащено средствами обучения и воспитания, в том числе техническими, 

соответствующими игровым, спортивным, оздоровительным      оборудованием,      

инвентарем, обеспечивающими      игровую, познавательную, двигательную 

активность); 

Трансформируемая (возможность изменения предметно-пространственной среды в 

зависимости от образовательной ситуации и предоставлять достаточное место для 

двигательной активности);  

Полифункциональная (возможность разнообразного использования различных 

составляющих; Вариативная (наличие разнообразных игр, оборудования и инвентаря, 

обеспечивающих свободный выбор и активность детей); 

Доступная (доступность всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность, свободный доступ детей к играм, пособиям, инвентарю); 

Безопасная (все элементов среды соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасности их использования); 

Дидактическая (игровые средства могут использоваться как средства обучения детей) 

Здоровье сберегающая (элементы развивающей предметно-пространственной среды 

решают задачи по становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его 

элементарными нормами и правилами); 

Эстетически-привлекательная (элементы РППС вызывают у детей желание играть 

(заниматься) с ними. 
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   Развивающая среда постоянно  

обновляется  и совершенствуется.  


