
ЕrкедневнOе меню основного питания
д",rя детей З-7 лет
СП <!етский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2а.fl.2023r.
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Утверждаю
с. Среднее Аверкино

В.Н. Ромадапов

ý
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Икра кабачковая б0 4б,80

N{акаронные изделия
отварные с маслом

150 203

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп гречневьiй мясной 180 l23,74

Рис отварной, соус,
колбасные изделия отварные

150/75l50 126,4l60ll00,2\

Компот из сlф + g
витаминизация

180 l48,32

хлеб пшеничный 50 ll7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 725 755,17

уплотпенный
полдшик

KalTTa вязкбI ячневаlI
молочная

200 204

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уплопIенный шолдник
, 380 283

Итого за дець: |495 1411,57
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Ежедневrrое рlеню основного пI!тания
д.;rя детеri З-7 лет
СП <Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с" Среднее Аверкино
21.11.2a23r.

Утвержлаю
Средtчее Аверкино

в.н. Ромаданов

Прием
ПИщи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ц€нность

Завтрак Яйца варенные 40 бз

Плюшка 100 328,25

Чай с с{жаром 180/12 43

Итого за завтрак 332 в4о25

Обед салат из белокочанной
капусты с IIомидорами и
0гурцами

60 7314

Суп крестьянский мясной со
сметаной

180 8б,4

Каша перловаJI рассыпчатая,
гуляш

150i50 2a6,9l78,64

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб rrrленичныri 50 117,5

Х_irеб ржаrrой 40 79,6

Итого за обед 7l0 731,19

уплотпешный
полдник

Оладьи с повидJIом 150/l5 421,46

Кисеrь 200 46,5

Итого за уплотненный поJцник р 365 467,96

Итого за день: 1,401 1б33,4
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Еiкедневное }tеню основног0 питания
д;tя детелi 3-7 лет
СП <ffетский сад Llвушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
22.11.2023r.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино

в.н. Ромаданов

:1рls

Прием пищи наименование
блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак

Суп молочный с
крупой

180 139,5

Кофейньй напиток 180 91,00

хлеб пшrеничный 50 117о5

Итого за завтрак 410 346

Обед Щи из свежей
капустысмясомисо
сметаной

180 I05,б7

Жаркое по-
доN{ашнему

180 204,5

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб тшони.птьй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 630 б55,59

уплотнепный
поJIдник

Банан 100 9б,00

Ленивые вареники с
молочным соусом

,

130/50 290,9

чай с лимоном 180/10/7 41,00

Итого за уплотненный полднпк 471 а7,9
Итого за день: 1517 1429д9
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E;+te_]HeBHoe ]}Iеню tlсновного питания
-].-Iя JeTeI"I З-7 лет
СП к{етский сад Ивушгка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
23.11.2023г.

Утверждаю
Среднее Аверкино

.Н" Ромаданов

Прием
пищи Наимецование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Сыр порционно 15 54

каттrа вязкая мо jIоч ная
<!ружба>

180 258,9з

Какао 180 l07

Итого за завтрак 375 4l9,93

Обед Свежий помидор б0 8,4

Суп вермлrшелевый мясной 180 10б,5б

Картофельное пюре, рыба
]каренаJI

150/70 l57,5193,21.

компот из св.яблок l80 88,72

хлеб пшени.пrъй 50 ll7,5
Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 730 651,49

уплотненный
шолдник

Голубцы с мясом (леrливые) 150 244,5

напиток шлмонньй I80 86,4

хлеб пшеницrьй 50? 117,5

Итого за уплотнепный полдЕик 380 448,4

Итого за день: 1485 1519,82
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Ei*ie:HeBHoe }tеню основного пптания
-I.fя -lе,геI13-7 лет
СП кffетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверкино
2.1.11.2023г.

Утверrкдаю
с. Среднее Аверкино

.Н. Ромаданов
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша вязкая рисоваJI
молочная

180 230,4

Чай с сахаром 180/12 43

Батон з0 79,2

Итого за завтрак 4а2 352,6

Обед Суп картофельный с
клецками, с мясом птицы

180 139об

Макаронные изделия
отварные, гуJIrrш

150/50 l97,35/7&,64

З.Копrпот из с/ф + g
витаминизация

180 l48,32

хлеб пшени.тный 50 117o5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б50 761,01

уплотненный
полдЕЕк

Винегрет с фасолью 50 62об

Пирог 60 168

компот из изюма 180 |48,32

Итого за ушлотценный полдник 290 378,92

Итого за день: |342 1492,53


