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Е'rкеДtlевное }f еню осноВIIого ПIlТанПя
]ля детеЙ 3-7 лет
СП кЩетский сад Ивуtпка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2'l.|1.2023r.

Утверждаю
Аверкино

.Н. Ромаданов
,r.

iT

Прием
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценпость

Завтрак Батон 30 19,2

каша вязкая пшеничная 180 260,1

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак 390 394,06

Обед Суп картофельный с
бобовыми с мясом IIтицы
(фасолевырi)

180 l01,8

Г[пов с мясом 150 285

Компот из сlф + С
витаминизация

180 l48,з2

хлеб птпеничньй 50 117,5

Хлеб ржшrой 40 79,6

Итого за обед б00 732,22

уплотненный
поJцнЕк

Икра каба.псовая б0 4б,80

Макаронные изделия
отварные с маслом

180 243,6

Напиток из плодов
lлипоRника

180 79,00

Итого за уплотненный полдЕик 420 369,4

Итого за день: 1410 1495,68
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Ежедневное }tеню оснOвного питан!lя
для детей 3-7 лет
СП <<,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
28.11.2023г.

Утверждаю
Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов
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Прием
пиlци Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 1б1

Гречка отварнаr{ рассыпчатая 150/35 297,25

Молоко с сахарOм 180 43

Итого за завц}ак 415 l352,

Обед Суп картофельный с
бобовыми с мясом птицы
(гороховыл"т)

180 137,55

Капуста. тушеннаlI с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 l48ý2

. :l!i,
хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 4о 79,6

итого:зh обед 630 711,97

уплотненный
полдfiик

Са_пат из свежей моркови с
черносливов

б0 5б,8

Блрrны с IIоврIдлом 7ыш 234

Чай с сахаром 180/12 4з

Итого за уплотненный поJIднпк 327,1 34322

Итого за день: 1312,1 |661,64
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Среднее Аверкино
В,Н. Ромаданов

Е:дiедневное меню основного питания
дJя дете}i З-7 лет
СП к{етский сад L{вушка>
ГБоУ Сош с. Среднее дверкино
29.1|.2023г"

IIрием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценЕOсть

Завтрак каша вязкiш молочная
кЩружба>

l80 258,93

KaKacl 180 107

Итого за завтрак зб0 365,93

обед Рассольник ленинградский
ллясной со сметаной

180 |33,69

Раry,овочное с мJIсом 180 150

Коплпот из сiф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 lt7,5

Хлеб ржаноri 40 79об

Итого за обед б30 629,11

уплотненнь:й
полдник

Яблоко l00 44

Сырники творожные со
сгущенным молоком

150/20 498,3

Кисель 200 46.5

Итого за уплотненный полдник 410 588,8

Итого за деЕь: , 1460 1583,84
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Е:дtе.цневное меню основнOго lIитания
tr..Iя детей 3-7.;rer-
СП к.Щетский сад Ивушrка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
30.11.2023г.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов

Прием
пищи

НаименоваIlие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценнOсть

Завтрак Каша молочная кукурузная 150 194,36

Чарl с сахаром l80l12 4з

Батон 30

Итого за завтрак 37z 316,56

Обед Огl-реir св. порционно 60 8,4

Борш из свежей капусты, с
мясоN{ pt со сметаной

180 204,57

Кулеrш с мясом из перловой
крупы

150 280,6

Компот из с/ф+ С
витаминизация

180 t48,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итоrо за обед б60 838о99

уплотненный
полдник

Рыба, тушенная в сметанном
соусе

80/20 |38,2

Картофель отварной
?

150 1,57,7

Напиток из плодов
ШIИIIОВНИКа

180 79,00

Итого за уплотненный полднпк 430 314,9

Итого за день: !4б2 1530,45
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Ежедневное меню основного питания
д;rя детей З-7 лет
СП <fiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
01.12.2023г.
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Утверждаю
с. Срелнее Аверкино

Ромаданов
..Ф
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Прием
пищи НаименоваIIие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша из смеси круп с
ябliiiками

200 27з

Кофейный напиток l80 91

Батон 3{} 79,2

Итого за завтрак 410 443?

обед Суп <ХарчоD с мясом и со
сrtетанойt

180 |29,42

Макаротrные изделия
отварные с овощами

150 zж

Комяот из сф 180 l48,32

х--tеб пшеничньпi 50 ll7,5

Хлеб ржаноli 40 79,6

Итого за обед 600 671,84

уплотненный
полдЕик

Омлет натураrIьный с ltac,:Toitt 150 265,23

Чай с сахаром |80l|2 43

з72 465,73

Итого за уплотценный полдпЕк 1382 t586,71


