
Е;кедневное }{еню ocнoвHoгo питанлIя
д"ltя детей 3-7 лет
СП <fiетский сад Ивушlка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
07.11.2023г.

Утверждаю
Аверкино

В.Н. Ромаданов
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Сосиски 15 б0

Макаронные изделия
отварные с маслом

150 203

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 4l7 30б

Обед Свежие помидоры 60 8,4

Суп -лапша домашняlI 180 88,02

Каша гречневаJI. ryляш 150/50 9з,0l78,64

Компот из кураги 180 \48,32

Хлеб пшени.*rьй 50 1l7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 710 б13обб

уплотненный
полдник

Оладьи со сryщенЕым
молоком

150/15 421,46

Напи,гок из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уплотненный полдцик 345 500,4б

Итого за день: 1472 1420,|2
)



eEtx;lEЕrrtедневное ilIеню основнOго пIIтанllя
для детей 3-7 ле,r,

СП <Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
08.11.2023г.
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Среднее Аверкино
В.Н. Ромаданов
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак каша вязкая молочнаr{ с
хлоIIьями овсяными
<Геркулес>l

180 168,3

Какао 180 107

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из свежей капусты, с
мясом и со сметаной

180 105,б7

Кулеш с &1ясоiч{ из сNlеси круп
(перловая)

150 280об

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб пшени.шъй 50 117о5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 7з1,69

уплотпенный
полднпк

Ленивые вареники с
молочным соусом

130/50 290,9

t{айr с сахаром 180/12 43

Итого за уплотнепный полдник з12 49I.,4

Итого за деЕь: 1392 1577ý9
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Е;кедневное меню основного пIIтация
д;lя детей 3-7 лет
СП кflетскийт сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
09.11.202Зг.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 1б1

каша вязкая пшсничная 180 260,1

Кисель 200 4б,5

Итого за завтрак 430 467,6

обед Суп картофельный с
бобовьши с мясом птицы
(гороховьй)

180 137,55

Рыба, припущенная с
овощами

80 зб,00

Картофельное пюре 150 157,5

компот из изюма * С
витаминизация

180 |48'32

хлеб пшениqrrьй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед 680 676,47

уплотненный
полдник

Салат из ст. свекJIы 50 4бо95

Рис отварной с маслом 180 151,68

Сок фруктовьй
,

180 123,00

Итого за уплотненный полдник 410 321,63

Итого за день: 1520 1465,7



ЕжедневнOе меню 0сновного п[lтанIIя
для детей 3-7 лет
СП кЩетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
10.11.2023г.

{1л l,Чя
Утверждаю

Среднее Аверкино
в.н. Ромаданов

.t

&

Прием
пищи Наименованпе блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Суп молочный с крупой 180 139,5

Кофейный напиток 180 91,00

50 117о5

Итого за завтрак 410 348

Обед Суп картофельный с
бобовьгми с мясом птицы
(фасодqвыii)

180 101,8

Капуста, 1ушенная с мясом 180 229

Компот из сlф 180 l48,32

хлеб пшеничнъй 50 117,5

Хлеб ржапой 40 19,6

Итого за обед 630 676?2

уплотпенный
полднпк

Яблоко 100 44

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотпенный полдЕик 492 333,6

Итого за день: 15з2 |357'82
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