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1. Ilnannpyemble pe3yabTaThl 0CBOeHHUsI Kypca 1 kiace

B mpormecce oOydeHus: ¥ BOCIIMTaHHSI COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, MOTPEOHOCTEH B 3HAYMMOW MOTHBALIMK HA COOJIIOJCHWE HOPM M
IIpaBUJI 3/10pOBOT0 00pa3a >KU3HU, KyIbTYPbl 30pOBbsl Y oOyuaromiuxcs (OpMUPYIOTCS MO3HABaTENIbHbIE, JIMYHOCTHBIE, PETrYJISATHBHBIC,
KOMMYHHMKAaTHBHbIE YHUBEPCAIbHbIC YUEOHbIE IEHCTBUS.

JIMYHOCTHBIMU pe3yJabTaTaMH MPOTPAaMMbl BHEYPOUYHOW JEATEJBHOCTH IO CHOPTUBHO-O3JOPOBUTEILHOMY HAIpPaBIIECHUIO
«[ToaBumxHbBIE UTPBI» ABISETCS POPMUPOBAHUE CIECAYIOLUIUX YMEHHI:

Onpeaensitb M BbICKa3bIBATH 110]] PYKOBOJCTBOM YUYUTEJNsS CaMble MPOCThIE W OOMIKE JUIsl BCeX JIIOAEH MpaBuiia MOBEACHUS MPU
COTPYIHHYECTBE (ITUUECKUE HOPMBI);

B npennokeHHbIX MearoroM CUTyanusax OOIIEHNs U COTPYAHUYECTBA, ONUPAsCh HA OOIIME JUIsl BCEX MPOCThIE IPaBUiIa MOBEACHNUS,
JieNaTh BbIOOD, IPU MOAJIEPKKE IPYTUX YYACTHUKOB TPYIIIbI U ME€Jarora, Kak mocTyIUTh.

MertanpeaMeTHBIMU pe3yJabTaTaMH TMPOTpaMMbl BHEYPOUHOM JEATENBHOCTH IO CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY HAMpaBICHUIO
«[ToaBmxHbBIE UTPBI» - ABIISETCA (GOPMUPOBAHKE CIEAYIOLIUX YHUBEPCATbHBIX YueOHbIX AeiicTuil (VY [):

PeryasituBubie YY/I:

Omnpenensats u GOpMyYINPOBATH LIEb AEATEIBHOCTH HAa YPOKE C IOMOIIbIO YUUTEIIS.

[IporoBapuBaTh MOCIEAOBATEILHOCTD ACHUCTBHI HA YPOKE.

VY4uTh BBICKA3bIBATh CBOC MPEAMOI0KEHNE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThl C MPAaBUIAMM MI'PbI, YUUTh pabomams O NPEI0KEHHOMY
YUUTENEM ILIaHy.

CpencrBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JEUCTBUI CIYKUT TEXHOJIOI'Hs IPOOIEMHOT0 JUaora Ha 3Tale U3y4yeHHsl HOBOIo MaTrepuara.

VY4UTBCS COBMECTHO € YUMTEJIEM U IPYTUMHU YYEHUKaMU JaBaTh SMOLMOHAIBHYIO OLIEHKY JESTEIbHOCTH Klacca Ha YPOKe.

CpenctBoM (OpMHUPOBAHUS 3TUX ACUCTBUI CIIY’KUT TEXHOJIOTUS OLIEHUBAHUS 00pa30BaTeIbHbIX JOCTHKEHHUH (YU€OHBIX YCIIEXOB).

Ilo3naBaTtenbublie YY /:

Jlenatb npeaBapuTeNIbHbIA 0TOOP NOABMXKHBIX UI.

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHMSI: HAXOJAUTh OTBETHI HA BOIPOCHI, UCHOJIb3Yys YUEOHUK, CBOM MKU3HEHHBINH ONBIT U MH(OpMaIuIo,
MOJIy4EHHYIO Ha YpOKe.

IlepepabatbIBaTh M0JIydEHHYIO HH()OPMAIUIO: A€1aTh BBIBOJBI B pe3yJbTaTe COBMECTHON pabOTHI BCEro Kiacca.

IIpeoOpa3oBbiBaTh MH(GOPMALMIO U3 OJHONH (OPMBI B JPYI'yIO: COCTABIATH IUIAH UIPbl HA OCHOBE (IIPEIMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEeMaTU4YECKHX PUCYHKOB, CXEM);

CpenctBoM (hopMHUPOBaAHUS ATUX JEUCTBUHN CIYKHUT ydeOHBIA MaTepHall U 3aJlaHusl yueOHUKa, OPUEHTHPOBAHHBIE HA JIMHUM PA3BUTHUS
CpEICTBaMH IpeaMETA.

Kommynukarusubie YY1

YMeHHe JOHECTH CBOIO MO3ULMIO JI0 APYrHX: 0GOPMIISATH CBOIO MBICIL B YCTHOW  (opMe (Ha ypOBHE OJHOTO MPEATIOKEHUS HIIH
HEOOJBIIIOTO TEKCTA).

Cnymarb ¥ IOHUMATh pedb JPYTUX.



CpenctBoM (OPMUPOBAHUS ITUX JIEHCTBUHN CIY)KUT TEXHOJIOTHS IPOOIEMHOTO Araiiora (Mo0yIatoInui U TIOIBOISAIIUHN TUATIOT).

CoBMECTHO IOTOBAapHUBATHCS O MPABUIIAX OOIIECHHS U TIOBEACHUS BO BPEMsI UTPBI, B IIKOJIC M CIEIOBATH UM.

Y4uThCS BHINOJHATH PA3IUYHBIEC POJIM B TPYIIIE (JIUAEPa, HCTIOIHUTENS, KPUTHKA).

CpenctBoM hopMUpOBaHHS 3TUX JEHCTBUIN CIY)KUT OpraHU3aiis paboThl B Mapax M MaJbIX TPyNIax (B MPUIOKEHUH TPEICTaBICHBI
BapHAHTHI IPOBEICHUS YPOKOB).

O310poBUTE/IbHBIE Pe3YJILTATHI NPOrPAMMBbI BHEYPOUHOIi 1€ TeJIbHOCTH:

0CO3HaHHE 00YYAIOIIUMUCS HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOSM 3/I0pPOBBE U BEIPAOOTKH (HOPM TMOBEACHUS, KOTOPBIE MOMOTYT H30€XaTh
OTIACHOCTH ISl )KM3HM W 3JI0POBBS, a 3HAYUT, MPOU30WIET YMEHBIICHHE IMPOIMYCKOB 10 MPUYMHE OOJE3HH M TPOHM30HIET yBEITHYCHHUE
YHCIICHHOCTH 00YJarOIIUXCs, TIOCEIIAIOIINX CIIOPTUBHBIEC CEKIIMU M CITIOPTHBHO-03/I0POBUTEIIEHBIC MEPOTIPHSITHS;

COLIMANIbHAS aJaNTaIus IeTe, pacmupenue chepsl 00meHus, IpuoOpEeTEHHE OIbITa B3aUMOICHCTBUS C OKPYKAIOIINM MUPOM.

[lepBOoCTEeTIEHHBIM ~ PE3YJABTATOM peATU3allii  MPOTPAaMMBbl  BHEYPOUHOW JESTEIBHOCTH OyAeT CO3HATENIbHOE OTHOIICHHE
00yJaroImMXxcsi K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSX.

Crnioco0bI MpoBepKH pe3yJIbTATOB
e 3aUeTHI 10 TEOPETHUECKUM OCHOBaM 3HAHHUM;

¢ MOHHUTOPHUHI JUIYHOCTHOTI'O PA3BUTHA BOCIIMTAHHHUKOB,
e COINMOMETPHUUYCCKUEC UCCICAOBAHMA,

e JIMarHOCTUPOBAHME YPOBHS (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS, PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH AETEH;
e TECTUPOBAHHE YPOBHS PA3BUTHS JBUTATEIBHBIX CIOCOOHOCTEH, YPOBHS CPOPMUPOBAHHOCTH TEXHUUECKUX YMEHUN U HABBIKOB;
e y4acTHe B COPEBHOBAHUSX;

2.Cojep:kaHue MPOrpamMMblI

Tema 1. Texuuka 0e3onmacHocT — 4 yaca

Tb npu 3aHATUAX TOABYKHBIMH HTPAMH.

Tema 2. Beceab! - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranu3May. becena: «TBoit opraHuzmy.

Tema 3. Urpsni - 59 yacos

«K cBoum duaxkkamy», «3anpenieHHble IBUKEHUS». «Y pedAT mopsmaok cTporuit», «beicTpo mo Mectam». «Duryps», «Dirorepy.
«CoBymika», «Bopobbu - monpeiryHunkmn». «Kor ummer», «ToBapum komanmupy», «He ommbuce», «berm u cobupait». «beperucs,
Bypatunoy, « XKmypkuy». «Jletn u mensenn», «['ycu - nebenu». «3uma - neto», «KocmoHaBThIy. «[ldenkuy», «kpacHas mamnoykay. Becenbie
actadetsl ¢ mpeameramu. «Ilyctoe mecto, «KoT uner». «Iltuma 6e3 ruezna», «boicTpo mo mectamy». «JloBurkmny, «Kapnuku u BeTUKaHbBI.
«3aif1pl, CTOPOXK U Kydka», Becenblie cTapThl. «KomayHunkuy», [Tuenku». «Uepes pydeek», «Y pedar mopsaaok crporuit». «Crasy, «beicTpo
mo mectamy». «Jleryune pouiOkm», «Kmypku». «[ldensr u meaBexaray, «3uma — neto». «l[Ipoemn», «[Tuemku». «Cetodopy, «'yeu —
nebemuy. «Xutpas aucay, «lItumer 6e3 rHezma». «llumku, xemymam, opexwm», «3uma - neto». «Boak Bo pBy», «Ilyctoe mecTox.
«BopoOymikn», beperuce bypatuno». «3uma - nero», «KocmonaBTel. «Jleraer - He neraer», «Cratys». «Kot mmer», «ToBapwii
KOMaHIup», «JleHb u HOUbY, «BopoObu BopoHb». «lIlumiku, xxemyau, opexu», «3uma - geton. «Konaynunky, «Canku Beipydanuy. «['ycu u



BOJIK», «Canku Beipyuanu». «IIposeany», «Iluenku». «Xurpas nucay», «3uma — sero». «llonoca npenarcreuii». «JleHb HOUbY, «MBbI Becenbie
pebsitay. «Ilycroe mectoy. «3uma - etoy», «KocmonaBTe». Becenbie scraderst ¢ meyamu. «ITuenst u Measexxaray, «3uMa — JIETO.

Humiky, sxenyau, opexu», «3uMa - J1eTo». rpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jero». Urpel Ha cBexkeM Bo3ayxe. «llomaau cHeXXkoM B
uenb». Becenble acradersl Ha cBexeMm Boznyxe. «llycroe mecto». «Kiacc cmupHo», «Becenbie crapte», «K cBouM ¢uaxkam», «/[Ba
Mopo3ay. «['ycu u Boik», «Canku BeIpydanmy. «Xurpas nuca», «[Itumbsr 6e3 rue3ga». «Jlens u Houb», «BopoObr BOpoHBD». «BopoOyIKkm»,
beperucy bypatuno» Becenblie crapTbl ¢ 0ackeTOOJIBHBIMU Ms4YaMH. «3aillibl, CTOPOX M KydKa», Becelble cTapThl, rpbl Ha cBexeM
BO31yXe. «3uma Jieto». rpsl ¢ Mssuom u o0pydyem. Yrpsl co ckakajikami.

3. TemaTuyeckoe niaannposanue 1kiaacc.

Ne Tema yueOHOTO 3aHATHS KomnuecTBo 4acos
/i
Teopus [IpakTnka

1. Texnuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHITUSIX MOABMKHBIMU UTPAMH. 1

PasyunBanue urpsl «Ctanb NpaBUIIbHO», «KapIMKN U BEMKaHBD.
2. PazyuuBanue urpsr «K cBouM raxkamy», «3anpemieHHbIe ABHKCHUD. 1
3. PazyunBanue urper «Y pedsT mopsIoK CTPOTuii», «BBICTPO 10 MecTamy. 1
4, PazyuuBanue urpsr «durypor», «Darorepy. 1
5. PazyuuBanue urpsr «CoByiikay, «BopoObH - MOTPBITYHYHKN. 1
6. becena nuunas ruruena. «Jleraet - He netaer», «CraTys». 1
7. «Kot uner», «ToBapuii KoMaHIup» 1
8. «He ommubucey, «beru u codupaii». 1
9. «beperuch, bypatunoy, « X Kmypku». 1
10. «letu u meaBenpy, «'ycu - nedeam. 1
11. «3umMa - 1eTo», «KOCMOHABTEIY. 1
12. | becena: «TBoii opranuzmy». «Kot mpocHymcs» 1
13. « [Tuenkmy, «KpacHas MIAIIOYKay. 1
14. | Becensle scTtadeTsl ¢ mpeaMeTaMH. 1
15. | «Ilycroe mecto, «KoT naer». 1
16. «[Ituna 6e3 ruesga», «bICTPO IO MECTam. 1
17. | «JloBumkuy, «Kapauku 1 BeIUKaHbI. 1
18. | Tb npu moaBmxHbIX urpax. «lIaTHamKN», «3UMa- JIETO. 1
19. «IIpoBenny», «ITuenkm. 1
20. «Konnynunkuy, [Tuenkm». 1




21.

«Yepes pydeex», «Y peOsT MOPSIOK CTPOTUID.

1
22. | «Crasy», «bpIcTpO IO MECTaM. 1
23. | «Jleryune ppiOkm», <« KMmypkm». 1
24, «ITuenrsl 1 MeaBeKaTa», «3UMa — JIETOY. 1
25. | «IIpoBemm», «ITuenkmy. 1
26. | «Cserodop», «I'ycu — nebemm». 1
27. | «Xutpas nmucay, «I[ITumpr 6e3 rHe3qay. 1
28. «IInmiku, sxenyam, opexmny», «3uma - JIETO. 1
29. «Bouik Bo pBY», «IlycToe mecToy. 1
30. | becena. 3akanmBanue opranu3Ma. « KOIIKY MBITITKI. 1
31. | «BopoOymxku», beperuce bypatnno. 1
32. «3uma - 1eTo», «KocMOHABTEI». 1
33. Tb ipu moaBmwKHBIX Urpax. «Uepe3 pydeex», «¥Y pedAT MOPSIOK CTPOTHII. 1
34. «JIeraer - He netaery, «CTarysa». 1
35. «Kot uner», «ToBapumg koMaHANP» 1
36. «/lenp 1 HOUBY, «BOpoOBU BOPOHBIY. 1
37. [umkw, xKenyau, opexmn», «3uMa - JIETO». 1
38. «Konmynunkmny, «Caaku BeIpydaamy. 1
39. «I"ycu 1 Bonk», «CalIki BRIpYyJalIny. 1
40. «IIpoBenn», «ITaenkm. 1
41. «XwuTtpas aucay, «3uma — JETO». 1
42. | Ilosoca mpemsTCTBUH. 1
43. «/lenb HOUBY, «MBI Becelbie pedsTay. 1
44. | «Bomuk Bo pBY», «IlycToe mecTo». 1
45, «3umMa - 1eTo», «KOCMOHABTEIY. 1
46. | Becenble acTadeThl C MEYaMHM. 1
47. | Texnuka 0e30MaCHOCTH TIPU 3aHATHSX IOJBIXHBIMU MIPaMU Ha CBEXEM Bo3jayxe. Mrpel Ha

CBeXeM Boznyxe «JIBa Mmopo3ay.

48. «ITgensl 1 MeaBEKATA», «3UMa — JIETO. 1
49, [uiku, xKenyau, opexn», «3uMa - JIeTo». 1
50. | Urpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uMa JIETO. 1
51. | Th npu noaBuxHbBIX Urpax. «Canku BeIpydanny», «Boiak Bo pBy».
52. | Urpsl Ha cBexxkeM Bo3ayxe. «llomaau CHEKKOM B IIETIbY. 1
53. | Becenbie sctaeTsl Ha CBEXEM BO3AYyXE. 1




o4, «Bouik Bo pBY», «Ilyctoe mecTo. 1
95. | «Knacc cmupHO», «Becemnbie cTapThD» 1
56. | « K cBoum dmaxkam», «/{Ba Mopo3ay. 1
o7, «["ycu n Bosk», «Canku BeIpydain. 1
58. «Xutpas nuca», «IItuupl 0e3 rue3nar. 1
59. | Texnuka 6e30mMacCHOCTH MPH 3aHATHIX MOJABMKHBIMHA UTpamMu. «Calku BBIpydalkny», «Boik BO

pPBY».
60. | «/lenb 1 HOUBY», «BOpOOBH BOPOHBIY. 1
61. | «BopoOymxku», beperuce bypatuno. 1
62. | Becenblie cTapThl ¢ 6aCKeTOOILHBIME MSTYaMHU. 1
63. | «3aifmpl, CTOPOXK W KydKay, BECEINIbIE CTaPTHI, 1
64. Urpst Ha cBexeM Bo3ayXe. «3UMa JIETOY. 1
65. | Urpser ¢ MstaoM 1 06pydem. 1
66. | Urpsl co ckakaJkaMu 1

62
Hroro 664

«CnopTuBHbBIE HTPBI»
1. [InanupyemMpble pe3yJabTaThl OCBOEHHSI Kypca 2 KJace

[InanupyeMbIMU pe3yJIbTaTaMHU U3YYEHHUSI Kypca SIBIISIOTCS:
e YMEHHS OPraHU30BBIBATH COOCTBEHHYIO JESITENLHOCTD, BHIOMPATh M UCIOJIB30BaTh CPECTBA [Tl TOCTUKEHUS €€ LIeNH;
e YMEHUS aKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO JESATEIBHOCTh, B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHU B JOCTHKEHUH OOIINX
Lelel;
YMEHHUSI TOHOCUTh HHGOPMAIUIO B JOCTYITHOM, SMOIIMOHAIBHO-IPKOI opme B mpoiiecce OOIIeHHUs U B3aUMOJICHCTBHS CO
CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFObMH.

JIMYHOCTHBIMH pe3yjdabTaTaMi OCBOCHUA YHallIUMHUCA COACPIKAHUA KypCa ABJIAIOTCA CICAYIOINE YMCHUSA!
e AKTHBHO BKJIFOUYAThCA B O6H_[CHI/IG U B3aMMO/ICIICTBUE CO CBCPCTHUKAMU Ha ITPUHIHUIIAX YBAKCHUS U I[06p0)KCJ'IaTeJ'IBHOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIHN U CONICPCIKUBAHUS,




MPOSIBIISATH MOJIOKUTEIIbHBIE KAYeCTBA TMYHOCTH U YIPABIISITH CBOUMU AMOLMSIMU B PA3JIMUHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAIUsAX U
YCIIOBUSX;

MPOSIBIIATH JUCIUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYOJIO0UE U YIIOPCTBO B JOCTH)KCHUU TIOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOJAUTHh C HUMH OOIIHI SI3bIK U 0OIIME UHTEPECHI.

MeTtanpeagMeTHBIMH Pe3yJIbTATAMM OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJIEPKaHUs IPOrpaMMBl 110 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPbD» SBIISIOTCS
CIICAYIOIIAE YMEHHUS:

XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (AEHCTBUS U TIOCTYIIKH), JaBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOCHHbBIX 3HAHUN U
MMEIOLErocs OTbITa;

HaXOJUTh OMIMOKH ITPU BHITIOJHEHUH YUEOHBIX 3alaHUN, OTOMPATh CIOCOObI UX UCTIPABICHUS;

o01IaThCs ¥ B3aMMOJEMCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBa)KE€HUS U B3aMOTIOMOIIU, APYXKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
obecrieunBaTh 3alUTy U COXPAaHHOCTb IPUPO/JIbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OTJIbIXa U 3aHIATUN (PU3UUECKON KYIbTYPOU;
OpPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITENIbHYIO JIEATEIBHOCTD C YIETOM TpeOOBaHUM e¢ 0€3011aCHOCTH, COXPAaHHOCTU UHBEHTAPS U
00opy0BaHusl, OpraHU3ali MecTa 3aHsATHI;

IJIAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JAEATEIbHOCTb, PACTIPEIEsTh HATPY3KY M OTABIX B IIPOLIECCE €€ BHIIIOJTHEHMUS,

aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOJUTh BO3MOXHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIy4ILICHUS;
BUJIETh KPACOTY JIBUYKEHUH, BBIAEISATH M1 000CHOBBIBATH ICTETUYECKUE MPU3HAKH B ABUKEHUSX U MEPE/IBUKEHUSAX YEIOBEKa;
OLIEHUBATh KPacoTy TEIOCI0KEHUS U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C 3TAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

YIPaBJIATh SMOLUSAMU IPU OOILEHUH CO CBEPCTHUKAMMU U B3POCIIBIMHU, COXPAHATh XJIaJHOKPOBHE, CIEPHKAHHOCTb,
paccyIuTeNbHOCTb;

e TEXHUYECKU MIPABUIIBHO BBITIOJIHATH ABUTaTENIbHbIE IEHCTBUS U3 0a30BbIX BUJIOB CIIOPTA, UCIOIb30BaTh UX B UTPOBOI U
COpPEBHOBATENIbHOM J1eATEIHHOCTH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMH OCBOCHHUS YYAIIUMUCS COAEPIKAHUS MTPOrPaMMBI 10 Kypcy «CIIOPTUBHBIE UTPBD SBISIOTCS

CIIEYIOIINE YMEHUS:

MPEACTABIISITH UTPHI KaK CPEICTBO YKPETUICHHSI 3J0POBbsI, PU3NYECKOTO Pa3BUTHS M (PU3NUECKON TIOATOTOBKY YEJIOBEKA,
OKa3bIBaTh MOCHUIILHYIO IIOMOIIb X MOPAJIBLHYIO MOIJEPKKY CBEPCTHHUKAM TIPH BBITOJTHEHUH YICOHBIX 3aJlaHUN, J0OPOKEIaTEITHhHO
U YBOKUTEIHHO OOBSACHATH OIUOKH U CIIOCOOBI X YCTPaHEHUS;

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOIUTH CO CBEPCTHUKAMU TOIBUKHBIC UTPBI U 3JIEMEHTHI COPEBHOBAHUMN, OCYILIECTBIIATh HX OOBEKTUBHOE
CYAEHUCTBO;

OepexHO 00palaThCsi C MHBEHTAPEM U 000pyI0BaHUEM, COOIOIATh TPEOOBAHUS TEXHUKU OE30MACHOCTH K MECTaM MPOBEACHMUS,
OPraHu30BbIBaTh U IIPOBOJAUTH UI'PHI C PA3HOU LIEJIEBOW HANPABIEHHOCTHIO

B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM I10 MPAaBUJIaM IIPOBEIEHHUSI MIOABUKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUM;

B JIOCTYMHOM (hopMe 0OBICHATH MpaBuiia (TEXHUKY) BHITIOJTHEHUS TBUTATEIbHBIX ACHCTBUN, aHATU3UPOBATh U HAXOIUTh OIITHOKH,
3¢ hEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

HAXOJUTh OTIMYUTENILHBIE 0COOCHHOCTH B BBHITIOJHEHUH JBUTATEIHHOTO JCHCTBYS pa3HBIMH YY€HUKAMH, BBIICTSATh
OTJIMYUTENBHBIE TPU3HAKU U DJIEMEHTBHI;

BBITIOJTHATh TEXHUYECKHE JEHCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B UTPOBOU U COPEBHOBATEIHLHOU NESATELHOCTH,



e TIPHUMCHSITDH ) XU3HCHHO BAXXHBIC JIBUTaTCJIbHBIC HABBIKW U YMCHUS pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIM4YHbIX U3MCHAIOIINXCA,
BapUaTUBHBIX YCJIOBUSAX.

2. Conep:xkaHue Kypca

TeopeTnueckasi NOAroTOBKAa

Bnusinue puznyeckux ynpaxHeHU Ha OpraHu3M 4ejoBeka. | urneHnyeckue TpeboBaHus K 3aHUMAIOLIUMCS.

dusnueckas KyJbTypa u ciopt B Poccun.

ITonsiTue o 6ackerdos1e, MUHU-OacKeTOO/I€, O CIOPTUBHBIX, NOJABHKHBIX HIPax. UTo SBIIsSETCS NOABUKHBIMU, CHOPTUBHBIMU UTPaMHU.
[Tonsatue 06 urpe B 60bI10M OackeTO00J1 1 MUHU-0ackeTO01. JlocTmkenust mo 6ackerOoiry. [IpaBuiia urp mo MUHU-0aCKETOOITY.
OnuMIuCKUE Urpsl.

TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATHHU 110 MUHH-0ackeT00J1y. OXpaHa 310pOBbs U Mepbl 0€301aCHOCTH HA 3aHATHUSX.

OcoGeHHOoCTH TPOBeIeHNS] TP B CIIOPTHBHOM 3aJie U Ha IJiowmaake. Vcrnoip30BaHre OpUEHTHPOB, OTPAHUUHUBAIOIINX MECTO
IIPOBEACHUS 3aHATHA. 3BYKOBBIE CUI'HAJIBL. Vcrionb30BaHNe CHIOPTUBHOTO MHBEHTAPSI.

dusuyeckas NOAroToOBKAa

Brimonnenue kommiekcoB ODII, BO31EHCTBYIOUX HA PA3JIMYHbBIE TPYIIIHI MBIIIILI.

Brinosinenue crienuanbHbIX YIPaKHEHHH, HCIIOIB30BaHUE CIIOPTUBHOIO MHBEHTAPS M CHAPSII0B

JUI pa3BUTUS (PU3HUECKUX KAaueCTB.

Urpsl ¢ aneMeHTaMu YeTHOYHOTO Oera, Oera Ha KOPOTKUE TUCTAHIIMU, Oera C YCKOPEHUEM.

CrieninanbHO-TIOITOTOBJICHHBIE YIIPAKHEHUSI M 3CTa(eThl ¢ 3JeMeHTaMu OoJibinoro 6ackerbouna [lepenaua Msua: AByMs pykaMmu CBEpXy, OT
IpyaAu, U3-3a TOJIOBBI, CHU3Y, Iiepeiaua Msya C

OTCKOKOM OT T0J1a.

Benenue mo npsmoit, 1o Kpyry, 3urarom.

Bbpocku B ropu3oHTaNIbHYIO, BEPTUKAIBHYIO 1Eb.

Hrposast nesiTe1bHOCTD (IIOABUKHBIE HIPBI C MSI4Y0M)

Hrpsl c nepenayveii u jgoBJiei Msaya: «Ms4 BosemMy», «I'oHka msdelt o kpyry», «Iloiimait Mau», «OOronn mMsu», «Y KOro MeHble
msueiiy, «lloaBuxkHas Heaby, «Jlamray.

Hrpsi ¢ Benennem msa4a: «BpI30BbI 10 HOMEpaM», «Benenue Maua napaMn», «JIoBULIKH ¢ MAYOM.

Hrpsl ¢ Opockamu Msaya B nedib: «I1a1s 6pockoBy», «bpocanue ms4a B mapax», «MeTko B ey, «Ubs KoMaH1a 0osbey, «Msu
KaluTany», «Jlanray».

O3HakoMJIeHHE ¢ IPaBWJIAMH UTPbI B MUHU-(PYTO001, PyT00.1, BHIIINOATBI, MUHH- 0acKeT00J1, 0ackeT0O0 U T. 1.



O3HaKOMHUTH C MPABHJIAMH UTPBI. Y UUTHIBAS BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH U (PU3UYECKYIO MOTOTOBICHHOCTD JIETeH UTPBI B MHHHU -0acKeTO0IT
COOTBETCTBEHHO npasuwiaM. IlpaBuiia nosereHus BO BpeMs HIPbI.

lquBepr. CHOpTI/IBHI)Ie U INOABUKHBIC UT'PBI - 9y,

Tema 1. Yupaxknenue « Boicokue nepeBbsi». [lonBu:knbie urpoi: «Paszpequukn», «Ky3zHeunkm». CaMmocTosiTeJibHbIE UTPBI:
¢yT60.1, BHIIIMGAIBI

[psixku. [TonBuxHbe UTphl. DcTadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN.
Tema 2. Dctadera c ooMenom msueii. [lonBu:knbie urpoi: BoicTpast Tpoiika», «Kpyrosasi 1antay.

[ToxBwxHbIe UTpbl. MeTaHKe Majoro Msiya B TOPU30HTANIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11eNb . MeTanne HabuBHOTO Ms4a. DcTadeThl.
Pa3Butne cKOpoCTHO-CHUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEN

Tema 3. IloaBu:xHbIe UTPbI: «Becenas ckakajikay, «JIuca B KypsiTHUKe». IcTadeTa ¢ NPbIKKAMHU ¢ HOTH HA HOTY.

CamocTtosTtenbHble UTPhL: (HyTOOII, MPHIKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KITACCHUKU.

Tema 4. CamocTosiTe/IbHbIE UTPBI: (PYTOOJI, NPHLKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KJIACCHKH». IcTadera NpbIKKaMU.

PaBHOoMepHBIi Oer . UepenoBanue xoab0bl v O6era [Ipeogonenue manbix npensaTcTBUid. Pa3Butre BhIHOCTUBOCTH. Urpel DcTadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 5. PazyunBanue urp «MpbieaoBka», «Komananslie cajaku». Jcradera nmo kpyry. Camocrosite/ibHbIE UTPbI.

[ToaBwxHbIe UTpbl. MeTaHe Majoro Ms4ya B TOPU30HTAIIBHYIO M BEpTUKAIBHYIO 11eNb . MeTaHnue HabUBHOTO Ms4a. DcTtadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 6. PazyunBanue urp «Iloezga», «'opeikun». Icradera «[lapoBo3uk». CopeBHOBaHMS MO MOABHKHBIM UTPaM.

PaBHOMepHBIi1 Oer . YepenoBanue xo10b1 1 O6era Ilpeonosienre manbix npensrctBuil. PazButue BeiHOCIMBOCTU. Wrpbl DctadeTsl.
Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.

Tema 7. KomOnnupoBanHnas ycragera. [lonsu:kabie urpol: «Haneperonku napamm», «JloBuiku-nepedekkm».
CaMocTOATEIBHBIE UTPBI.

Tema 8. PazyunBanue urpsl «JIarymku-uanin», «bpicrpee mo mecram».



OcradeTa ¢ MPbDKKAMU C HOTH Ha HOT'Y.
CaMoCTOSTENbHBIE UTPBI.

Tema 9. PazyunBanue urpsl «BbIcTpo B cTpOii», «AHCTBI». JcTadeTa ¢ NPbLKKAMM Yepe3 IBUKYIIee MpensiTCTBHe.
IlepersiruBanue kaHara.
[psixku. [TonBuxHbIe UTphL. DcTadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
2 yeTBepTh. CIOPTHUBHBIE U MOIBHKHBIE UTPBI- 7 Y.
Tema 10. ITycToe MecTo», «C KOUKH HA KOUKY». DcTadera ¢ nepeHockoii npeameron. PazyunBanue urp «IlepersiruBanue kaHaray.
«He Hamoum HO».
[ToaBwxHbIe Urpbl. Dctadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEIA.
Tema 11. PazyunBanue urpsi «beperu npeamer». «Krto nepsblii uepe3 00py4 K ¢uiamky?»
[TonsmxHbIe UTphl. DcTadeTsl. Pa3BUTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.
Tema 12. PazyunBanue urp «IlpoJiesaii-yoeraii», «Iluénkm». CamMocTosiTeIbHbIE UTPHI.
[TonsmxHbIe UTphl. DcTadeTsl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
Tema 13 «IIsTHAMKW», «C KOYKH HA KOUKY», «KoT 1 MbIln». Urpsl mo BIOOPY.
[ToaBwxHbIe Urpbl. Dctadersl. Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIOCOOHOCTEA.
Tema 14. «KT0 n0Jb111€e He COObLETCS», «YM0uKa». UTphI 0 BHIOOPY.
[ToaBwxHble Urpbl. Dcradersl. Pa3zBuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEHH.

Tema 15. PazyunBanue urp «Ilokaru-moronun», «IIpeiraii Boiiie u apy:xkHee». Becéible crapThl.

[ToaBuxHbIE UTpbl. MeTaHue Manoro Ms4ya B TOPU30HTAJIBHYIO U BEPTUKAJIbHYIO 11elb. Becenblie crapTol. JIoBis u nepenaya msiua B
JIBUKEHUU. Benenue Ha MecTe npaBoy U JIEBOU PYKOM B IBHKEHUU. bpoCKu B 1iEb.

Tema 16. PazyunBanue urp «Ynactb He AaBaii», «CoBymka». Jcradera ¢ MA4aMH, CKAKAIKAMU.
ITonBrxHbIe Urpsl. DctadeTsl. Pa3BuTne CKOPOCTHO-CUIIOBBIX CIIOCOOHOCTEH.
3 yeTBepTh. 3UMHMe BUAbI UIp- 10 4.

Tema 17. Katanue Ha abikax. «Tpamsaii», «Haiiau cede napy». Urpsl mo Bs1oopy.



Th Ha ypokax JTbDKHOM MOArOTOBKHU. Pa3rubanue TOTYKOBOIM HOTH B CKOJIB3siIIeM miare. [lonepeMeHHsIil qBymaxabiid xo1. [loapem
«JIECEHKOW» HAaUCKOCh, ONMPAsACh HA JIbDKHbIC NAJIKU. HIrphl.

Tema 18. «I'onku canok». «I[lonaau B nesib». Urpsl mo BuIoOpY.

Texnuka 6e3onacHocTi. Katanust Ha nbbkax, npaBuia MOBEIEHUS PU UTPaX, YMETh BBIIOJIHATH 3CTaQETy, CAMOCTOSATEIbHO UTPaTh B
pa3y4eHHBIE UIPBI.

Tema 19. Katanue Ha apikax. «bbicTpbie ynpstkkn», «Ha canku». Urpbl o Be16opy.

Texnuka 6e3onacHocTi. Katanus Ha nbbkax, mpaBuia MOBEACHUs IPU UTPaX, YMETh BBIMOIHATH 3cTadeTy, CaMOCTOSATENbHO UTPaTh B
pa3y4eHHBIE UTPBI.

Tema 20. Katanue Ha jabikax. «[lomensii gpuiaxkn», «Yepes npensaTcrBus». CaMmocTosiTeJIbHbIE HTPBI.

Pa3ruGanue ToTYKOBOM HOTH B CKOJIB3siieM miare. [lonmepeMenHbIit ABymaxHbIN X0, [To1peM «J1eCeHKOW» HANCKOCh, ONTUPAsCh Ha JIBHKHBIC
nanku. Urpsl.

Tema 21. Karanue Ha gbikax. PasyunBanue urp «Maure 3a MHOI», «COpoKOHOKKH» CaMOCTOsITeJIbHbIE UTPBHI.
N3meHeHne CKOPOCTH MEPEIBMKEHUS CKOJIB3SIIUM [IIaroM U MONEPEMEHHBIM JABYIIAKHBIM XOJIOM.

Tema 22. Katanue Ha Jblkax U caHkax. PazyunBanue urp «Ilpoiian u He 3a1eHb», «3uma u Jjieto» Urpsel no Boidopy.
[TonepemeHnHbI# ABYmIaXHBIN X01. [IoAbEM «IeCEHKOIN» HAUCKOCh, OMUPAsICh Ha JIbLKHbIE NTAaIKu. Urpsl.

Tema 23. Dcradera Ha abixax. CamocTosiTebHbIe UTPbl. Urpbl 10 BHIGOPY: CHEKKH, KATAHHE HA CAHKAX C JIEASHBIX TOPOK.

Pasrubanne TOTYKOBOM HOTH B CKOJIB34A1ICM 1Iarc. HOHepeMeHHLIﬁ I[Byma)KHHﬁ XO0. HO,I[’béM «JIECEHKOI» HAaNCKOCb, OIUPAsACh Ha
JIBIDKHBIC ITaJIKH. I/IFpBI.

Tema 24. Xonn0a napammu, Tpoiikamu. rpel no BIGOPY: CHEKKHM, KATAHHE HA CAHKAX C JIe[ASTHBIX TOPOK, XOKKeIi.
Octadera Ha apbKax. Urpsl.
Tema 25. PazyunBanue urp «I'onkn napamm», «byab BHumMareaen». CamoctosiTeIbHbIe HTPbI.



Octadera Ha nppKax. Urpel. BeimonHenne sctadeTsl ¢ IPUMEHEHNEM BCEX N3YUYEHHBIX TEXHUK.

4 yerBepTh. CIOPTUBHBIE U MOJABUKHbIE UTPBI- 9 4.

Tema 26. «MeTKo B 1e/b», «K KOHHHKH ciopTcMeHbD». JcTadera npbikkaMu. CamocTosiTe/IbHbIE HTPBI: PYYHOii MY, GpyTdO1.
JloBns u mepeava Msi4a B IBI>KeHUU. BeneHne Ha mecTe mpaBoii U JIeBOM pyKo# B IBMXEHUU. bpocku B 11eb. Jcradersl.

Tema 27. «Msiu coceny», «I'ycu-aedenn». Icradera ¢ nepenayeii najsouxku. CaMocTosiTeJIbHbIE UTPbI: PYYHO#i MAY, PpyTHO.I,
dackeT00.1.

JloBnsa u nepenava Ms4a B IBMKEHUH. BefieHne Ha MecTe npaBol U JIEBOM pyKOH B JBWKEHUU. bpocku B 1ienb. Pa3Butne CKOpoCTHO-
CHJIOBBIX CLIOCOOHOCTEH.

Tema 28. «bbIcTpble N MeTKHEY, «3aiilbl B oropojae». Icradera mo kpyry. Urpbl no BbI6OPY: pyuHOii Ms4.

Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUIIOBBIX clTOcOOHOCTEN. JIOBIISI U epeaya Ma4a B IBH)KEHUU. BeeHue Ha MecTe paBoii U JIEBOH pyKoil B
IBYOKCHUH. BpOCKH B Liemb.

Tema 29. « Ycnei noiimatb», «KocMoHaBThI». COpeBHOBAHUA HA TOYHOCTH OpocKka Msa4a B KOp3uHY. CaMocTOsITeIbHbIE HTPHI.
CopeBHoBanusl. Pa3zButue riiazoMepa, BBIHOCIUBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITOCOOHOCTEH.

Tema 30. «ITonmaau B nocjieanero», «/Jlaabme u Boiie», «beru u xparaii». Icradera «IlapoBo3uk».
PazButHe rimazomepa, BEIHOCIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX CITIOCOOHOCTEH. [10/1BH)KHBIE UTPHI.

Tema 31. «@urypsbi», «3aiinbl, cTopox u JKyuka» «uepe3 pyueék». Komounnposannas 3cradera. Urpol mo Boioopy.
[ToaBwxHbIe Urpbl. PazBuTHe riazomepa, BBIHOCIHUBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEH.

Tema 32. Ynpaxuenune «Cunaun». Urpsi: «/lenb u HOub», «Bosik Bo pBy». Kom0ununpoBanHnas acradera.

Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CUIOBBIX clTOCOOHOCTEH. JIoBIIS U epeaya Ma4a B IBIKEHUU. BeeHne Ha MecTe IpaBoi U JIEBOH pyKoii B
JNBUKEHUU. BpocKku B LIETb.

Tema 33. «3anpemiéanoe ABMKeHNe», «JIOBUIIKH ¢ npucegannem». Jctadera ¢ o0MeHoM Msueid. Urpsl mo BbIOOpY.

PazButue rj1a3oMepa, BbIHOCIIMBOCTH, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH. IloaBuxHBIE UT PBI.



Tema 34. Becéjible cTapThI.

Komb6unupoBannas scragera. «Becénbie cTapTh».

3. TemaTuuyeckoe IaHHPOBaHHE 2 KJacc

Pazgeanl Tembl 3aHATHI KoJsn4yecTBo 4acoB
Teopus IIpakTuka
1 yeTBepTH(9 yacon) Vpaxnenue « Beicokne nepeBbsa». [loasmkHbie urpsl: «Pa3zseqaukny, 1
CHnopTuBHBIE U ITOJBUKHBIE «Ky3neunkn». CamocTosiTeNNbHbIE UTPBI: PYTOOI, BHIIIMOAIBI.
WUTPBL
1
Ocragera ¢ ooOMeHoM msueid. [loasuxHbIe UTpbl: beicTpas Tpoiikay,
«KpyroBas nanrtay.
[TonsmwxHbIe Urpsl: «Becenas ckakankay, «Jluca B kypsaTHuke»IcTadera 1
C IPBDKKAMM C HOT'M Ha HOTY.
CamocTosTenbHble UTphl: (HyTO0JI, MPHLKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KIIACCHUKN.
Ocradera NpbHKKaMH. 1
CamocTosTenbHble UTphL: (HyTOOJI, MPBIKKHU Yepe3 CKAKAIKY, «KITACCHUKU.
PazyuuBanue urp «MpimenoBkay, «KoMaHaHbie cankuy. Ictadera mo 1
Kpyry. CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBHI.
PazyuuBanue urp «Iloezmay», «I'openkny». Dctadera «ITapoBo3uK». 1
CopeBHOBaHHUS 10 NOJIBU>KHBIM UTPAM.
KomOunupoBannas scradera. [logsmxknsie urpsl: «Hamneperonku 1
napamuy, «JIOBUIIKH-TIEPEOSIKKIY.
CaMocCTOATENbHBIE UTPBI.
PazyuuBanue urpsl «JIarymku-namimy», beictpee mo mectamy». 1
OcTadera ¢ NPbDKKaAMH ¢ HOT'H Ha HOTY.
CaMOCTOSITEIbHBIE UTPBI.
PazyunBanue urpsl «bbICTpO B cTpoity, «AUCTBI». DcTadeTa ¢ 1
MPBKKAMHU Yepe3 JBIKYILEE MPEMSATCTBHE.
[lepersiruBanue kaHara.
2 yeTBepTh(7 4acoB) «ITycroe mecTo», «C KOUKHM Ha KOUKY».DcTadeTa ¢ IepeHOCKOM 1




CriopTUBHBIE U NIOJIBUKHBIE
UTPBL.

IIPEAMETOB.
PasyuuBanue urp «llepersaruBanue kanara»
«He Hamouu HO».

PasyunBanue urpsl «beperu npeamer»
«KTo mepBsIii uepes3 00pyd K Qraxkky?»

PazyuuBanue urp «IlIpoinesaii-yoerait», «lTuenkmy.
CaMoCTOSITENIbHBIE UTPBI.

«[Iaraamkmy», «C KOYKH Ha KOUKY», «KOT ¥ MBIIIm.
Urpsi o BeIOODY.

«KTO0 [oibIiie He COOLETC», «Y JOUKay.
Urpsi o BeIOODY.

PazyunBanue urp «llokatu-goronn», «IIpsiraii Beliie U ApyxKHEE
Becenbie cTapThl.

PasyunBanue urp «Ymnacte He gaBai», «CoBymnIka»
Ocrtadera ¢ MsiYaMH, CKaKaTKaMH.

3 ueTBepTh(9 "acoB)
3UMHUE BUZIBI UTP.

Kartanue Ha nbbkax.
«Tpamaii», «Haitau cebe mapy».
Hrpsi 1o BEIOODY.

«["OHKHU caHOK»
«ITomagy B enny.
Hrpsi o BEIOODY.

Karanue Ha bDKax.
«bpIcTpBIe ypshKkny», «Ha cankn
Hrpsl o BEIOODY.

Karanue Ha nppkax .
«ITomensit Gumakkny, «Uepe3 mpensaTCTBUSD
CaMOCTOATENbHBIE UTPBI.

Karanue Ha abDKax.
PEBy‘II/IBaHI/Ie urp «nute 3a MHOI>'I>), «COpOKOHO)KKI/I»
CaMOCTOSITECIIbHBIC HI'PBI.

Karanue Ha apDKax ¥ CaHKaX.
PasyuuBanue urp «I[Ipoiiau u He 3a7eHbY, «3UMa U JIETO»
Urpsl o BEIOODY.

OcradeTa Ha TbDKaX.

CaMOCTOSTECIIbHBIC HUI'DBI. I/IFpBI 110 BBI60py2 CHCXKKH, KaTaHHUC Ha CaHKaXx

C JICAAHBIX T'OPOK.




Xonanba mapamu, TpOMKaMHU. 1
Wrpel o BEIOOPY: CHEXKKH, KATAHUE HA CAHKAX C JISJTHBIX TOPOK, XOKKEH.
PasyuuBanue urp «I onku napamu», «byb BHUMATEIIECH» 1
CaMocTOATEIbHBIE UTPBI.
4 yeTBepTh (9 yacos) «MeTtko B 11enb», «KOHHMKHM cIOpTCMEHbD). DcTadera mpblkKaMu. 1
CriopTuBHBIE 3CTa(ETHI. CaMoCTOSATebHBIC UTPBI: PYIHOU M4, PyTOOI.
«Msa coceny», «['ycu-nebenn». Icradera ¢ mepenayeii NaTOuKH. 1
CaMmocTosTenbHbIe UTPBL: PYYHOU MY, PyTO0II, GackeTOO
«BBICTpBIE 1 METKHEY, «3alIIBl B OTOpOIe». DcTadera mo Kpyry. 1
Urps! no BeIOOPY: pydyHOI M.
« Ycnelt noiimatey», «KocmMoHnaBTh». CopeBHOBaHUS HAa TOYHOCTH OpOCKa 1
Msida B KOp3uHY. CaMOCTOSTEIbHBIE UTPHI.
«ITomagm B mocnegnero», «Jlanpine u Boime», «beru u xBaTai. 1
Ocrtadera «IlapoBo3HK».
«Durypsei», «3aiibl, CTOPoK 1 XKyuka» «uepe3 pydeck». 1
KombunmnpoBannas scradera.
Urps1 o BeIOODY.
Vnpaxuaenue «Cunauny». Urpel: «Jlenb 1 HOubY», «BoJik BO pBY». 1
KombununpoBannas scradera.
«3anpenieHHoe IBIKECHHEY, «JIOBUIITKH ¢ Tpuceaanuem». Jcradera ¢ 1
oOMeHoM Mstueit. VIrpsl o BEIOODY.
Becenbie cTapThi. 1
Utoro: 34 u. 34




3 kiace.
IInanupyembie pe3yJbTaThl 0CBOEHHS Kypca 3 Kjace

.JIH'!HOCTHLIC, METANPEAMETHBIC U MPEAMETHBLIC PE3YJAbTAaThl 0CBOCHUS KypcCa BHeypo‘{HOﬁ JECATCJIbHOCTH

Pesynbpratom 3aHsaTHIi B KpyXKe «I10aBMKHBIE UTPBI HAPOIOB MHUPay SBISIETCS (POPMHUPOBAHNE YHHBEPCAIBHBIX YI€OHBIX JCHCTBUI
YV ]D).

BynyT cgopmupoBanbl yHuBepcaibHble KOMIETEHIINN:

YMEHHE OpPraHu30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JIEATEIbHOCTh, BBIOUPATH U MCIIOJIB30BAaTh CPEICTBA NSl JOCTHIKEHNUS €€ 11eIIH;
YMEHHE aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€STEIbHOCTh, B3aUMO/JIEHICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHXKEHUH OOLINX
meJei;

yYMEHHE TOHOCUTh MH(POPMAIUIO B JOCTYIHOM, SMOLIMOHAIBHO-SIPKON (hopMe B mpoiiecce OOUIeHHsI U B3aUMOJCHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIFOJIbMU.

JIM4HOCTHBIE PE3YAbTATHI
VYyamuecs HayyaTcs:

AKTUBHO BKJIKOYATbLCA B O6H.[€HI/IC n BSaHMOHeﬁCTBHe CO CBCPCTHUKAMHU Ha IMPUHIOUIIAX YBAXKCHUSA U z[o6po>KenaTeanocm,
B3aMMOIIOMOIIN 1 COIICPECIKNBAHUS,

MPOSIBIIATH MOJIOXKUTENbHBIE KayecTBa JIUYHOCTU M YIPABIATh CBOMMHU 3MOIMSIMHU B PA3IMYHBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTyalUsAX U
YCIIOBUSX;

MPOABJIATD JUCHUILNIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJ'IIO6I/Ie " YIIOPCTBO B JOCTHXXCHUU ITOCTABJICHHBIX ueneﬁ;
OKa3bIBATb 6eCKOpI)ICTHYIO IIoMoOIb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOAUTH C HUMU O6I.HPII>1 SA3BIK 1 O6H_II/I€ HHTCPECHI.

MetanpeaMeTHbIE pe3yIbTaThl
VYuyamuecs: HaydaTcs:

XapaKTepU30BaTh ABICHUS (IeHCTBUS U IOCTYIKU), 1aBaThb UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY;
00I1aThCs ¥ B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMM Ha NMPUHLMIIAX B3aUMOYBAKEHHSI U B3aUMOIIOMOILH, APYKObI U TOJIEPAHTHOCTH;
o0ecreunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb IPUPOIBI BO BPEMS aKTUBHOT'O OTJIbIXA U 3aHATUH MOABHKHBIMU UT'PAMHU;
OpPraHU30BBIBATh CAMOCTOSITEIBHYIO I€ATEILHOCTD C Y4€TOM TpeOoBaHU e¢ 0e3011acCHOCTH, COXPAaHHOCTU UHBEHTaps U
00OpyJ0BaHuUs, OpraHU3alui MecTa 3aHATHH;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIESTEILHOCTD, PACIIPENENIATh HATPY3KY U OTABIX B MPOLIECCE €€ BBHIOJIHEHUS;
aHAJM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBATh PE3YJIbTAaThl COOCTBEHHOIO TPY/a, HAXOIUTh BOZMOKHOCTU M CLIOCOOBI UX YITy4IICHUS;
YIpaBJIATh HMOLUSAMH TIpPH OOIIEHMM CO CBEPCTHUKAMU U  B3pOCIBIMH, COXpPaHATh XJIaJHOKPOBHE, CIECPKaHHOCTD,
paccyauTENbHOCTbD;
OILICHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HaHUI M UMEIOLIETOCS OTIBITA;

IIpenmeTrHsblie pe3yJibTaThl

Vyamuecs Hay4darcs:



— OpraHu30BBIBATH OTJIBIX M JOCYT C HCIIOJIh30BAaHUEM Pa3ydeHHBIX TOBUKHBIX UT;

— 0000maTh 1 yriryonsaTh 3HaHUH 00 UCTOPUH, KYJIBTYPE HAPOIHBIX UTD;

— TPEICTABJIATH IMOJBIKHBIC UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIICHUS 370POBbs, (DU3MUECKOTO Pa3sBUTHS U (PU3MUYECKOU MOATOTOBKH
YeJI0BEKa;

— (opMHpOBaTh HABBIKU 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HHU;

— OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO TIOMOIIb M MOPATBHYIO TMOJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPH BBITIOJIHEHUH 3aJlaHHi, JOOPOKEIATeIbHO U
YBKUTEILHO OOBSICHITH OITMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPAHECHHUS;

— OpraHW30BBIBATH U MPOBOJIUTEH CO CBEPCTHUKAMH TOJIBIXKHBIC UTPBI U JIEMEHTHI COPEBHOBAHHUIH,

—  OCYHIECTBIIATH UX 00BEKTHBHOE CYJICHCTBO;

— 0epexHO 00paIaThCs ¢ UHBEHTAPEM U 000pyAOBaHUEM, COOIIOATh TPeOOBaHMS TEXHUKUA O0€3011aCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHS;

— B3aWMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH I10 TIPaBUJIaM ITPOBEICHUS TTOBHUKHBIX UTP U COPCBHOBAHUI;

— B JIOCTYIHOU (hopMe OOBSICHATH MPaBWIIA (TEXHHUKY) BBITIOJHCHHS IBUTATEIBHBIX JICHCTBUH, aHAIM3UPOBATh U HAXOJUTh OIITHOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

—  BBITIOJHATH TEXHUYECKHE JACHCTBHS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA, TPUMEHSTH UX B UTPOBOM U COPEBHOBATEIIHHON JCSITEILHOCTH;

— TPHUMEHSATH KU3HEHHO BAXKHBIC JBHTATCIIBHBIC HABBIKA W YMEHUS PA3IMYHBIMH CIIOCOOAMH, B Pa3IMYHBIX U3MEHSIOIINXCS,
BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

— OpraHu30BaTh U IPOBECTH CO CBEPCTHUKAMM pa3ydeHHbIE MOIBUYKHBIE UTPHI, B JIETHEM IIKOJIHHOM JIarepe;

— paspaboTaTh (MPUIYMaTh) CBOU MOABUKHBIC UT'PHI

DopMbl 3aHATHI

3aHATHS TOJTHOCTHIO MOCTPOEHBI HA UTPOBBIX 00YUYAOIIUX CUTYALUSIX C UCTIOIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPs U 0€3 Hero.

Conep:xanue Kypca 3 KJjacca

Ne Paznensl Komn-Bo yacoB

1 Pycckue HapoiHbIe UTPBI 11

2 Ocradersl 6

3 Wrps! mHapoos Poccun 17
UTOTO 34

Becs MaTepual pa3acidCTCsa Ha OTACIbHBIC pa3aCiIbl:



«Pycckmne HapoAHble MIPBD» BKIIOYAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C UTPaMH CBOETO HapoJa, pa3sBUTHE (PU3NUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydamuxcs,
KOOPJIMHALUIO ABMKEHUH, CUITY U JIOBKOCTh. BocriuTanue yBaXXUTEIbHOTO OTHOILIEHUS K KyJIbTYpe POJHOU CTPaHBI.

«Hrpbl pa3anyHbIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3HeM Urp pazIM4HbIX HApPOJOB, NpoxuBarouux B Poccuu. Pazsurue cuibl,
JIOBKOCTH M (PU3NYECKHE CIIOCOOHOCTH. BocnnTanne ToIepaHTHOCTH NPU OOIIEHUH B KOJIJICKTHBE.

«IlonBuxHble UTrpbD». COBEPUICHCTBOBAHWE KOOPAMHALMU JBUXKEHHHU. Pa3BuTue OBICTPOTHI peakuuu, cOOOpa3uTENIbHOCTH, BHUMAaHMUS,
YMEHUs IeHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BOCIIMTHIBATh MHUILIMATUBY, KYJIBTYPY ITOBEJICHUS, TBOPYECKUI MIOJXO/ K UIpeE.
«JcTaderb».3HAKOMCTBO C IpaBUiIaMu cTader. Pa3Butre ObICTPOTHI peakiuii, BHUMaHUE, HaBBIKK Nepe/iBIKeHus. BocnuTanue 4yBcTBa
KOJIJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHue U3y4eHUs: UTP NMO3BOJISAET YUUTENIO CIEA0BATh OT IIPOCTOTO K CIIOKHOMY, a JETSAM - 3HAKOMUTBCS C UTPAMH, KOTOPBIE
COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

3. TemaTuyeckoe NJaHUPOBaHHe 3 KJIACC

Paznensl KomanuectBo yacos.
Tema 3anarus [IpakTuka

Hapousie urpsr Pycckas naponnas urpa «Kpacku» 1

20 4. Pycckas napoanas urpa «I opu, ropu sicHO» 1
Pycckas napoanast urpa «JIsmka» 1
Bbamkupckue Hapoansie urpsl «HOptay, «MeaHblii IEHbY 1
Bypsitckas Haponnas urpa «Miem nanouky» 1
Jlarectanckue HapoaHbIe Urpbl «Bribel u3 kpyray, «[logHuMu muaTox» 1

Kabapauno-6ankapckas HapoHas urpa «llog 6ypxoii»

Kanmeitikue Hapoanbie urpsl «IIpatkmny», « Anbunk!»




Kapenbckue HapoiHble UTphl «Mstuy, «5 ecTb!»

Urpsr HaponioB Komu «HeBoa»,»Croil, o1eHb ! »

Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue msua

Tarapckas HapoHast urpa «Cepblil BOJIK»

Sxyrckue HapoiHble Urpbl «Cokoun u nucay, «IIsTHamkm»

I

Y amyptckue HapoiHble urpsl «BoasiHoi», «Cepblit 3aiikay

|

YeueHo-uHrynickas urpa «4umx»

TyBunckue HapoHbIe UTPBI «CTpenbda B MUllIeHbY», «bopb0ay

|

Mopnosckue HapoaHbie Urpsl «Kotem», «Kpyropoii»

Cesepo-oceTtuHckas urpa «bopb0a 3a uaxkmn»

Uygsarickas urpa «Pe1ioxu»

Urpa maponos Cubupu u Jlanpaero Boctoka «JIbauHku, BETEp 1 MOPO3»

I

Ocradersl-

Ocrtadera «Bbr130B HOMEPOB»

6 4.

Ocradera mo Kpyry

Ocradera ¢ 00pydem

Ocradera ¢ MsIIOM

Ocrtadera «bBBICTpBIE U JIOBKHEH

Ocradera «Berpeunasy»

Pycckue

Pycckas napoanas urpa «Cayku»

HapOJIHBIC

Pycc1<a51 HapoJHasda urpa «IIaTHaIKM»

urpsl- 8 4.

Pycc1<a51 HapoJHasda urpa «OXOTHHUKH U SaﬁHLI>)

Pycckas napoaHas urpa «PaHTb»

PYCCKEUI HapOJHas urpa «.HOBYIJ_IKI/I C IpUCCHaHUAMMN»

Pycckas napoanas urpa «Bomak»

PYCCKaH HapOoJHas urpa «IItTunenosy». 3auer

Pycckas napoanas urpa «l openkm»

Rl R R RPr R R R RPRR R R R R

Uroro: 34 u.

34y,




4kaace
1.Ilnanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOECHUS MPOrPaMMbl 4KJIacc.

- Y BBIIYCKHWKA HAYaJbHOW IIKOJIBI BhIpa0OTaHa MOTPEOHOCTh K CHUCTEMATHUYECKHM 3aHSATHAM (PU3MYECKHMMH YNPAKHEHUSMHU U
MOJIBWKHBIMH UTPaMH;

- c(hOopMHUPOBAHO HAYAIBHOE IMPEJCTABICHHE O KYIbTYPE ABMIKEHUH; - MIIQIUINA IIKOJBHUK CO3HATEIHFHO MPHUMEHSET (PU3MUECKUE
YIpaKHEHUS TSI TOBBIIIEHUST paO0TOCIIOCOOHOCTH, OPraHU3alMH OT/IbIXa M YKPETUICHUS 3/I0POBbS;

-000011eHre U yriyojaeHue 3HaHU 00 NCTOPUH, KyJIbTYPE HapOIHBIX UTP;

- yMeHue paboTaTh B KOJIJIEKTUBE.

JIndHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

— (hhopMHUpOBaHHKE YyBCTBA TOPIOCTH 3a CBOIO Ponuny, GopMupoBaHue IEHHOCTEH MHOMOHAIIMOHAIBLHOIO pOCCHIICKOr0  00IIEeCTBa;

— (hopMHUpOBaHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOIIEHNSI K MHOMY MHEHHIO, HCTOPUH H KYJIbType IPYTHX HapOJIOB;

— pa3BHUTHE MOTHBOB Y4E€OHOU JIeATENLHOCTH U (JOPMUPOBAHHE JINYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS;

— pa3BUTHUEC CAMOCTOATCIIBHOCTU U JIMYHOHN OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IMOCTYIIKHM Ha OCHOBEC Hpe}ICTaBHeHI/Iﬁ O HpaBCTBCHHBLIX HOpMaAX, COHHaHBHOﬁ
CIIPaBEIITUBOCTH M CBOOO/IE;

— (hopMHpOBaHUE ICTETUIECKUX TTOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH M YYBCTB;

— pa3BUTHE 3TUYECKUX KA4eCTB, JOOPOKENATEIbHOCTH U YMOIFOHAIBHO-HPAaBCTBEHHON OT3bIBYMBOCTH, TOHUMAaHUS M CONEPEKNBAHNS TyBCTBAM JIPYTHX
b1 )1 (97

— pa3BHTHE HABBIKOB COTPYTHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU, YMEHHS HE CO3/IaBaTh KOH(MIMKTOB M HAXOUTH BHIXOJIBI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIUH;
— (¢opMHUpOBaHNE YCTAHOBKY Ha O€30ITaCHBIN, 3JOPOBBIH 00pa3 KU3HM;

MeranpeaMeTHble Pe3yJbTAThI:

— OBJIaJIECHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATD U COXPAHATh LENU U 3314l y4eOHOI 1eTeNbHOCTH, TOMCKA CPECTB € OCYILIECTBIICHUS;

— popMUpOBaHUE YMEHUS TIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATEH U OIICHUBATh YUeOHBIE JCMCTBHS B COOTBETCTBUU C MTOCTABICHHOW 3a1auell u
YCIIOBUSIMU €€ pealln3alliy; ONpeensaTh Hanboee 3pPEeKTUBHBIE CIIOCOOBI JNOCTHKEHUS pe3yNbTaTa;

— popMUpOBaHUE YMEHUS TIOHUMATh PUYHMHBI ycIieXa/Heycnexa y4eOHOM 1eATebHOCTH U CIOCOOHOCTH KOHCTPYKTUBHO JIEHCTBOBATH JIaXKe
B CUTYallUsAX HEYCIIEXa;

— ompezeneHue o01IeH 1eNu U MyTel ee JOCTHXKEHUS; yMEHUE I0TOBAPUBATHLCS O

pacnpeaciiCHUU (I)YHKI_[I/Iﬁ u poneﬁ B COBMECTHOH ACATCIIbBHOCTH,; OCYIICCTBIIATDH B3aHUMHBIMN KOHTpPOJIb B COBMECTHOM ACATCIIBbHOCTH,
aJICKBATHO OLICHHUBATb COOCTBEHHOE MOBCACHUC U ITOBCACHUC OKpYKaromux;

— I'OTOBHOCTb KOHCTPYKTHUBHO pa3pCliaThb KOH(I)J'II/IKTLI MOCPCACTBOM YUCTa UHTCPCCOB CTOPOH U COTPYAHUICCTBA,

— OBJIaICHHUC 0a30BBIMH ONpEeAMETHBIMU U MCKITPEAMCTHBIMHA MIOHATUAMHU, OTPAKAIOIMHUMHU CYHICCTBCHHBIC CBA3U U OTHOLICHUA MCIKIAY
00bEKTaMU U nmponeccamMmu.



IIpeaMeTHbBIE pe3yJbTATHI:

— opMUpOBaHKE TIEPBOHAYATBHBIX MPECTABICHUN O 3HAUCHUH (PU3NICCKON KYIbTYPBI I YKPEIJICHUS 3I0POBBs YeIoBeKa ((pu3nieckoro,
COIMAIILHOTO U TICUXOJIOTHYECKOTO), O €€ MO3UTUBHOM BIIUSIHUHU HA Pa3BUTHE YeTOBeKa ((PU3NIeCKOe, HHTEIUICKTYaIbHOE, SIMOIIMOHATBFHOE,
COIMAIILHOE), 0 (PU3HUECKOH KYIbTYPE M 3JI0POBbE KaK (PaKTOpax YCIEIIHON y4eObl U COLMaTM3alliHg;

— OBJIAJICHHE YMCHHUSIMH OPraHU30BaTh 3J0POBbE COCPETarONIyIO KUZHEACITSILHOCTD (PEKUM JHSI, YTPEHHSS 3apsiKa, 03I0POBUTEIBHBIC
MEPOTIPUSITHS, TIOJIBUYKHBIE UTPHI U T.11.);

— ¢opMUpOBaHNE HABBIKA CHCTEMATHIECKOTO HAOFOICHUS 32 CBOMM (PU3UICCKIM COCTOSIHUEM, BETHYMHON (PU3NIECKUX HATrPy30K,
JTAHHBIMU MOHUTOPHWHIA 3I0POBbsI (JIJTMHBI M MACChI TeJa U Jp.), TOKa3aTeIIMH OCHOBHBIX (PU3MUYECKUX KAa4eCTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJTMBOCTH, KOOPAMHAIIMH, THOKOCTH)

— B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU TI0 TIpaBUJIaM MPOBEICHUS TTOBUKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;

— BBITIOJIHEHUE MPOCTEUIINX aKPOOATUUECKUX U TUMHACTUYECKUX KOMOMHAIIMN HA BEICOKOM Ka4e€CTBEHHOM yYPOBHE, XapaKTePUCTUKA
MPU3HAKOB TEXHUYHOTO UCTIOTHEHUS;

— BBITIOJTHCHHE TEXHUYECKUX JIEHCTBHUI M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHEHHUE X B UTPOBOM M COPEBHOBATEIIHHOM e TETHHOCTH.

Y4eHuK HAYy4YUTCH:

AKTUBHO MTPaTh, CAMOCTOSTEIFHO U C YIOBOJIBCTBHEM, B JTIOOOW UTPOBOM CUTYAI[MU CAMUM PETyJIUPOBATh CTETICHh BHUMAHHS M MBIIIEYHOTO
HaIPsDKEHUS, TPUCTIOCA0NMBATHECA K WU3MEHSIONMMCS YCIOBHSIM OKPYXKAIOIICH Cpeipl, HAaXOIUTh BBIXOJ W3 KPUTHYECKOTO TMOJIOKEHUS,
OBICTPO IPUHUMATH PEUICHNE U IPUBOJIUTH €TO B UCIIOJIHEHHE, TPOSIBIISATh HMHUIIMATHUBY, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO MOICPKKY, TOOUBATHCS
JOCTHIKEHHMS OOIIEH LIENH;

Yuyenuk HAYYMTCH NOHUMATD:

- 0 CrIoco0ax U 0COOEHHOCTAX JABHMOXKCHUC U Hepe,HBI/I)KeHI/Iﬁ YCI0BCKa,

- 0 CUCTCMC JbIXaHHA. pa60Te MBI ITPHU BBIITOJIHCHUH (1)I/ISI/ILICCKI/IX ynpa)l(HCHHfI, o crocobax HpOCTGfIH.IGFO KOHTPOJIA 3a ACATCIIBHOCTBIO
O9THUX CUCTEM,

- 00 O6H_II/IX U MHIAUBUAYAJIIbHBIX OCHOBAX JIMIHOM TUT'UCHBI, O IIpaBUJIaX UCIIOJb30BAaHUA 3aKaJIMBAOIIUX IIPpOUCaAyp, HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKe
HapYIICHUA OCAHKH;

- O IpUYHMHAX TpaBMaTU3Ma U IpaBUjIax €ro NpeaynpexKACHUs;

- COCTABJIATb U IPABUJIbHO BBIIMOJHATH KOMIIJICKCHI (1)I/ISI/I‘ICCKI/IX ynpa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTUC KOOPAWHAIIMHU, HA Q)OpMHpOBaHI/Ie HpaBHHBHOﬁ
OCAaHKMH,

- OPraHru30BbIBATH U IIPOBOJAUTH CAMOCTOATCIBHO MMOABUIKHBIC UT'DBI;

- YMCTb B3aHMO/JICHCTBOBATh C OJJHOKJIACCHUKAMU B mnmponecce 3aHATHUH.

Coaepikanue nporpamMmsl

1.BBoansiiif unctpyktax o T.b. Urpsl: «Berpeunas scradera», «ZIBa Mmopo3ay.
2. Urpsl: «Mstu o kpyry», «K cBoum ¢uaxkam», «Pyunoit ¢pyTdom».



3.Urpsl: «Xutpas imcay, «¥Y MeaBeast BO 00py», « M4 BOISIIEMY».
4.3ctadersl ¢ mpeaMeTamMu, 0OydeHHE JTOBIM Ms4a Ha Pa3HBIX PACCTOSHUSIX.
5.Urpsl: « Kot u Mbliiby, «Yaouka!», «OXOTHUKU U YTKU».

6. Urper: «Konnynunkn», «Tounbli pacuer», «Msd 1o kpyry»

7.Urpsl: «MeTKO B LENbY, «/IeHb 1 HOUbY, «BOJIK BO pBY».

8.Urpsr: «Y nouka», «llepenaua Msaueli B kolnoHHaX», «[lonmaau B Lensy.
9.Urpsr: «YTKH 1 OXOTHUKY, «BoJK BO pBY», «BcTpeunas scraderay.
10. Urpsl: «/IBa Mopo3ay, «OTranaii 1mo roiaocy».

11. Urpel: Becénble actadeTsl, BCTpeuHbIe 3cTadeThl.

12. Urpsi: «Hacenka u kopuryH», «3ailibl B OTOpoAe», « XUTpas JHCa».
13. Urpsl: «/IBa Mopo3a», «K cBoum draxkam!», «¥Ygoukal»

14. Urpsl: «Ilomanu B nenby», «Yaap mo BepeBouke», «BbI30B HOMEPOB»
15. Urper: «umiku, xenyau, opexn», «He gait Ma4 Bosmemy!

16.Urper: «Br3oB HOMepoB», «IIpbbKKH 10 IOTOCKaM», «KTO mabiie mpeIrHeT».
17. Urpsr: « Kapnuku u Benukanbby, «I1umku, sxenyau, opexmn», «MeTKO B LETbY.

18. Urper: «MeTko B 1enb», «CoBymikay, «[ operkm.

19. Urper: «kKocmoHaBThI», «Bosik BO pBY», « ['openkmny.

20. «Dcradera ¢ deMEeHTaMU PaBHOBECHS»

21. Urpsl: «Y noukay, «IctadeTa mo Kpyry», «BbIITHOAIBI.

22.Urpsl: «BepeBouka noj Horamm», «MeTKO B LIEJIbY.

23. Urpsl: «lTogsuxnas uenby», «CoByikay, «KoT U MbIIIN.

24. Urpsl «3aiibl B oropojey, «OTranai mo roiocy!», «Y Mensens Bo 60py».
25. Urpsl: «JIUChl 1 Kypb», «Msi4 BOASIIIEMY.

26.Urpa «Tounslii pacuer», «Kapycenby, «['openkuny.

27. Urpsl: «BoJsiku BO pBY», «XUTpas JUcay», «Y Iap 10 BEPEBOUKEY.

28. Urpsl: «Ms1u cpenemy», «HemHok».

29. Urpsl: «K cBoum dutaxkkamy», «Kmacc, cMUpHO!».

30.Urpsr: «Ilepenan — camuce!», «K cBouM daskkam.

31.Urpsr: «MpltienoBka», «Codepu poMamniky».

32. Urpsr: «Kapnuku u Benukanb», «llepeiian 6010To», «3alIbl B OTOPOAC».
33.Urpsi: «Bonku Bo pBy» U «XuTpas nuca», «Kapycenby.

34 Urpsr: «Ilepeiitu 6010TOY, «ber ¢ BpauienneM oopyda», «Msu cpeaHeMy».



3. TemaTruyeckoe NJIAHUPOBAHUE
4 gaacce

Pa3pen

Tema 3auarus

KoJ1-Bo ypokos

Teopuu

IIpakTukn

[ToBM>XHBIE UTPBI

BBonnsiii unctpyktax o T.b. Urpsi: «Bctpeunast actaderan, «/IBa
MOPO3a»

1

Urpsr: «Msa o kpyry», «K cBoum dnaxkkam», «Pydanoit pyr60om».

Urpsr: «Xutpas nuca», «Y measens Bo 0opy», «Msid BOASIIEMY».

|

OcradeTsl ¢ npeaMeTaMu, 00ydeHHUe JIOBIHM Msiua Ha pa3HbIX
pacCTOSIHUSX.

|

Urper: « Kot 1 Mblliby, «Y aouka!y, «OXOTHUKHU U YTKU.

Urpsr: «Konaynuukuny, «Tounslid pacuery», «Msd o Kpyry»

Urper: «MeTko B 11en1b», «JleHb 1 HoubY, «BOJIK BO pBY».

Urper: «Ypoukay, «llepenada msueit B kogoHHax», «[lomaau B mieib.

Urpsl: «YTKH 1 OXOTHUKY», «BoJK BO pBY», «BcTpeunas sctaderar.

Urpsr: «/IBa Mmopozay, «Otragaii 1o rojocy», «JIBa Mopo3a».

Becenblie acradersl, BcTpeuHbie 3cTadeThl.

Urper: «Hacenka u KopiryH», «3ailibl B OTOPOIe», «XuUTpas Jucay.

Urpsr: «JIBa Mmopo3ay», «K cBoum duakkam!y, «Y mouka!y

Urper: «I[lonaau B nenby», «Y nap mno BepeBouke», « BbI30B HOMEPOBY.

Urpsl: «umku, xenyau, opexu», «He nait Mau Boasiemy!».

I/IrpLIZ «Br130B HOMCPOB», «HpLDI(KI/I I10 II0JIOCKaM», «KTo0 JaJIbIIC
IIPBITHECT».

RRRrRr R R R RRr R R e

Urpsr: « Kapnuku v Benukansb», «l1nmku, sxexynu, opexu», «MeTko B
LENIbY.

Urpel: «MeTtko B 11e1b», «CoBymika», «I opeiku».

Urper: «KocMoHaBTED», «BoJik BO pBY», « ['openkmy.

«90Ta(peTa C DJICMCHTAMU PABHOBCCHUS)




Urper: «Ygoukay, «ctadera mo Kpyry», « Beimmodans.

Urpsl: «BepeBouka nog Horamm», «METKO B LIENIbY.

Urpsr: «IloaBuxHas nenb», «CoBynika», «KoT 1 MbIIIm.

Urpa «3aiiiet B oroposiey», «Otragait mo rojgocy!», «Y mensens Bo 0opy».

Urpsl: «JIucel u Kypb», «Ms14 BoIsAIIEMY»

Urpa «Tounslii pacuer», «Kapycenb», «I openku»

Urpsr: «Boaku Bo pBy», «XuTpas jauca», «Yaap no BEpeBOUKe»

Urpsr: «Msa cpegaemy», «HenHOK»

Urpsr: «K cBoum duaxkkamy», «Kiacc, cMupHo!»

Urpsr: «Ilepenan — canuce!», «K cBoum paaxkxam»

Urpsr: «MpbimenoBkay», «Codbepu poMaIiky»

S

Urpsr: «Kapnuku n Benukanb», «Ilepeitan 6010T0» , «3ai1Ibl B
oropoje».3ayer.

|

Urpsr: «Boaku Bo pBy» n «Xutpas nmuca», «Kapycenb»

|

Urpsr: «Ilepeiitu 6010TO», «ber ¢ BpamenueM oopyday, «Ms4
CpEIHEMY».

Uroro: 34 4. 34y
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1. CagpixoBa, C.JI. ®usnyeckas kyabTypa. 1-11 Kiaccel: MOABMKHBIC UTPHI HA YpOKaxX U BO BHEYpOUHOE BpeMsi. — Bonrorpan: Yuurens, 2008.

CHucoK JuTepaTyphl VISl YUUTEJIs
bapanues, C,A., bepeyuun, I'.B. u ap. ®u3kynbTypHO-03/10pOoBHUTEIbHAS padoTa B mKoJe: [locodue ans yunrtens. — M.: Ilpocsenienne, 1988.
I'ennep, E.M. 3nakombrech: Crioptinanaus. — M.: «3nanue», 1989.
Hepekneesa, H.W. /IBurarenbHble UTPbl, TPEHUHTH U YPOKH 3710poBbs. 1-5 kiaccel. - M.: BAKO 2004.
XKyxos, M.H. IloasrxHble Urpsl: YueOHUK Ui CTY. nel. By30B. — M.: M3garensckuit nentp «Akanemus» , 2000.
Kosansko, B.W. 3n0poBbecOeperaroniyie TEXHOJIOTMH B HaYaJIbHOU 1ikoJe. 1-4 kinacesl. M.: « BAKO», 2004.
Crpaxosckas B.JI. 300 noaBux’HBIX UTp JUIsl 03I0POBJIEHUS JeTel oT oAHOTO rofa /1o 14 ner. — M.: HoBas mxona, 1994.
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	1. Планируемые результаты освоения курса 1 класс
	Регулятивные УУД:
	Познавательные УУД:
	Коммуникативные УУД:
	Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности:
	Способы проверки результатов
	2. Содержание программы
	Тема 2. Беседы - 3 часа
	Тема 3. Игры - 59 часов
	3. Тематическое планирование 1класс.
	1. Планируемые результаты освоения курса 2 класс
	2. Содержание курса Теоретическая подготовка
	Физическая подготовка
	Игровая деятельность (подвижные игры с мячом)
	Ознакомление с правилами игры в мини-футбол, футбол, вышибалы, мини- баскетбол, баскетбол и т. д.
	1четверть. Спортивные и подвижные игры - 9 ч.
	Тема 2. Эстафета с обменом мячей. Подвижные игры: Быстрая тройка», «Круговая лапта».
	Тема 3. Подвижные игры: «Веселая скакалка», «Лиса в курятнике». Эстафета с прыжками с ноги на ногу.
	Тема 4. Самостоятельные игры: футбол, прыжки через скакалку, «классики». Эстафета прыжками.
	Тема 5. Разучивание игр «Мышеловка», «Командные салки». Эстафета по кругу. Самостоятельные игры.
	Тема 6. Разучивание игр «Поезда», «Горелки». Эстафета «Паровозик». Соревнования по подвижным играм.
	Тема 7. Комбинированная эстафета. Подвижные игры: «Наперегонки парами», «Ловишки-перебежки».
	Тема 8. Разучивание игры «Лягушки-цапли», «Быстрее по местам».
	Тема 9. Разучивание игры «Быстро в строй», «Аисты». Эстафета с прыжками через движущее препятствие.
	2 четверть. Спортивные и подвижные игры- 7 ч.
	«Не намочи ног».
	Тема 11. Разучивание игры «Береги предмет». «Кто первый через обруч к флажку?»
	Тема 12. Разучивание игр «Пролезай-убегай», «Пчёлки». Самостоятельные игры.
	Тема 13 «Пятнашки», «С кочки на кочку», «Кот и мыши». Игры по выбору.
	Тема 14. «Кто дольше не собьётся», «Удочка». Игры по выбору.
	Тема 15. Разучивание игр «Покати-догони», «Прыгай выше и дружнее». Весёлые старты.
	Тема 16. Разучивание игр «Упасть не давай», «Совушка». Эстафета с мячами, скакалками.
	3 четверть. Зимние виды игр- 10 ч.
	Тема 18. «Гонки санок». «Попади в цель». Игры по выбору.
	Тема 19. Катание на лыжах. «Быстрые упряжки», «На санки». Игры по выбору.
	Тема 20. Катание на лыжах. «Поменяй флажки», «Через препятствия». Самостоятельные игры.
	Тема 21. Катание на лыжах. Разучивание игр «Идите за мной», «Сороконожки» Самостоятельные игры.
	Тема 22. Катание на лыжах и санках. Разучивание игр «Пройди и не задень», «Зима и лето» Игры по выбору.
	Тема 23. Эстафета на лыжах. Самостоятельные игры. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок.
	Тема 24. Ходьба парами, тройками. Игры по выбору: снежки, катание на санках с ледяных горок, хоккей.
	Тема 25. Разучивание игр «Гонки парами», «Будь внимателен». Самостоятельные игры.
	4 четверть. Спортивные и подвижные игры- 9 ч.
	Тема 27. «Мяч соседу», «Гуси-лебеди». Эстафета с передачей палочки. Самостоятельные игры: ручной мяч, футбол, баскетбол.
	Тема 28. «Быстрые и меткие», «Зайцы в огороде». Эстафета по кругу. Игры по выбору: ручной мяч.
	Тема 29. « Успей поймать», «Космонавты». Соревнования на точность броска мяча в корзину. Самостоятельные игры.
	Тема 30. «Попади в последнего», «Дальше и выше», «Беги и хватай». Эстафета «Паровозик».
	Тема 31. «Фигуры», «Зайцы, сторож и Жучка» «через ручеёк». Комбинированная эстафета. Игры по выбору.
	Тема 32. Упражнение «Силачи». Игры: «День и ночь», «Волк во рву». Комбинированная эстафета.
	Тема 33. «Запрещённое движение», «Ловишки с приседанием». Эстафета с обменом мячей. Игры по выбору.
	Тема 34. Весёлые старты.
	3. Тематическое планирование 2 класс
	1. Планируемые результаты освоения курса 3 класс
	Предметные результаты
	Формы занятий
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	3. Тематическое планирование 3 класс
	4класс
	Метапредметные результаты:
	Предметные результаты:
	Ученик научится:
	Ученик научится понимать:
	2. Содержание программы (1)
	3. Тематическое планирование 4 класс
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