
ЕжедшевшOе меню tlсIIовцого питация
для детей 3-? лет
СП к.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средное Аверкино
15.01.2024г.

Утверждаю
Аверкино

В.Н. Ромаданов

IIриеrur
пиtци

Нашменование блюда
Вес

блюда
Энергетшчеýкая
ценность

Бутерброды с пOвишом 50

Гре чка отварная рассыЕчатаjI 150135 297,2,5

Чай с сахаром 18011 2 43

Итоrо за заБтрак 427 501д5

обед Суп картофельньй с
кJIецкаý!и с Mltcoм

l80 139,6

Плов с изюмом зt}6

Компот из с/ф + С
вита&{иt{изация

,l48,32

хлеб пшеяичньй 117n5

Хлеб ртtаной 4с 79,,6

Итого за обед 791,02

уплотненный
полднrrк

смат из свскпы с
черfiосJIивом

63n8

Каша пеl]ловая рассыýчатiul 2аб,9

Напиток из Елодов
шиповЕilка

79,{}0

Итого з& уплOтненный полдник 390 349r7

}1того за день: 1ý07 1б41,97

+ 1,jtat

Завтрпк
I

1б1

150

IEt}

5{,

600

60

1ýs

180

I



Ежедrrsвпоý меню основног0 пшташия
для детей 3-7 лет
СП к.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОlП с. Среднее Аверкино
16.01.2024г.

.* Утверждаrо
с. Среднее Аверкино

в"н. рtэ*tадаtтов
lg
{ ,dl

ý.

te" t i{gд

[Iрием
пишIи

Нанменовflние блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

I} 54

Макаронrrые изделия стварные с
\{ac,'loN{

l80 236,83

Завтрак

Сок фруктовый l80 l23-0CI

}Iтого за завтрак 375 413,83

Обед 18t} l33,69

Раry овощн(,е с мясом 180 150

Компот из с/ф 18t} 148,32

хлеб пшеничлlьiй 50 I17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 629,1l

салат витаминный 50 z1,496

Блины с пOвидлом 75l10 234

уплотненный
ПОJ'IДШИК

чай с лимоном 180/10/7 41,00

Итого за ушлt}тнешный пOлднfiк 332 296,496

Итого з& депь:, 1297 1339,43б

Сыр порlц*онно

630



a,

Ежедллевное меЕк} основного шитания
для детей 3-7 лет
СП к,Щетсrсий сад ИвуIш<ш>
ГБОУ СОШ с. Среднес Ьеркнно
l7.01.2024г.

I
Утверждаю

Среднее Аверкино

Прием
пищи Нашменованше блюда

ценность
KattTa ячI{еваrI мOлOчtлаuI l99o8Завтрак

Молоко с сtжаром 180 I35,2

Итого за завтрак 360 335

Свежий огурец б0 8,4Обед

Борщ из свежей каrý/сты о MrIcoM и
со сметавой

l80 2а4,5,|

Рис с frвощами 180 254,4

Компот из курага 180 l48J2

хлеб шшеничный 50 117,ý

Хлеб ржаной 40 79,,6
f

Итого за обед 8l2,19

Сырники творожные со сryщ.
мOлокOм

r4O/з0 475,3уrrлотненrrый
пOлдник

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотиенный полдник

в,н. Ромаданов

г

Ве*
блюда

180

690

362 ý18,3

Итого за день: |4l2 1666,09

I



ErrceдlreBEoe мецю основýого питапI|ff
для детей З-7 лет
СП к.Щетский сад Ивушкаl
ГБОУ СОШ с. Среднее Ьеркино
18.01.2024г.

Ут,верждаю
ABepKitHo

Ромаданов

Пршем
Пнщи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетпческая
цеЕIlость

Завтряк Каlша вязкбI маннаJI молочЕаll 278,73

йогурт l50

Батон 3{l 79э

Итого за завтрак 360 4433

Обед Суп9ха 180 1l2,8

Гречка oTBapHaJI рас сыпчатаr{.

ryJIяш

180/50 l70,.1б

Компот из сiф *С витаминизация 180 148J2

Хлеб пшенl.t,tttый 50 l17,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итоrо за обед 680 б28,68

уплотненный
полдник

лапшевник 200 246,6

Напиток из плодов шиповника l80

Итого за уплотшенный полдник 325,'6

Итого з8 лень:

18с

88,5

(

79,00

380

;"4?ф 1397,58



Ежедневшое менк} осIlовýOго питапия
для детей 3-7 лет
СП <{етский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
19.0I.2024г.

Утвержлаю
Аверкнно

Ромаданов

}
*

IIрием
пflщш Ha*lMeltoвaHHe блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценноеть

Завтрак Бутерброды с сыром 50 l8t}

0млет натура"тrьrrьй с маслом 150 265,23

Чай с сахаром 180/l2 43

Цтого за }aвlpaк 392 488,23

{}бед Счп кХарчо> с мясо}{ и сtl
сметаной

l29,12

Макаронные изделиrI
отварные, гуjlrrш

l50/50 l97,з5i78,б4

комцот шз изюма t80 148,з2

хцеб пrшеннчный 50 l17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итоrо за обед б50 750,83

уrrлотненяыfi
шOJIдник

каrпа пшенЕая молошIая с
яблоками

200 273

напиток аrrелъсиновый 150 71,,0

}Iтого за уплотненный поJIдЕик 350 344
Итого за дsнь: 1392 з ý8з,ý*

180

r'

\

\


