
ЕяrедневпOе меню осшt}внOго питаЕия
для детей 3-7 лет
СП <ffетскrтй с4л Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2z.u.zazar.

r iOёЁл Утвеtrr;кдаю
Аверкино

в.н. Ромаданов

Наименовапие блюда
блюда цепность

Завтрак Икра кабачковая 46,80

Макаронные изделЕя
отварные с маслOм

20з

Сок фрукговьй 123о00

Итого за завтрак :1q{}

Сугr lречневый мясной \23,74

Pltc отварной. соус.
колбасные изделия отварньlе

150/75/50 126,4l68/700,21

Компот из с/ф + С
ви"llпdинизациrI

148,32

хлеб пшенлtчяый 117ý

Хлеб ржаной 79,б

Итого за сбед 7s5,77

уплотненный
по"цдник

каша вязкая яtlневая

моJIочнаrI
200 204

Напитокиз IIлодов
шиIIовýика

79,00

Итого за уплотненrrый шолдЕЕк 380 2ж

Итоrо за день: 1495

Прием
пищи

60

150

|80

312$

Обед 180

180

50

40

725

180

1411,57

a



Ежедневное мэню оýновпого пштапия,
для детей З-7 лет
СП <ýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ е. Средrее Аверкияо
'23.01.2024r.

(tЁ Утверэкдаrо
Срелнее Аверкино

В,}{. Ромаданов
g

J

trIриеtl
пищн

Вее
блюда ценцость

яtrца варенные 40

Плюшка 10{l 328,25

180/12 4з

Итого за завтрак 332 434,25

са"тат из бе;tокочаняой
капyсты с помидсраh,tи к
сгурца\rи

б0 73,4

Суп крестьялrский мясной со
сметаной

180 86,4

Каша перлOваjI рассыпчатая,
ryляш

150/50 206,917B,64

180 88,72

хлеб тrшеничный ll7,5

Хлеб ржаной 79,6

Итого за обед 710 731,19

Оладьис повидJIом 150/I5 421,46
уплотнеrrный
пOлдЕшк Kиce:lb 200 46.5

Итого за уплотненный полдник , 365 461,ý6

Итого за день: 1407 1б334

!!

qJ

ý+ч"t{',,

НанменоваIIие блюда

З*втрак бз

Чай с сахаром

обед

компот из св.яблок

50

40



Ежедневшоs мешю осповпого питаЕпя
для детей 3-7 лет
СП кflетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Сро.zшее Авер.кино
24.01.2024r.

Утверждаю
Аверкино

Ромаданов
ф

Прием пиIщи
наименование

блrода блюда
Энергетпческая
цен}lость

Суп молочrrьй с
крупой

180 139,5

Кофейньй напитOк 91о00

117,5

Итого за завтрflк 410

обg;r Щи из cBeiKeii
каIlустысý,rясOмисо
*rteTaнoli

l05,б7

Жаркое по-
дOмаrпкеь{у

180 204,5

Компот из с/ф 148,32

хлеб пшеничвьй 50

Хлеб ржаной .l0 79,6

Итmr,о за обе;l б30 655,59

упл*тпенный
шФллник

Банан l00 96,00

Ленивые вареýики с
молочным соуссм

1з0150

Чай с JIимоно}{ 180/10/7 41,00

ldтоrо за yIuIотненный пOлдннк {l7 421,9

}l,гвго за J_{eHb: 1517 |ц9,49

":

{ " j,.

" 1,_

Завтрак

')

180

5t}

з46

180

t80

117,5

290,9

)



ЕжедневнOе меню оеновного питания
для детей 3-7 лет
СП <.Щgтский сад Ивушкш
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
25.01.2024г.

У,тверяцаю
с. Среднее Аверкино

В.}{, Ромаданов

ф{

IIрием
пицlк }IaHMelloBaHиe блшда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Сыр порционно l5 54

180 258,9з

Какао 180 I07

Итого зазавтрек 375 419вз

0бед Свежий помидор 60 8о4

Суп вермишелевьй мясной 180 , l06ný6

Картофельное шюре, рыба
жapelra.rl

150/70 l57,5/93,21

Компоr,из св.яблок 180 88,72

хлеб пш_lеничньй 5s l l7,5

Хлеб ржаной 40 ,|916

итоrо за обед 7з0 651,49

уплотвенный
кOýдшик

Гоlryбшы с мяоом (ленивые) 150 244,5

налиток.ппvrошъй 180 86,4

хлеб пшеничный 50 1l7,5

Итого за уплФтненный полднrrк зs{_} 448,4

Итого за дешь; 1485 1519,82



Ежедrrевное меЕю осýовного пIIтанпя
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средrrее Аверкишо

26.aL2024r,

Утверждаю
Аверкино

Ромаданов\

i

[Трием
пищп Наш*ленование блюда

Вес
блюда

Эшерrетическая
ценно€ть

Каrпа вязкая рисовая
молочная

180

Чай с сахарOм 180l12 43

Завтрак

ýатон 30 7q12

Итого зfi завтрак 352ý

обед Суп картофельньй с
кJIецками, с мясом штицы

180 l39,6

Макарокные }tзделI4rI

отварвые, ryляш
150/ý0 197,35/78,64

3.KoMrroT из с/ф + С
ýита[,{шнизация

t80 148,32

X-lreб шrтlениrlный 50 ll7,,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б50 761,01

Винегрет с фасолью 50 б2,6

Itrирог 60 168

Уп;lотнешllь:й
полднilк

комгrот из изюма 180 148,32

Итого зfl yп;lотненный пOлдник , 290 378,92

Итогс за день: l342 1492,5э

238,4

402

,l


