
Еrrtедневно€ меню 0сновýOго шлIтания
для детей 3-7 лет
СП кýетсккй сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срднее Аверкино
29.01,2024r.

Утверждаю
Среднее Аверкино

Рсlмадаlrов

tFýl

НаимегlоваIlие блrода
Вес

блюда
Энергетшч€ская
цеflн$сть

Батон

Сок фруктовьй l8{l l23,0{l

Штого за завтрак зя}

{}бел Суп картофельньiй с
бобовьшти с мяссl&l fiтицы
iфасолевый)

18{} 101,8

Плов с мяссм

KoMrtoT irз сiф +.С

_ýщg_цg}tg:ацуg*
хлеб пшеничный l17,5

Хлеб рх<аной

ИToгo за обед

уrrлоткеýпый
полднкк

Икра кабачковая

Макаронные изделиrI
g маслом

Напиток Ез Ilлодов
шЕIIовI{}Iка

13232

46,8t}

243,6

Итсго за уплот}lепный полдtIик

Итого за день: 1410 1495,68

IIрием
пищи

Зпвтрак 30 7о,

кашrа вязкая шшеничнr}я 188 260,1

394,0б

150 285

I8t} 148,}2

5fi

"{.0 79об

б00

60

18t}

1frCI 79,8{}

{2а 369,4

\



Ежедневн{}0 меню основЕогtr питания
для детей 3-7 лет
СП <!етский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверкино
30.01.2024г

Утверждаю
о. Среднее Аверкино

В,Н. Ромаданов

{rрием
пищи Наи*rенование блtода

Вес
блюда

Энергетичеекая
ценнOеть

Завтрак Бутерброды с повидлOм 50 161

Гречка GTBi}pEarI

рассышчатая
150/3ý 297,25

Mo;roKo с сахаром 180 43

Итого за завтрак 415 , '135о2

{}бед Суп картофельвъй с
бобовьши' с мясOм rrгицы
(гороховьй)

180 137,55

Капуста, тушеЕная с
мясом

180 229

KoMrroT из сlф l80 t48J2

хлеб пшеничный 50 11?,5

Хлеб ржан*й 40 79,6

Итtlго за обед 630 7l1,97

уплотненный
пOлдннк

CarraT из свежей MopKoBlI с
черносJIивов

б0 56,8

Блиrrы с повIlдлоi!{ 75/10

Чай с сахаром l8CI/12 43

}Iтого за уплOтýенный полдник 327,1 343,22

Итоrо зе дsнь:
, l372,t |661,64

:!,

l

234

I



Еэкедневrroе меню основнOго питаЕия
для iteTeй 3t7 лет
СП кl]етский сад Ивуrпка>
ГБОУ COIII с" Среднее Ьеркино
31.01.2024г.

Утверждаю
Среднее Аверкино

В,F{. Ромаданов

Прием
пищи наuменование блюда

блюда ценность
Завтрак 258,93

Какао 180

Итого за завтрак зр збý,93

Обед Расссльник ленинградекилi
мясной со сметаной

180 133,69

Компот из с/ф t80 l{8,32

хлеб пшеничный 1l7,5

Хлеб ржаной 79,6

Итого за обед 629,11

Яблоко

Сырники творо}!шые ýо
сryщеýным молоком

150/20 498,3

Кисель 200 46,ý

Итаr,о эа уlIjIотненный полдник 410 sffý,s

Итоrо за день: 1460 r58зý4

*-н* 9
s

Каrrтз вязкаJI молочная
<лружба>

180

107

Раrу овоrцilое с мясом l80 150

50

40

100 44



Ежедпевное меню 0сновного пптапия
для детей 3-7 лет
СП <,Щетсlсий сад Ивушкаl
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
01.02.2024г.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино

Прием
шиrци

Напменование блюда Вес
блюда

Энергетическая
ценность

каlп61 молочная кукурузная 194Jб

Чай с caxapoIvl 180i12 43

ýатон

Итого за завтрак 316,56

Обед Оryрец св. порционно

Борщ из свежей кt}пусты, с
мясом и со омgгаяой

204,57

Кулеlп с мясом из перловой
крупы
Компот из о/ф+ С
вllта}lинизация

180 148J2

хтеб пшеничный 117,5

Хлеб рlкшrой 79,6

}1того за обед б60 838,99

уплотнепный
полдник

Рыба, тушеннаlI в
сметанном соусе

80l20 l38,2

Картофль отварной l51,7

Напиток из плодов
IIIипов}lЕка )

Итого за уплOтнепный IIоJIдннк 374,9

Итоrо за день: t462 1530,45

t

Ромаданов

150Завтрак

30 79,2

372

60 8n4

180

t50 2fl0,6

50

4с

150

l80 79,00

430

]



||l Ц l,
Еэкедневное меню оснOвII0го питаilия
д"rrя детей 3-7 лет
СП кДетский сад Ивуrшка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

02.02.2а24r

Утверждаю
Аверкино

в.н" Ромаданов

t

Irрием
пищи Напменование блюда

Вес
блюда

Энергетичеýкая
ЦGНIIОСТЬ

Завтрак Каша из смеси круг{ с
яблоками

200 2хз

Кофейный нzrпиток 91

Батоя ?о,

Итого за завтрпк

Обед Суп кХарчt])} с 1\.{ясом и со
сметаной

180 l29,42

ý{акарокные Ездеjlиrt
отварные с овOщами

150 203

Компот из сlф 14832

хлеб пшеяичный 50 ll7,5

Хлеб ржавой 40 79,6

Итого за обед 67:|,84

уплотненный
полдник

Омлgт натурапьпъй с
мitслом

150 265,23

Чай с сахаро}1 t80/12

372 465,13

Ит,ого зfl уплотненный полдник , ,1382 1586,77

180

30

410 443,2

180

600

43


