
ЕrкедяевнФе меню ocнsвHoгo питания

СП <t,Щетский сад Ивушка>

ГБС)У С]ОШ с. Среднее Аверкино

l9.02.2il24r,

Утверждаю

Срлнее Аверкино

.Н. Ромаданов

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическаll
ценность

Завтрак Каша вязкаJl пшенич}Iая 260,1

Сок фру,кговый l23,00

Итого за завтрак 360 383,1

Обед Суп картофельньй с
бобовьпли с MrIcoM птицы
(фасолевьФ)

1Е0 101,8

Плов с мясом r50

Комгrот из сlф +
JgIащццизацЕя

l48,32

хлеб гlшеничный 117,5

Хлеб ржшrой 79,6

Итого за обед 600 132,22

уплотненный
полдвик

Икра кабачкOвая 60 4б,80

Макаронные изделия
с маслом

r80 243об

[lшrиток из fiлOдOв
iпиilt]вника

79,00

Итого за уплотненный полдник, 369i4

Итоrо за день: 1з80 t484,72
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Ежедневное }teHK} осЕовяого fiитания

СП <ýетский сад Иву,шrкав

l-'БОУ СОПl с. Срелкее Аверкиrrо

20.02.2t}24r.

Утверждаю

Среднее Аверкино

Ромаданов

Прнем
пиrци

Наименование блюда
Вес

блюда IIепЕIссть

Завтрак катпа ýtанная молочнаJ{ 180 278,13

Llай с сжарOм t80/I2

Итого за завтрак 372 32t,73

Обед Сул картофе.rьньй с
бобовыми с Mrtcoм птЕцы
(гороховьй}

180 137,55

(аrrта гречневая
рассыпчатая, ryJUIш

180/50 l70"46

Компот из сlф 180 148J2

х,lтеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 бs3,43

уплотяенный
пOллник

Салат гtз свежей моркови с
сахароh{

б0

Блины с IIовидлом 75/10 234

Чай с сахаром |80/|2

Итого за уплотненный полдниIg 321,1 343,22

lI"гого за день: 1429,1 1498J8
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Ежедrrевное иеню rrýновýого tlt тания
СП KýeTcKllй сад Ивушкаэ

ГБОУ С{)Ш с, Среднее Аверки1.1о

2t,82.2024г"

Утверждаю

Авехrкино

Ромаданов

IIрие*l
п}*щи

Нашменование блюда Вес
блюда щеншость

Энергетическаfl

Каша вязкаrI молочнаlI 180

t80

360 365,93

Обед Рассольник ленинградский
мясной со сметаной

180

Рагу овощное с мясом 180

Компот из сф 18в

хлеб пruеничлльй 50 117,5

Хлеб ржаной 40

629,1l

30 90,16

Ленивые вареники с t50/2$

уплотненный
полдник

200

за уплOтненный пOлднIlк ,Итоr,о

Итого за день: I390

Завтрак 258,93

Какао

.l

l07

Итого з8 завтрак

133,б9

t50

l48,32

19,6

Итого за обел

Пе.rенье

мOлочныNl соYсом
498,3

Кисе.r:ь 46о5
I

' 544,8

1б3{)



Енседневн08 ]ý{еню 0енOвного пIIтýнлrя

СII кýетскиf,д сад Ивуплка>l

ГБОУ СОШ с, Срелнее Аверкино

22.а2.2il24r"

Утверхцаtо

Среднее Аввркино

В"Н. Ромаданов

Прием
ппщr, Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

З*втрак Каша ь{OJтOIшая кукурузнаJI 150 19{,36

Чаri с сахаром 180/12 43

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 372 316ý6

Обед Борщ из свежей каrrусты, с
мясом и со сметапой

180 2а4,57

Кулеiш с мяс0&l ltз перловой
ltр}_цщ

150 280,6

Компот из сlф+ g
витаý,{инизацI,1я

180 r48J2

хлеб шшеничный 50 ! l7,5

Хлеб ржаной "{0 79,6

Итого за обед 600

уплотненный
шолдник

Рыба, тушеЕная с овощами 8t} 74,00

Картофель отварной 150 I57,7

Напиток из плодов
шиповника

,

t80 79,00

Итого за уплотненный полдник 410 310,7

Итоr,о за день: 1382 145ъ8ý
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