
пеоЕжедневноs меню ocHt}BHoI,t} пtIтания
СII кýетский сад Ивушкаl
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
26.а2.2024r.

Утверждаю
Аверкино

.Н. Ромаданов

Прием
пищ}l }Iаименованпе блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Икра кабачковая 60 46,80

Макароняые издеj]рu{
оTварЕые с маслом

150 203

Сок фруктовый 180 l23,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп крсстьяцскиЁ мясной
со сметаной

180 86,4

1lлов с изк)мOм 150 306

Компот из с/ф + С
витЕlминизация

t80 l48,32

хлеб пruепичный 50 117,5

Хлеб ржаной 4t) 79,6

Итого за обе;I 600 137,82

упло,rпенный
IIоJIлнпк

Каша кГорошница> l50 t70

Надиmк Ез IUIодов
ЦIИIIОВНИКа

}

180 79о00

хлеб пшени.тный 50 117,5

Итого за ушлотненный полднIIк 380 366,5

Иr,ого за день: 1417,12
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Ежедневное иеfiю ФсýsвнGго пптпнIля

СП кýет,скиfi gад }'Iвушка>>

ГБОУ C0ttt с. Среднее Аверкиlто

21.{l2.2824r.

Утверждаю

Аверкино

В.Н. Ромаданtlв

ttчsф
itt

Шрием
пI![ци

наи*rенование блюда
Вес

блюда
Эшергетнческая
ц8нноgть

Завтрак Бу,гербролы с повидлом 50 161

Яйца вареные 4ý 63

Чай с сахарOм 18с/12 4з

Ит,ого за завтрак 282 267

обед Суп *лапша доh{ашняя 180 88,02

Каша гречнýtsая? гуJirIш 150i50 93l78,64

Компот из кураги 180 I48,з2

хлеб rrшени*rяый 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,б

итого за обед 650 668о44

уплотненньпй
ltOлдннк

Оладьн со grущенным
молоком

150/15 421,46

Кисель 2g8 dф,ý

Итого за уплOтЕеrlный полдник 467,уб

Итого за день: |291 1403r,l
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ýirседнев ное менк) ýешsвногG ýl{,гашtлfl

СП кflетский сад Ивушка>

ГБОУ C0iil с. Среднее Al*epKltнo

?8"t}2.2024г"

Утверждаю

Аверкино

Ромада,нов

IIрием
ш}rщи

Наименование блюда
Вес

блюда
Экергетическая
ценность

Завтрак Kаl_lta вязкая мOлочнаr{ с
хлOпьями с}вся}{ыми
кГеркулес>>

18{l 168,3

Какао t80 l07

Батон 30 79,2

Итого зазавтрак 390 354,ý

Обsд Щи из свежей кашусты, с
MrIcoM и со сметаной

180 l{r5,б7

15{} 280,6

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб пшеничньй 50 l l7,5

Хлеб рясаной 40 19,6

Итоr,о за обед 600 731,69

уплотненныfл
поJIдник

Сырниtсл творожные со
сryщ. молоком

130/50 29{t,9

ЧаЁ с са(аром I80/12 43

Итого за упл0тненный полдиик
, 372 333о9

Итtlго за лень: .t зt}t 1420,09



Ежедневное }!eнrтl оЁнOвногt} питаýия

СГI <.Щетсклйt са,д L{вушка>

ГБОУ СОШl с. Срелнее ABepKttHo

29.02.2024г.

Утверлtцаю

Аверкиио

В.Н. Ромаданов

Прнем
пищи Нанменование блюда

Вес
блюда

Эшергетнческая
ценfiOсть

Завтрак каlца вязкаl{ цшеничнаrI 180 260,1

Киселъ 280 46,5

Итого за завтрак 380 30б,6

обед Суп картофельньй с
бобовьпли с Mrlcoм птицы
(гороховьй}

r80 l37,55

Рыба, rrриrrущеннаrl с
ОВОЩаI\,{И

80 з6,00

КартофелъЕOе шюре 150 157,5

комrrот из изюма * С
вита}{иЕизациrI

18в l;18,32

хлеб шшени.rный 50 117"5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итоr,о за обед б80 676,47

УплотненныЁr
ilолдп!Iк

Салат из ст. свеклы, 50 46,95

Рис отварной с маслом 180 l5l"68

Сок фруктовьй
,

l80 123,(ю

Итого }а уплотненный полJ1IIшк 410 321,63

Итого за /deнl': 1470 1304,7

\



Ежедневное lttellю осн{}вIIt}го питан}lя

CI1 <ýетский сад Ивуrшка>

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

01.03.2024г.

Утвержлаю

Среднее Аверкино

l]"H.

Прием
ппщи Наименованше блюда

Вес
блюда

Энергетич€ская
ценнOсть

Завтрпк Суш молочньй с круriой 180 139,5

Кофейньй ЕаIIЕток 180 91,00

Хлеб 50 l17,ý

Итого за завтрак 410

обед Суп картофельнъй с
бобовырrи с мясом птиць1
(фасолевьдй}

180 101,8

Кулеш из смеси круп с мясом
(l,речневая)

l80 229

Компот из сlф r80 148,32

хлеб пшеничньтй 50 l17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

}Iтого за обед б30 676,22

уплотненныri
полдник

Мандарлтн 100

ЛаIrшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180l12

Итого за ушлOтненный полдник 492 7а3,6

Итого за деrlь: 1532 1127,82

Ромаданов

348

414
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