
Еяседневное мепю основýого IIитаýия
СП кýотский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Сре.анее Аверкино
11.03.2024г.

Утверждаю
с. Среднео Аверкияо
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пшщи Наимепованше блюда ческаяЭнергетн
ценнt}сть

Икра кабачковая 46,80

Макаронкые изделиrI
отварные с маслом

15{} 203

Завтрак

Сок фруктовьлr1 t8s 123д0

}Iтого за завтрак 390 372.8

обед Суrr гречневый мясной 123,74

Рис отварной, ryляш I50/ýt} |26,4l78,64

Компот из сф + g
вIлтilл,{инизация

148,32

хлеб пшеничный t17,5

Хлебржаной 79,6

Итого за обед б50 674;2,

59,00

Каша вязкшI яtшеваll
молочнаrI

2с4

уrллотненный
шолднiлк

Напиток из плодов
шиýовЕика

79,00

Итого за уплOтненный пOллник

Итоrо зfi день: ýr{ý{} 1389
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Ежедневное меню оýновного питания
СП <,Щетский сад Ивуrпка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
I2.03.2024г.

Утверждаю
Среднее Аверкино
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Прием
ilищп наименованпе блюда

блюда

яйца варенЕые 63

Изделие сдOбное <J]rобава> l00 328,25

Завтрак

Чай с сахаром t80/l2 43

Итого за завтрак зз2 434,25

обед Суп крестьяrrскяй мясной со
сметаной

sб,4

Катп4 IIерлов€и рассыIтчатая,
ryляш

l50i50

компот из св.яблок 88,72

хлеб шшеничный 117,5

Хлеб ржаной 40

Итого за обед 650 657,76

Салат из cB.MopKoB}l с
изюмOм

б0 66,z2

Оладьи с пOвидлOм I50/15 421,16

уплотненный
полдпик

Кисель 200 46,5

Итого за уплOтненный полдник ý34,18

Итого за дэнь: 14Фт 1626,19
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Еrкедцевное меЕю tlсýовноrо питания
СП кýетский сад Ивушка
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
13.03.2024г.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино
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Прием ппщи наименование
блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Суп молошrый с
крупой

180 l39,5

Кофейный напиток 180 91,00

х-цеб пшеничный 1I7ý

Итого за завтрак 410

Обед IЩи из св€жей
каrryстысмясомисо
сметаrой

180 105,67

Каша гречневzut

рассьшIчатая, гlляш
tý0/50 93,0/78,6.|

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб гrшенитвьй 50 I17,5

Хлеб ржаrrой 40 79,6

Итого за обед 622,13

уплоr,ненный
полдник

I]еченъе 30 90,1б

Сырники творOя{ные
СО СГУЩ. Mo.]-IoKoM

140/30 475,з

Чай с JIЕмоfiом , 180/10/7 4I.00

Штого за уш.ilотненный полдник 367 бOб,4б

Итого за депь: |427 1575,19
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Ежедневное меню 0сновного пIIт*ния
СП кýетский сад Ивушкаr
ГБОУ СОШ с. Сроднее Аверкиrrо
14.03.2024г.

Утверждаю
с. Среднее Аверкино

в.н. Ролtаданов
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IIрпем
пищи Наирrенсrвание блюда Вес ']

блюда

Сыр порционно 54

Каrпб вязкаrI молотI&я
к,Щружбаl

180 2ý8,93

Какасэ 180 l07

Штtlго за завтрак 375 4l9,93

Обед 180 l0б,56

КартофельЕое Еюре, рьтба
жареFIаr.

150/70 15?,ý/93,2l

компот из св.яблок 88,72

Хлеб пшеничный 117,5

Хлеб ржаной ,l9чб

Итого за обед 643,09

Вафли

Го;ryбцы с мяýом (ленивьф t50 244,5

нашиток -цимонньй

уплотлленцый
полдЕшк

хлеб пшеничяый 50 117,5

Итого за уriлотIiепный Ео.Iднцк 410 605n9

Итогtl за lleнb: t 1668,92

I

Энергетическая
ценкOеть

I5

Суп верrчrишелевый мясной

180

50

40

67а

30 l57,5

18с 86,4



Ехседневноs менк} Фсцовног0 пцт&нLIя
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
15.03.2024г.

|р, Утвержлаю
с. Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов

[rрием
irшщи

Наименование блюда
Вес

блюда
ЭЙерr,етшческая
ц€нность

Каша вязкаJI рисовая
молочF{ая

180 230,4

Чай с ctlxapoм 180/1? 43

Завтрак

Батон 30 193

Итого зе завтрек 402 352,6

обед Суп картофелъный с
клецка"\{и, с мясом лтищы

180 l39об

Макаронвые изделиl{
0тварные. ryjIяшI

15$150 l97,3ý/78,64

3.Компот из с/ф + g
вýтамини3ацIUI

180 148,32

хлеб пrпеничный 50 117,5

40 79,6

Итого за обед еýs 761о01

Винегрет с фаоолью 50 62,6

Ватрушка <<Ка.гиrко> с
творогом

60 Iб8

уrялотневкый
полднilк

Компот из изIома l80 148,32

Итоr,о за уплотненный по.]Iдник , 290 378,92

Итоr-о зfl д€нь: 1ý43 1492,53
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