
Енседriевноа ýrен}Ф оенФвногgt шиlгfl пия

СП к/{етский сад }{вушlка>

ГýOУ ССШ с. Cpe;ltlee Аверкино

18.03.2024г.

Утверrкдаtо

Средшее Аверкино

Рtlпrаданов
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[Iрием
fi}Iщп

Наименование бл*ода
Вес

блюда
Эшергетическая
цешность

Каша вязкаJ{ пшеничнаlI 2б0,1

Сок фруктовьй I80 123,00

Итого за завтрак зб0 383,1

(}бед Суп картофельньй с
бобовыtrци с },{ясOt{ птицы
(rЬасолевьrй)

180 lCII,8

Плов с мясом 150 285

Компот из с/ф + С
вит;lluинизация

148,32

хлеб пшsни.шьй 11?о5

Хлсб рхсанtlй
,l916

Итого за обед 732р2

Упло,r,непный
IIO.пflнllк

Икра кабачковая 4б,80

Макароняые издел}uI
oтBaplrыe с маслом

243,6

НапrаT окк}Iшодов
rrиrrовIIЕка

79,00

Итого зfl уплотненный полдник 369А

Итого за дець: 1484,72
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Ежедневкое ]иенк} оеýовЕOго шштilýиtil

СП к/{етский сад Ивушrка>

ГБОУ COtfi с, Среднее;\веркино

19.03.2024г.

Утверждаю

с. Среднее Аверкино

Ромаданов

3
Ф

IIрие*l
пищи Наимеýование блrода Вес

б.цюда
Энерrетвческая
ценность

каша манýая мOдочная 180 278,73

Чай с сахаром 180it2 43

Итога за завтрак 372

Суп картофе.тьньй с
бобовьпчrв с мясоh{ птицы

180 I37,55

Компот из сlф 180 148J2
хлеб пшеничный l17,ý

Хлеб ржаной 40

Итоrо за обе:1 680 653,43

Ca".raT из свежей моркови с

Бликы с пOвЕдлOм 7511{}

уrrлотненrrый
rrолдЕик

Чай с сахаром tд

за yплотненный по"цдник ,Итоrо 321,1

1429,|
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Завтрак

32I.,73
()бел

Katrra rречI{евая I80iý{, l70,4б

50

79,6

сф(аром
б0 б6,22

234

43

343r22

Итого за день: I498J8



ЕжедневнOе менк} (}снOвного шит&l{ия

Сil <,ýетский {]ал Ивушка>

i'БОУ СОШ с. Среднее ABepKrrHo

20.03.2024г.

Утверждаю

с, Срrеднее Аверкино

Ромаданов

l
!

,l

ппщи Наименование блюда
блюда

Энергетичеýкая
цешность

Каша вязкiul молочrrаlI
к,Щружба>

258о93

Какао 180

Итоr-о з& завтрак 365,93

обед Рассольник ленинградский
мясной со сметаной

133,69

Рагу овощное с мясом

Компот из сlф t80 148,32

хлеб о*gцц.шътй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед {;зý} 629ol1

уплотнеrlный
IIoJцHIlK

Печенье 30 90,1б

Ленивые вареники с
молочЕым соYýом

l50/20 498,3

Кисеrь 200 46,5

Итого за уплотненный пOлдник , 544,8

Итого за дець: 1390 1630

Завтрак 180

l07

180

180 150
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Ежедневн{rе }teHK} осЕOвЕOгсl питанпя

СII кffетскиfi сад Ивушtка>

ГБоУ С]OШ с, Срелнее Аверкино

21.03"2024т".

;iar r, Утверхiдаю

qл (iреднее Аверкино

в.н. ромаданов

AlrlUK

" !},,
tЪч ,' * l

',t' l

IIрием
пищи наименование блюда Энергетическая

ценность
Каша MoлotIHalI кукурузнм 150 194,36

Чай с ci}xapoм l80/12 43

Баrон 30

Итого за завтрак 312 31б,56

Обед Борщ из сtsежей капусты, с
мяýOм и со сметаной

180 201,ý7

Кулеrп с мясом из перловой
крупы

150 280,б

Компот из сlф+ С
витаминизацЕll

180 148J2

хлеб пlпеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40

Итогс за обед б00 830,ý9

уплотненный
полднпк

Рыба, туlшенная с овощами 80 74,00

Картофель отварвой 150 151,7

Наrrиток Ез Елодов
ШIИIIОВНИКа

79,00

Итого за уплотненныii поJIдник 410
-310,7

итоrо за день: 1382

Вес
блюда

Зпвтрак

,l9,2

19,6

,

l80

14ý7,85



ЕжеджевнOе ь.!ен}0 {tсýOвнOго fl tIтания

ClIl кfiетский сад Ивушка>

ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино

12.fi3.2а24r.

Утверждаю

с. Среднее Аверкино

.Н. Ромаданов
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Омлет натураjIьЁьй с маслом

(ХарчO}смясомис0Суп
сметаной

Макаронкые изделиlI
отварные, ryjIяш

Коптпот из изюма

40

Каша пшеяная }4ФJIочкая

Итого за уплотненцый шолдник

I
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*
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[Iрием
пиtцк НаименоЕанЕе блюда Вес

блюда
Энергетичýская
ценность

Завтрак Бутерброды с маслом 30 108

150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

Итоrо за завтрак 312 4t6,23
обе;r 180 l29,42

150/50 197,35/78,64

t80 I48,32

хлеб пшеttи.lншй 5$ 117о5

Х-lrеб ржаной 79,6

Итого за обед 650 7ý0,83

Сочни с творогом .100 90,1б

l80 I91,7

Ilашиток лимсtнньй 180 8б,4

, 390 зб8,2б
Итого за деýь; ýзЕ? 1ý35J2


