
Ежедневное меню основнOгtl пIlтания
СП кýетскмft садИвушка>
ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино
25.03.2а24r.
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Утверlцдаю
с. Среднее Аверкино
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IIрпем
пищн HaиMeHoBaHIle блюда Вес

блюда ценность
Икра кабачковая 46,80

Макаронные изделия
отварные с маслом

15t)

Сок фруктовьй 180 123,00

Итого за завтрак 390 372,8

обед Суп крестьяrrский мясной
со олtетаной

180

Плов с изюi\{ом

Компот из сiф + С
витt}ь4инизация

180 148J2

хлеб пшеничrrый 50 1l7.'5

Хлеб ржаной 40 79,б

Итого за обед б00 137,82

уплотненный
пOлдншк

KatTTa <Горошница> 150 170

Напиток из п_qолов
шипов}{ика

180 79,00

хцеб пtпеничный 50 1l7,5

Итого за уплOтненный ilолдник 380 36б,5

Итого за день: 1370 1411o|2
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Завтрак 60

203

8б,4

150 306
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Еiкеднев*rое меню осýOвногtl плта}tmя

СII кýетский сад Ивушкар

ГБOУ L]О[IJ с, Срелнее Аверкинсl

26.CI3.20?4r,"

Утвернtдало

СоШ с. Срод*tее Аворкино

.Н. Ромаданов
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IIрием
пиIцп

Наименование блюда Вес
блюда

Энергетнческая
цешность

Бутерброды с пOвидлом 50 tбI

Яйща вареЕые 40

Чай с сахаром 180112 43

Итого за завтрак 282

обед Суп -лаппrа домашняя 18с 88,02

Каша гречнева.я, ryляш 150/50 93!78,64

Коьдпот из кураги 180 14sJ2

хлеб пrпеничный ý0 1I7,5

)fuiеб ржаной 40

Итого за обед 650 бб8,44

уплотненный
пOлднfiк

Оладьи ýо сryщенным
моJIоко1\4

l50/15 421,46

Кисель 200 46,5

Итого за уп"потненный полдник зб5 461,96

Итоr,о за день: 1297 1403,4
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ЕжедневнФg меню оcHoBHOr,$ питанt{я

CII <ýетский сад Ивуrшка>

ГБОУ C()ili с" Среднее Аверкино

27"a3.2{l24r,.

Утверждакr

с. Срелнее Аверкино
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[Ip*reM
пищлl Наименованне блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценflость

Завтрак каша вязкая молощIая с
хлошьями овсяными
<<Геркулес>

180 168,3

Какао 180 107

Батон 30 ,l9r2

Штого за завтрак 390 354,ý

обед IЩи из свежей капусты, с
мясом и со сметаной

180 I0ý,б7

Кулеш с мясом из смеси
круп (перловая)

t5* 280,6

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб шшеяичный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 19,6

итого за обед б00 731,69

уrrлотненкыri
п{}.IIдншк

Сырвики творожные со
сryщ. молокOм

130/50 290,9

Чай с сахарое{ 180/t2 4з

Итого за чплотненный полдник , 372 333,9

Итот,о за день: в62 1420,09

Ропладанов
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Ежsдневнt}е менк) основнOг0 питан!iя

СГI кýетский сад Ивушка>

ГБОУ COItj с. Срелнее Аверкино

28.03.202dr.

Утверждаю

ГБОУ СОШ с, Среддее Аверкино

Podl *

l-}i{ly ti(t,Hl
,' tllr,uи,lri
At;,6t*BH,,

ц
'Ь"

*,
, Е

ШНщи
Прием

Наименование блюда Энергетическая
ценность

кашrа вязкая пшеЕичнtu{ 180 260о1Завтрак

Кисе;lь 200

Итого за завтрак ýý{} 306,6

Суш картофе.ьный с
бобовьпди с мясом ITTиT{ъr

(гороховьш)

137оý5

Рыба приrryщеЕная с
овощЕlми

36,00

Картqфельное пюре 150 157,5

Компот из изrома ]- С
витамиЕизация

180 t48J2

)fuiеб fiшеничныи 50 117,5

Обед

Хлеб ржаной 40 v9,6

Итого за обед б80 616,41

CzulaT из ст. свеклы 50 46,95

Рис отварной с маслом 180 151,68

уrrлотненный
пOлдник

Сок фруктовый 123,{ю

Итого за уплотненный полдник 410 321,63

Итого за день: 1470 1304,7

Ромаданов

,Е

Вее i

блюда,

46,5

180

80

,
180



Еiкедневное MeHrо основнOго iIитанпя

СП <l]етский сад Ивупlка>

ГБоУ СоШ с. С]реднее Аверкино

29.03.2024г.

Утвещлаю

с. Срелнее Аверкино

Ромаданов
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Пршем
пищш НаименованIле блюда

блtода
Энергетическая
цепноеть

Завтрак Суп молочнъй с круuой 180 l39,5

Кофейный наЕиток 91о00

Хлеб 50 l17,5

Итого зfi завтрак 410 з48

Обед Суп картофельньтй с
бобовьь.tи с мясом пткцы
(фасолевый)

101,8

Кулеш из смеси круЕ с мясом
(гречпевая)

180 229

Компот из сlф 180 148,32

50 1l7,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед 630 676,22

уп.irотненrтый
пФлдЕик

Мандарrtн r00 4l4

лапшевник 200 246,6

Чай с caxapoм 180ll2 43

Итого за уплOтненный по;Iдник 492 703,6

итого за деньi 1.Б32 |727'.g2
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