
Ежедневное меню основýt}гlt пrlтания

СП кfiе"гскrtйr сад Ивушrка>l

ГБOУ t-Olll с" Средне*l ABepKиtlo

.*.t}3.2024г"

Утверждало

е" Средгlее Аверкино

B.},I" Ромадансlв

шищи
Приешт

Наименованше блюда
Вес

блюда
Энергетичеýкаfl
ценность

Бутерброды с пOвидлом 50 16l

Гречка oTвapнal{ рассыпчаtтая l5CI/3ý 297,25

Завтрак

Чай о ýахаром l80/12 43

Итого за завтрак 427 501,25

Oбeir Суri картофельный с клецi{ами с
е{ясOм

180 tr39об

Плов с изюмоI\d 150 3{}6

Комгrот из с/ф+ С витаминизация 180 148,32

хлеб пшеничýьй 50 1|7,5

Хлеб ржаной 40 79об

Итого з* обе;l б00 791,02

Каттта перловЕUI рассьшчатаrI 1ý0 206,9

Напиток из плодов шиповника l80 79,Ofi

уплотrrепный
полдшшк

хтеб пrпеничньй 5t} 1.17,5

Штого за уплотненный полдЕик 380 403,4

!{,того з8 день: 1407 1695,б7
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Ежtlцллевное меню оснOвнOг0 fi итfiýия

СII кýетский сал Ивушкаl>

ГБОУ СОШJ с. Среднее Аверкино

ý.03.2024г.

s

Утверхсцаю

с. Срелнее Аверкино

В,Н. Ромаданов

I'* с
*

titri!1

Прием
шнш{и

Наименованне блюда
Вес

блrода
Энергетическая
ценность

Макаронные изделиrI отварные с
маслом

r80 23б,8з

Сок фруктовьй 180 123,00

Итого за }aI}TpaK 360 359,83

Обед Рассолъник леЕинrрадский мясной
со сметаяой

18{} х.33,69

Раry овощное с мяýом 180 I50

Компот из с/ф l80 148J2

хлеб rrпt*rтичный 50 11?,5

Хлеб рканой 40 79.6

итого за обед бз0 629,11

Уrrлотненный
поддник

салат витаминньй 50 21,496

Б.шrны с IIовидlом ,l5/NL 234

чай с лимOном 180/l0/7 41,0t}

Итого }а уплотненный по;Iдник 332 296,496

Итоr,о з8 день: 1322 l285,436
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ЕжедневнOе }tеню основног0 пнIанfiя

(lП <ýeTcKllй сад Ив,чшка>

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

6.03.2024г.

Утверждаrо

с. Среднее Аверкино

Ромаданов
l]Ali$

1
J,

,}
ra

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценшость

Завтрак Karila ячкеваlI ý{олOчная 180 199,8

Какао 180

Итого за завтрак зб0 306,8

обсд fuрщ из свежей кагryсты с мJIсом и
со сметаной

180 2а4,57

Плов с мясом 150 285

Компот из курага 180 148,32

хлеб пшеничный 50 l17,5

Хлеб ржаяой 40 79об

Итоrо за обед б00 834,99

уплотнешный
полдЕкк

tsафли 30 90,1б

Леяивые вареники с молочнь1}l
сOусом

130/50 290,9

Чай с сахаром 180/12

Итого за уплотиенный полдник

Итого за деЕь: 1332 1475rб9
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Еiкедневное менк) основяого питания

СП <<ýетский сад Ивупiка>

ГБOУ C0llI с. Среднее Аверкино

7.03.2024г.

Утверждаю

с" Срднее Аверкино

.Н" Ромаданов
а

}
G

,q

1-

Ii'
:,t

Вес
блrода

Капrа вязкая манная мопOчfiая

ýутерброд с сыром

Етого }д зав,rрftк

картофельный с бобовыми с
мясOм {гороховый)

Суп

Гречка
ryляш

oTBapHarI рассыпчатаJI,

Компот пз витаNlинизация

Хлеб пшеничный

Нагrиток из fiлодов шиповника

уплотненный
ýOлдник

за уплФтненпый шолдникИтого

trIрием
пищн

Эшергетическая
ценнOсть

180

Кисель

505,23

l80/50 170,46

180 148,-з2

50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

680 653,43

Суп- уха 180 l12,8

180 79,00

Хлеб пutелrичнr,tй 50 1.17,5

440

1550 t526,96


