
АННОТАЦИЯ 

к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Спортивные  игры» 

(1–4 классы) 

Реализация внеурочной образовательной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению - это обучение школьников бережному отношению к своему здоровью, начиная с 

младшей школы. В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно  

важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Весьма существенным фактором 

«школьного нездоровья» является неумение, а часто и нежелание, самих детей быть здоровыми, 

недостаточное знание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков 

сохранения и укрепления своего здоровья. 

Решающая роль в решении проблемы улучшения уровня физического и психического 

здоровья школьников сегодня отводится школе. Именно школьное образование должно 

способствовать воспитанию новых поколений россиян, понимающих своё предназначение в 

жизни, здоровых физически и нравственно, способных к самопознанию, самоопределению, 

самореализации и самоутверждению в современных социальных реалиях. 

Концептуальные положения программы: 

- игра - исторически сложившееся явление общественной жизни; 

- «упражнение в радости» - возможность обретения личностью своего «Я»; 

- игры направлены на всестороннее физическое развитие учащихся и способствуют 

совершенствованию многих необходимых в жизни качеств, являются одним из наиболее 

действенных средств физического воспитания младших школьников; 

Актуальность разработки программы обусловлена требованиями ФГОС НОО к 

реализации основной образовательной программы НОО через урочную и внеурочную 

деятельность, одним из направлений которой является спортивно-оздоровительное 

направление. Данное направление соответствует требованиям и задачам стандарта по 

физической культуре в общеобразовательной школе, так как направлено на выполнение 

учебных нормативов образовательной программы. 

Практическая значимость обусловлена благотворным влиянием разнообразных движений 

в процессе игровой деятельности на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата 

младшего школьника, его мышечной системы, различных функций и систем организма, на 

формирование правильной осанки. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют процесс 

игровой деятельности, регулируют действия и поведение детей, их взаимоотношения, 

содействуют формированию лидерских качеств, воли, упорства, здорового желания первенства, 

учат сплоченности, товариществу, взаимовыручке, т.е. обеспечивают благоприятные условия 

для успешной социальной адаптации формирующейся личности в будущем. 

Цель курса внеурочной деятельности «Спортивные игры»:создание условий для 

сохранения, укрепления и развития физического и психического здоровья младших школьников 

через игровую деятельность. 

Задачи для реализации поставленной цели курса неурочной деятельности «Спортивные 

игры» 

- ввести младших школьников в мир подвижных игр и научить использовать их при 

организации досуга; 

- обучить правилам игр и других физических упражнений игровой направленности; 

- создать условия для формирования умения самостоятельно выбирать, организовывать и 

проводить игру с учётом особенностей участников, условий и обстоятельств проведения игры; 

- донести до учащихся национальный колорит обычаев, оригинальность самовыражения в 

игре того или иного народа; 

- содействовать развитию и совершенствованию физических качеств и творческих 

способностей младших школьников, расширению их кругозора; 

- формировать потребность к систематическим занятиям различными видами спортивной 

и игровой деятельности; 

- воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм 



как к культурному наследию и к проявлению здорового образа жизни. 

Программа внеурочной   деятельности   по   спортивно-оздоровительному   направлению 

«Подвижные игры» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение 1 часа в неделю:2-4 классы -34 часа в год, в 1классе 2 часа в неделю-

68ч в год. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после всех уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. 


