
Аннотация к рабочей программе 

по внеурочной деятельности «Старт» 

(для 5-8 классов) 

Рабочая программа учебного курса «Старт» на уровне основного 

общего образования разработана на основе принципов ФГОС ООО. 

Рабочая программа включает планируемые результаты, содержание 

обучения, тематическое планирование. 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые 

предлагаются для обязательного изучения в каждом классе на уровне 

основного общего образования. Содержание обучения в каждом классе 

завершается перечнем универсальных учебных действий – познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, которые возможно сформировать с 

учётом возрастных особенностей обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы по данному курсу 

включают личностные, метапредметные результаты за весь период обучения 

на уровне основного общего образования. 

В соответствии с учебным планом школы на изучение курса «Старт» в 

5-8 классах отводится – 136 часов (1 час в неделю в каждом классе): 

5 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

6 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

7 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

8 класс – 34 часа в год (1 час в неделю); 

Используемые электронно-образовательные ресурсы: 

1. http://www.edu.ru/ – «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» (раздел «Здоровье, физическая культура и спорт»); 

2. www.takzdorovo.ru  – информационный портал о здоровье. 
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