
Е;кедпевное меню oclloвHoгt} ýцтания

СП <Щетский сад Ивушка>

ГБОУ СОШl с. Среднее Аверкино

1.04.2024г.

Утверждаю

с. Среднее Аверкиt"lо

В.Н. Ромадансrв
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пиши наименование блюда
Вес

блюда ценность
Бутерброды с повидлом

Гречка отЕарЕая рассыпчатая 150/35

Чай с сахаром 180/12

i:lToгo за завlрак 501,25

Суп картофельньтй с клецкttми с
мясом,

139,6

Плов с изюмом

1.48,32

хлеб пrпеничный 117,5

Хлеб ржаной

Итого за обед 600

уплотнепный
полдник

Каша перлов€ul рассьшчат€ul 150 2а6,9

Напиток из плодов шиповника 79,00

хлеб пшеничrrьй

И,гого за уплOтненный пOлдник

Итого за день: 1407 1б95,б7

Завтрак 50 1б1

297,23

43

Обед

150 30б

Компот из с/ф+ С витаминизация

50

40 79,,6

791''02

180

50 ll7,5

з80 403,4

I
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Ежед*левное MeHIo $сяовнOго шитания

СП сfiетский сад Ивушка>

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

2.{t4.2t24t.

Утверlкдаю

с. Среднее Аверttинсr

В,Н. Ромаданов

Приепl
шищи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Макаронные изделия отварные с
маслом

180 236,83

Сок фруктовый 180 12з,00

Итого за завтрак зб0 359,83

Обед Рассольник ленинградский мясной
со сметаной

180 l33,69

Рагу овошное с мясом 180 150

Компот из с/ф 180 tr48,32

х-цеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

14того за обед 630 629,1|

уплотненный
полдник

салат витаминнъй 50

Блины с повидлом 75ll 0 234

чай с лиь{оном 180/10/7 41,00

Итого за упло,гненныri полдник зз2 296,496

Итого за день: 1322 1285,436

27,496



Еi*t*дневtlое иеню {}сltOвного fiIIтffнIIя

СП <ffетский сад Ивушка>

ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверкино

3.04.2024r.

9i! *Ёý }Ъвержлаю

Средlrее Аверкино

В.Н. Ромаданов

tý

Г}lýi}

Прием
пищи f[аименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завт,рак катпа ячневая молочная 180 199,8

Какао 180 1 llT
l tf ,

Итого за завтрак 360 306,8

обед Борщ из свежей капусты с мясом и
со сметаной

180 204,57

Плов с мясом 150 z85

Компот из курага 180 148,з2

хлеб пшеничный 50 I tr7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 834n99

уплотненrrый
поJIдник

Вафли 30 90,1б

Ленивые Еареники с мOлOчньIN{
соусOм

130/50 29а,9

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полднIIк , з33,9

Итого за день: 1з32 1415,69
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372



}'тверждаю

Срелнее Аверкинt,l

B.FI. Ромаданов

Еrкедневное }lerrк} оcrrоBнoгo fi}IтанIlя

СП кfiетский сад Llв.lrшка>

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

4.84.2024r" *
s
р
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Прием
пищи Наименование блrода

Вес
блюда ценность

Каша вязкаlI маннаJI молочнаrI 180 2,78,73

т/'-- л л *-
l\ иLс] l ь

,t пп
-4t t, 46,5

Бутерброд с сыром 180

Итого за завтрак 505,2з

Обед Суц картофельньй с бобовьпли с
Ml{coм (гороiовьй)

180

Г'речка oTBapнaj{ рассыпчатея.
ryляш

180/50 I70,4б

Компот из с/ф *С витамиЕизация 18t} l48,32

хлеб пшеничньй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 653,43

уплотненный
полдник

IIряник 30 59,00

Суп- уха 180 112,8

Напиток из плодов шиповника 180 79,{l0

Хлеб глтлени,+ный 1t7 ý

Итого за уплt}тненный Еолдник зб8,3

Итого за день: 1550 152б,9б

Энергетическая

430

137,55

50

440



Еrкедневное менк} $*новнt}г{} fiитания

СП <!етский сад Llвушка>

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

5.S4.2024T,.

Утверждаю

Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов
{,.!ý,

Прпем
пищи Наименование блюда

блюда

Бутерброды с маслом

Яйliа Eai}eIrыe

Чай с сахаром 180/12

Итоr,о зп завтрак

Обед Сутт <Харчоi) с мясом и со
сметаной

180 129,4z

Макаронвые изделия
отварные, гуJU{ш

150/50 191,35118,64

Компот из,изIома l{itrJ.4

хдеб пшеничньй 117,5

Хлеб ржаной

IIтого за обед 750,83

Печенье 90,1б

каша пшеýная молочнаrI 180 |9|,7

напиток лимонньй 180 8б,4

Итого за уплOтненный полдЕик 390 368;,26

Итого за день: 1290 1333,09

Энергетическая
цеIlность

Завтрак 30 108

дt|
{l, бз

43

250 214

l80

50

79,6

650

30

,


