
il

Утверждаю

с, Среднее Аверкино

]*
п

ttи

гIi{]l.у {

Приеrrл
пищи

Энергетическая
ц€нность

Каша вязка"r{ пшеничная

за завтракИтого

Макаронные изделия
с маслOh4

уплотвеrrный
полдник

Напиток из плодов
IIIИПОВЕИКа

уплотневныйИтого за полдник

за день:Итого

ЕжедяевшOе r}я8н}о аеi{овнOго питания
СII <flетский садИвушка>

ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино

15.04.2024г. ромаданов

Наименование блюда Вес
блюда

Завтрак 26а,1

Сок 188 123,00

зб0 383,1
Обед с

птицы
101,8

Плов с ]uясом t50 285

Компот из с/ф +

хлеб пшеничньтй 50 1I7,5

за обед

Икра кабачковая

б00 132,22

б0 4б,80

180 243,6

180 79,00

, 369д

1380 t484,72



Ежедневное меtlю осtIовного пи.гания
СП <tЩетскrтй сад Ивуrrrко>

ГБОУ СОШ с, С]реднее Аверкино
l6"а4,2024r.

Утверхсдаiо

СОШl с, ()реднее Аверкино

в.н. Рtlм4цанов

*sr

а
ф

Гrрием
Пищи

манная моjIочнаяКапа

18a/ft
за завтрilк}fToгo

з72

гречЕеваlIКаrпа
170,,46

Компот из сФ
ллео пшlеrтичньrй

50
ллео ржаноl:i 40

Итого за обед
б80

из свежей моркови с
Cа'зraT

Бликы С IIОВИДЛОМ 75l10

l80/72

уп;rотнеrrныйИтого за полдник
327,1

За д8нь:Итого
149838

",;"

180

б0

Чай с сахаром

,1429,1



Еiкедrrевное менк) оснOвяого пtлтанлlя
СП кýетский сад }4вупrка>

ГБОУ COIIJ с. Среднее Аверкино
fi.а4.2В24r.

Утверrкдаю

с. Среднее Аверкино

В.Н, Ромаданов
;1

tsяs
а

lIрием
Пищи

Каtllа вязкая молочная

Итого за:}автрак

рассольник леrrинградский
лцясной со сметаной

овощное ý{ясом

Компот аз сiф

Хлеб ржаной
Ит*го за обед

]\{олочным
Ленивые вареFlики с

полдник

уплотненныйИтого за полдник
Итого за дsllь:

*
,*

i

40

)



ЕжедневнOе Meýrt.r сlсновнOгlr fiитания
СП кfiетскнft садИвупrка>

ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино

18.04.2024г.

COltt с.

Уr.верждаю

Среднее Аверкино

В.Н. Ромаданов

ABH;lKBHtl.3
т

,*
*
*
*

I?

'}..

Каша L{оJIочнаII ку курузfl ая

Итого за завтрак

}rз свежей кашусты, с
мясом и со сметаной
Борщ

Компот из сф+ С

Хлеб пшеничный

Рыба, т)iшенная с овощами

Картофелъ отварной

уцлотненный
полдник

Напиток из плодов
шиповника

за уплотненный полдникИтого

;l}

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Кулеш с мясом из

830ý9

80



Е;кедяевяt}g меню {}сяOвного питаt{ия

сгI кщетский сад Ивушrкаl>

ГБОУ СОШi с. Среднее Аверкино

ý,a4.2024r.

Утверlкдаlо

Средr-rее Аверкинtl

В.Н. Ромаданов

a

,i

4

ческаяЭнерr,ети
цецность

1n
_, l,,

180/l2

312

с N{ясом и qо
сметаной

Макаровные Езделия
0тварýые, ryляш

150150 197,35178,64

I80

50

40

ý5ti 750,83

1t}0

Каша IIшенная молочная

за },tlлот}rенный шоJIдЕ}lк ,
Итого 390

l4t2 1535,32

}**s

за завтракИтого

Суп <Харчо>>

Компсlт из изюма

Хлеб лшеничный

Сочни с твOрогом


