
гЕ{,уЕжедневное меню tlеновц{}го питания
для детей 3-7 лет
СП <Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
02.05.2a24r.

Утверждаю.
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕII0сть

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 1б1

каша вязкаll IIшеничнаrl 180 z{tOrl

Кисель 200 46о5

Итого за завтрак 430 467,6

Обед Суп картофельньй с
бобовьпrли с мясом птицы
(гороховьй)

180 137,55

Рыбъ црипущенн€ul с
овощап{и

80 36,00

Картофельное пюре 150 157,5

компот из изюма * С
витап{инизация

180 1,48,32

Хлеб пrпени.*rый 5U |17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 680 676,47

уплотненный
полдник

Салат из ст. свекJIry 50 4бо95

Рис отварной с маслом 180 151,68

Сок фруктовый 180 123,0с

Итого за уплотrrенный полдник 410 321,63

Итого за день: 1520 1465,7
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Ежедневное меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП <,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СOШ с. Среднее Аверкино
03.05.2024г.
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Утверждаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Суп моло.*rый с крупой 180 1,39,5

Кофейньй Еапиток 18t} 91,00

Хлеб 50 t17,5

Итого за завтрак 410 348

Обед Суп картофельньй с
бобовьпли с мясом птицы
(фасолевьй)

180 tr01,8

Капуста, тушеннаrI с мясом 180 э,rо

Компот из сlф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 |17,5

Хлеб ржаной 4а 79'б

Итого за обед 630 676?2

уплотпенный
полдник

Яблоко 100 44

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180i12 43

Итого за уплотненный fiолдник 492 333,б

Итого за день: 1532 1357,82


