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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетпческая
ценпость

Завтрак Бутерброды с сыром 50 180

Омлет ЁатурtшьЕый с маслом 150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 392 488,23

Обед Суп кХарчоD с мrIсом и со
смgтаяой

180 |29,42

Макаронные издеJIЕrI
отварЕые, ryJrяш

t 50/50 |97,35178,64

компот из изюма 180 |4&,32

хлеб пшенищrьй 50 11,7,5

Хлеб ржаrrой 40 79,6

Итого за обед 650 750,8з

уплотненный
полдник

Капа пшеЕная молоrIIIчtя с
яблокаrrrи

200 273

напиток апельсиновьй 150 71,0

Итого за уплотненный полдник 350 344

Итого за деflь: 1392 1583,06
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для детей 3-7 лет
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Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова
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Прием
пищи

наименование
блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цепность

Завтрак Сосиски 15 60

Макаронные ЕзделЕrI
отварные с маслом

l50 2аз

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 4l7 30б

обед Свежие помидоры бс 8,4

Суп -лашшадомашЕrIя 180 88n02

Каша |peIIHeBEuI, ryляш 150l50 93,0178,,64

Коьлпот из курtги 180 t48,32

хлеб пшеничньй 50 l17,5

Хлеб ржшrой 40 19,6

Итого за обед 710 613пбб

уплотнепный
полднпк

0лацьи со сryщеЕным
молоком

150i15 421,46

Наrпrток Ез IUIодов
IIIИПОВНИКа

180
)

79,00

Итого за уплотненный полдник 345 500,46

Итого за депь: l472 |420,12
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Ехседневное мепю основного пптания
для детеЙ 3-7 леt
СП кffетский сад ИвуIпка)
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
08.05.2024г.
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак каша вязкая молочнаrI с
ХJIОПЬЯМЕ ОВСЯЕЫМИ
<<Геркулес>>

180 1б8,3

Какао 180 107

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из свежей каrryсты, с
MrIcoM и со сметаной

180 105,67

Кулеш с мясом Ез cмec}r круЕ
(перловая)

150 280,6

Компот из сlф 180 148,з2

хлеб пшени.шьтй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 731,69

уплотненный
полдцик

Вафшл 30 157,5

Ленивые вареники с
МОЛОЧЕЫМ СОУСОМ

130/50 290,9

Чай с сахаром 188l12 43

Итого за уfiлотненный полдник 402 491,4

Итого за день: 1з92 1577ý9


