
Ежедневное меflю оснOвtIого питания
для детей 3-7 лет
СП <flетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
13.05.2024г.

бsЬХit * Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтеряков.а
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Прием
пищи Наимецование блюда Вес

блюда
Энерrетическая
ценность

Завтрак Икра кабаrпсовая 60 4б,80

Макаранные рlзделия
отварные с маслом

l<nt Ji, z{lз

Сок фрукговьй 180 123,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп гречневый мясной I80 123,74

Рис отварной, соус,
колбаоные издеJIи;I отвqрЕъlе

150/75150 |26,цбап00,21

Компот из с/ф + g
витаминизациrI

180 148,32

хлеб пшеничньтй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 725 155,77

уплотнеuный
полдник

Катпа вязкiш я!Iневая
молоtIная

208 204

Напрrгок из плодов
шиIIовника

180 79,00

Итого за уIIлотненный полдЕик 380 283

Итого за деЕь: 1495 1411,57



Ежедневное ltlеЕю основного питания
для детей 3-7 лет
СП кЩетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино
М.а5.2024t.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова
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Irрием
шищп Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
цеЕцость

Завтрак Яйца варенные 40 63

Плпошка 100 328,25

Чай с сахаром 180il2 43

Итого за завтрак зз2 434,25

Обед салат из белокочаrrной
каrryсты с помидорtlлли и
ОГУРЦаIчfЕ

б0 13,4

Суп крестьлrский мясной со
сметаrrой

180 8б,4

Каrпа перлов{UI рассьшчатrUI,
ryляш

150/50 206,9l78,ý4

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пrшени.штьтй 5в 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 710 131,19

уплотненный
Еолдник

Оладьи с повидлом 150/15 421,46

Кисель 200 4б,5

Итого за уплотненный полдЕик 365 467,96

Итого за день: l401 1б33,4
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Ежедневное меЕю оснOвного шитанЕя
для детей 3-7 лет
СП к.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
15.05.2024г.
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Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

,!

IIрием шищи
наименование

блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценцость

Завтрак

Суп молочrrьй с
крупой

180 139,5

Кофейньй напиток 180 91,00

хлеб пшrеничньй 50 ll7,5

Итого за завтрак 410 346

Обед IItи из свежей
капустысмясомисо
сметаной

180 105,б7

Жаркое по-
домЕlIшЕему

180 204,,5

Компот из с/ф 180 |48,32

хлеб пшени.rrrьй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 б55,59

уплотненпый
пOлдник

Банан 100 9б,00

Ленивые ваI}еники с
молоtшым соусом

130/50 290,9

чшi с лимоиом l80l10l7 41,00

Итого за уплOтненный полдник 477 427о9

Итоr"о за день: 1517 L429д9
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Ежедrrевпое меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП к.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
1б.05.2024г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

с.о
Аверкино

Ахтерякова

IIрием
п}lщи

наименование
блюда

Вес блюда
\ 'Энерirёtшческая

ценность
Сыр порционно 15 54

каша вязкаff
МОЛОЧНUUI

<[ружбо>

180 258,93

Какао 18ý t07

Итого за завтрак 375 419,93

Свежий помидор б0 8,4Обед

Суп
вермишелевъй
мясной

180 106,56

Картофеrьное
пюре, рыба
жареrrtrя

150/70 157,5193,2|

Компот из
св.яблок

180 88,72

)Lцеб пшеничный 50 1rr.'5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 730 б51,49

Гоlryбцы с мясом
(ленивые)

15t} z44,5

Напиmк
лrплоннъй

180' 86,4уп,гrотпешпый
полдник

хлеб пшенищrьй 50 ll715

Итого за уплотЕенный полдник 380 448,4

Итого за де}Iь: 1485 1519,82
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Ежедневное меню tlсновного питания
для детей 3-7 лет
СП <,Щетский сад Ивуurка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
17.05.2024г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкияо
с.о. Ахтерякова
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Прием
пиIци

Наимепование блюла
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Суп молочньй с крупой 180 139,5

Кофейнъй напиток 180 91,00

Хлеб 50 ll7,5

Итого за завтрак 410 348

Обед Суп картофельньй с
бобовьпли с мясом птицы
(фасолевьй)

180 101,8

Кагrуста, тушенная с MrIcoM 180
,t7{,

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб пшеничный 5U ll7,,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 676?2

уплотненный
шолдник

Яблоко l00 44

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 43

Итого зл уIIлотненный полдник 492 333,б

Итого за деЕIь: 1357,82
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