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Ежедневпое меню основного питаЕпя
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский сад Ивуrшка>
ГБОУ СОШ с. Средшее Аверкино
20.05.2024r.

ьЕ*Ё
ýýlF"., f

t*

ll Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

с.о.
Аверкиво

Ахтерякова
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rrрием
пиIци Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 30 79,2

КаТп3 вязкая пшениtIIIаlI 1arll Ut, 26g,l

Сок фрукговьй 180 123,00

Итого за завтрак 390 394,06

0бед Суп картофельнъй с
бобовьпли с мясом птицы
(фасолевьй)

180 101,8

ГIЛОВ С МЯСОМ 150 285

Компот из с/ф + С
витамиЕизация

t80 |48,32

хлеб пшеничньтй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 ,7916

Итого за обед б00 732?2

уплотненный
полдпик

Икра каба.шовая 60 46,80

Макаронные издеjIия
отварные с маслом

, 188 243,,6

Наrrиток из rrлодов
IIrиповника

180 79,00

Итого за уплотненный полдник 420 369А

Итого за деЕь: 1410 1495,68
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ЕжедневнOе менк} основного питания
для детей 3-7 лет
СП <,Щетски ia сад Ивуrшка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2|.05.2024r"

И.о.
Утверждаю

ГБОУ СОШс. Среднее
Аверкино

с.о. Ахтерякова

ф

с

Прием
пиши Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 161

Гр.пtа отварIIая

рассьшчатая
150/35 297,25

Молоко с сахаром 180 43

Итого за завтрак 415 l35,2

Обед Суп картофепьньй с
бобовыпли с MrIcoM птицы
(гороховьй)

180 l37,55

Капуста, Tymeнrrall с
мясом

180
,')о

Компот из с/ф I80 L4832

хлеб пшеничньй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

И,того за обед б30 7tL,97

уплотненный
полдник

Салат из свежей моркови с
черносливов

60 5б,8

Блины с IIовидлом 15/|0 1апА-rа

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдник 327,1 34322

Итого за день: , l312rl 1667ý4
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Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о" Ахтерякова

Ежедневное мýЕю оеIIовного питания
для детей 3-7 лет
СП <,Щетскиiт сад ИвуIrrка>
ГБОУ СОШ с. Средrее Аверкино
22.tll.2024г.
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каmа вязкаJ{ молоIIнаJI
к.I[ружба>

180 258,93

Какао 180 107

Итого за завтрак зб0 зб5,93

Обед Рассольник ленинградский
мясной со сметаной

180 133об9

Раry овощное с мясом 180 150

Комгrот пз сlф i80 148,з2

хлеб пшеничяый 50 ll7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 629,1l

уплотпенный
полдник

Яблоко 10t} 44

Сьrрншоr твоIюжЕые со
сryщýнным молоком

150/20 498,3

Кисель 200 46о5

Итого за уплотнецный полдник 410 588,8

Итого за день: ? 1460 1583,84
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Ежедневное MeHIo оснOвIIсIг0 питания
для детей 3-7 лет
СП <.Щетскиft сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средное Аверкино
23.а5.2024г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с,о. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеIrноýть

Завтрак Кашrа молотIIIая кукурузная 150 194,36

Чай с с{tхщ}ом 180/12 43

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 372 31б,56

Обед Оryрец св. порционно б0 8,4

Борщ из свежей кагý/сты, с
мясом и оо смgтаной

180 2а4,57

Кулеш с мясом из перловой
крупы

l50 280,б

Компот из сlф+ С
в}Iтаh4ицизация

180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 7sб

Итоrо за обед 660 838,99

уплотненный
полдник

Рыба, тушеннаlI в
сметанЕом соусе

80/20 1з8,2

Картофеь отварной 150 l57,7

Наrrиток из плодов
шЕЕоВIlика }

180 79,00

Итого за уплотнепный полдник 430 374,9

Итого зп день: l462 1530,45
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Ежедневное меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
24.05.2024r.
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$ Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

*'

Приепл
цищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Кшпа из смеси круп с
яблокадли

200 273

Кофейньй ЕапитOк 180 91

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 410 443?

Обед Суп кХарчо) с MlIcoM и со
сметаrrой

180 l29,42

Макаронные изде.IIIflI

отварные с овощами
150 ,ft2

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 677,84

уп;rотненный
полдник

Вафли 30 157,5

Омлет наryральньпi с
маслом

150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплOтненный полдЕпк 372 465,73

Итого за день: 1382 158б,77


