
Ежедневное менк} основного питания
для детей 3*7 лет
СП <.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
21.05.2а24t.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Ф t',l",,,,"
A*ttp*r+tl,

ъ

,{

Irрием
ПИщи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с сыром 50 180

Яirцаварfirые 40 63

йоryрт 150 88,5

Итого за завтрак 24а зз1,02

Обед Суп крестьянский мясной
со сметаной

180 86,4

г[тrов с изюмом t50 306

компот из свежих яблок 180 I4832

хлеб пшеничньй 50 |l7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 737,82

уплотненный
полдник

Биточки манные 150 зс4

Кисель 200 46,5

Итого за уплотненный полдник 350 350,5

Итого за день: 1190 1419J4
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Еяседшевное меню осаовного пптаниff
для детей 3-7 лж
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срешrее Аверкино
28.05.2024г.

а*'ý
а
Фа

,,i

f],.}\ l" Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова
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Прием
пищи Еаименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценпость

Завтрак Сосиски 75 б0

Макаронпые издеJI}tя
отварные с маслом

15{)
,lfi!

Чай с сахаром шаlп 43

Итого за завтрак 4l7 306

Обед Свежие помидоры б0 8,4

Суп *лапша домtlшняя 180 88,02

Кшпа греIIневttя, ryлflп I50150 93,al78,64

Компот Ез курап{ 180 148,32

хлеб rrшеничньй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед 710 бl3,66

уплотненпый
поJцник

Оладри со сryщеЕным
молоком

150/l5 421,46

Напиток из Елодов
IIIИПОВНИКа

l arlt('L 79,00

Итого за уплотненный полдник 345 500,4б

Итого за день: |472 1420,12



Еяtедневное меЕю основног0 питания
для детей 3-7 лет
СП к,.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средпее Аверкино
29.а5.2а24r.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкияо
с.о- Ахтерякова

Шрием
пищи Наименованпе блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак каша вязкая молочнzи с
ХJIОПЬЯМИ ОВСЯНЫМИ
<<Геркулес>>

180 1б8,3

Какао 180 107

Батон 30 79,,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из свежей кагýiсты, с

мясом и со сметаной
180 105,б7

Кулеш с мясом Ез смесЕ
круп (перловая)

150 280,6

Компот из с/ф 180 l48,з2

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 7з|,69

уплотненный
полдник

Вафли з0 157,5

Леrrивые вареники с
молочным соYсом

1з0/50 290,9

Чай с сахаром 180/12 4з

Итого за уплоlгненный полдник 402 49|,4

Итого за день: 1392 1577,59
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Епtедневное мOЕю основного пнтания
для детей 3-7 лет
СП <!етский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
З0.05.2024г.

Утверждаю
ГБОУ СОШс. Среднее

с.о
Аверкино

Ахтерякова

А$rр,(нЁrl

Прием
пищи наименование

'}t:й
блюдF. l;;Нф*i''

"Ъhйда
Энергетическая
ценЕость

Бутерброды с шовидлом 50 161

Каша вязкая ilшеЕичЕая 188 26{},1

Завтрак

Кисель 200 46,,5

Итого за завтрак 430 467,6

Суп картофепьньй с
бобовьшrли с мясом птицы
(гороховьй)

180 1з7,55

Рыб4 приrтущеЕII{uI с
ОВОЩtll\,{И

80 36,00

Картофельное шоре 150 157,5

компот из изюма * С
вита]\{иЕизация

180 l48,32

Хлеб гrшени.*rый 50 117,5

Обед

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 676,47

Салат из ст. свокJIы 50 46,95

Рис отварной с маслом 180 151,б8

уплотненпый
полдник

Сок фруктовый 18с 123,00

Итого за уплотненный полдник 410 321,63

Итого за день: 1520 |465..7



Ежедневпое меню основIIого пЕтания
для детей 3-7 лэт
СП <flетскиftсадИвушка>
ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверrсино
31.05.2024г.

Ужеряtааю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

[Iрпем
ПИщи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Суп молочньй с крупой 180 139,5

Кофейньй ЕапЕток l80 91,00

Хлеб 50 117,5

Итого за завтрак 410 348

Обед Суп картофельный с
бобовьши с MrIcoM птицы
(фасолевьй)

r80 101,8

Кашуста, тушенная с мясом t80 ?)о

Компот из о/ф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 61622

уплотненный
полдник

Яблоко 100 44

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 4з

Итого за уплотненный полдник зз3,б

Итого за день: 1532 1357,82
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