
Ежедневное меню основного шитаншя
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский с4д ИвуIш<а>

!РОУ СОШ с. Среднее Аверкино
03.0б.2024г.

*r. Утверrrqдаю
ГБOУ СоШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

( ,!i}i
а

а

Прпем
ппщп Наименование блюда Вес

блюда
Энергетичеекаff
ценtлOстъ

Бутербродрr с сьцюм 50 I80
ЯiацавареЕые 40 63

150 88,5
Итого за завтрак 240 33l,a2
0бед крестьяrrский мясной соСуп

сметаной
180 8б,4

гlпов с изюмом 150 30б

Iа:l свежпх яблокКомпот 180

Хлеб ЕшеЕиIпrьй 50 1l7,5
Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 737,82
Биточки манные 150 304

уплотненный
поJцнак

Кисе.lь 20а 46,5

за уплотненный полдЕикИтоr,о 350 350,5
Итого за деЕь: 1190 1419J4

}

Завцrак

148J2

l



Ехtедневное мецю осIIовного шитация
для детей 3-7 лет
СП <,,Щетокrй сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
04.06.2024r. }Y { f,iil

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

гъt
, {,1l ,i* ,

ý irt,p* * *i
,о,а

I

Прием
пищи Еаименование блюда

блюда
Энергетическая
ценЁость

Сосиски /э б0

Макаронные Езделия
с маслом

1<лIJv 2ж

Чай с сахаром 180/12 43
Итого за завтрак 4l7 306

CBerrmre помидоры 60 8,4
Обед

Суп -лtшша дом€rшЕяI 180 88,02

КашаIречневlлrI, ryляш I50/50 93,al78,64

Компот из курztги 188 l48,32

хлсб пшенищrьй 50 ll1,5
Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 7l0 б13,бб

Оладьи со сryщеIrЕым
молоком

1 50/15 421,46
уплоттrенный
поJцник

НаrrrrT ок }lз fiлодов
шиповника

180 79,(ю

за уплотненный полдникИтого з45 500,46
Итого за день: l472 l42a..l2

!

l

Завтрак



Ежедневное меню осцовцоrо питаЕия
д.rrя детей 3-7 лет
СП <,Щетский сад Ивуrшка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкuно
05.0б.2024г.

8ib н

Утверхсдаю
ГБОУ СОШ с. Срднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

,
&
d

а

а

{

,}

ar

J

i|
d{Ё

'' i]i;,.лr,,
.{ Bl.pl:6g;,

rrрием
пиш{и наименование блюда Вее

блюда
Энергетическая
ценность

Катпа вязкм молоtIЕая с
ХJIОПЬЯМII ОВСЯНЫМИ

180 1б8,3

Какао 180 I07

Завтрак

Батон 30 19,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед
мясом и со сметапой
Щи из свежей каtryсты, с r80 105,б7

Кулеш с MrIcoM Ез смеси цруII 150 28р.,6

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб пшеrтищrьй 50 ll7,5
Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед б00 73|,69

Вафлrr 30 157о5

Ленивые вареники с
молочным

130/50 z90,9

уплоттrепный
поJцЕпк

Чай с сахаром 180/12 43

за уплотIIенный полдникИтого 402 491,4

Итого за день: 1392 1577ý9

t



Ежедневное меню осцовцого питания
для детей 3-7 лет
СП кflетский с4д Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срлнее Аворкино
0б.06.2024г.

Утверrrtдаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

е

Ф

аs,а 8
А Bt,;16g6,,

Прпем
ппщп

Вее
блюда

Эшергетическая
цеЕность

Бутерброды с повIIдJIом 50 1б1

КаrП3 вязкttя ЕшеIII1ЕIIIм 188 268,1

Завтрак

Кисе.lь 2t}0 46,5

Итого за завтрак 430 467,6

Суп картофешньй с
бобовырtи с MrIcoM штшрI
(гороховьй)

180 137,55

Рыба прЕIIущенн:ля с
овощttпdи

80 зб,00

Картофельное пюре 150 157,5

KoMlroT из lтзюма * С
вит{lil,lинизацfiя

180 |48,32

хлеб пшениsньй 50 117ý

Обед

Хлеб ржаной 10 79'.6

Итого за обед б80 676,47

Салат из ст. свекJIы 50 46о95

Рис отварной с маслом 180 151,б8

уплотненный
полдЕик

Сок фруrсговьй 180 123о00

Итого за уплотненный полдник 410 321,63

Итого за день: 1520 1465,7

!

,j



Ежедневное мешю основноrо питапия
для детей 3-7 яет
СП к,Щетский сад Ивуrшса>
ГБОУ СОШ с.Среднее ABeproTHo
07.06.2024r.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

I'}itt,} t ,IilФ

j
Фо

Прием
ппщп Irаименование блюда Энергетическая

ценность
Суп моло.пrьй с крупой 180 139,5

Кофейньй Еапиток 180 91о00

Завтрак

Хлеб 50 117,5

Итого за завтр8к 410 348
Обед Суп картофеlьньй с

бобовьпrи с мясом птицы
18в

Калуста, тушеЕная с мясом 180

Кошшот из сф t80 148,32

хлеб rтшеничrrъй 50 ,11 715

Хлебржаной 40

Итого за обед б30 676,22

Яблоко 100 44 a;

200 J46,6:'ib:i'

уплотненпый
полдник

|gап2 4э

за уплOтненный полдникИтого 492 333,6
Итого за день: 1532 1357,82

!

лапшевник

Чай с сахаром
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Еяседневное меню осповного питанпя
ДЛя дgаgб з_7 лет
СП <<Щетский сад Ивушко>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкпно
10.0б.2024г

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

с.о.
t

ое

Прием пищЕ Наимеrrование блюда Вес ЭнергетиЧеская
цснЕt}еть

кабачковая б0
Макаронные

с iшаслOм
ИЗДе.:rIIя 150 20-з

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за 390 з
ияснои 180 74

Рис отварной, соус,
колбасные изделия

150/75/50 l26,4l60lt002l

Компот пз сф + ( 180 l48,32

Хлеб пшеничный 50 ll7
Хлеб 40

Итого за 77< 77
каша вffзкая fiчневая z08 2&4

уплотненныri
поJrдник

HarrиToK из плодов
шиповIIшка

18{l 79,00

за уплотненный шолдникИтого 380 28з
Итого за день: 1495 1411,57

fia9

Дкtllхrяti

i;

{

ý*

Завтрак

мФлочЕаril



Еrrседневное меню основного пштанпя
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средяее Аверкино
11.0б.2024г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ е, Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

*
г}i()у

rrрием
ПИщи Наименование блюда

блюда
Энергетическая
ценЕость

Сыр порционно 15 54
Макароккые йздеJмя сгвrrрЕые с
маслON{

iапf 0l, 236,83

Завтрак

Сок фрукговьй 180 123л0
того за завтракИ: 375 413,83

Обед лениЕградский мяоной
со сметаной
рассотьник 180 13з,б9

Раrу овощное с MrIcoM 180 150
Компотиз сф 180 748,32

хлеб пшеничньй 50 117,5
Хлебржаной 40 79,6

Итого за обед б30 629,1l
салат витаlrлинньй 50 21,496
Бrпrны с повидIом 75lю 234

уплотненный
шOлдЕик

Чай с лимOЕом 1 80/i 0l7 41о00

того за уплотненный полдники з32 296,496
Итого за деflь: 1297 1339,436

,

l
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Еrrседневное меню основного питания
д;rя детей 3-7 лет
СЛ_ <.Щетский сад Ивушкаr>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
13.06.2024r.

УтверлqдаЁ
ГБОУ СОШс. Среднее

'!r 
q

]l

с.о.
Аверкино

Ахтерякова
a

о

Irрием
ппщи Ндименование блюда Вес

блюда ценýость
вязкая маЕIIrlя молотIЕtUIКаша

180 278,73

150 88,5

Завтрак

Батон
з0 7912

Итого за завтрак
зб0 4433Обед Суп-уха
180 ll2,8

Гречка
гуляш

отварн€ш рассыпчатЕUI, 180/50 77а,46

из с/ф +с витilмиЕиз:щиrIКомпот
t80 l48,з2

?tлео пшени.пrый
50 l17,5

Хлеб ржаной .10 79,6Итого за обед
680 628,68

лапшевник
2{'0 246,6полдник

из плодов IIIиповIiикаНапиток
r80 79,аа

уплотненный полдникИтого за
380 з25,6

и,тог0 за день:
l420 1з97,58
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Ежедневпое меню осIIовного пптания
для детей 3-7 лсrr
СП к{етсклй сад Ивушкоl

|Р9У СОШ с. Среднее ABeprcrHo
14.06.2024r.

,! al1

ц
a

Утверхtлаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино.
с.о Ахтерякова

с
,
t

Прием
ппщи IIаименование блюда Вес

блюда ценность
с съilромБутерброды 50 180

омлет наryршььй с маслом 150 265,23

Завтрак

Чай с c:lxapoм l80/12 43
тог{} за завтраки

392 488,23
Суп кХарчо>
сметаной

с мясом и со 180 129)42

Макаронные
отварЕые, ryляш

изделиrI 150/50 l9135118,64

Компот из изюма 180 148,32
Хлеб птпеttицлъй 50 117ý
Хлеб ржаной "l0 79,6

Итого за обед
650 750,83

пшеIIнЕUI молочЕ€UI сКаша
яблокаlrли

20t} 273
уплотнепцый

полдник

Напиток апелъсиновъй 150 71,0

за уцлOтненный полдникИтого
350 344

Итого за дýýь: 1392 l583,06

if

Обед


