
Ежедневпое меню осповпого питанпя
для детей 3-7 лет
СПл<.Щетский сад Ивушка>
ГБоУ Сош с.Средпее Аверкино17.06.2024. '

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

a
,
I

Прием
ппщп Наименование блюда Вес

блюда ценность
Икра кабачковая

60 4б,80

отварные с маслом
изделwя t50

Завтрак

Сок фрулповьй 180
за завтракИтого

390 з72,8Обед Суп гречrrевый мясной 180 74
Рис отварной, соус,
колбасrrые изделиrI отварЕые

I50/75150 126,4l60l100;r

витаýfиЕизация
Компот изсlф+g

18t) 14832

Хлеб пшени.пrьй
50

.{.лео ржаной jl0
79rб , ',;, iИтого за обед

725
\вязкая я1Iневая

молочная
Каша

200 2а4
пло,гненный

полдник
у

IIIиповIlика
Нагrиток из плодов 180 79,00

Итого за уплстнепный полдЕпк з80, 283
за день:Итого

1495 1411,57
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77



Еяседневное меню основного пптания
для детей 3-7 лет
СЛ,<<.Щетскпй сад Ивушка>

Т9Уj9Ш с. Среднее Аверкино
18.06.2024г.

rSib
Утверждаю

ГБоУ Сош с. Среднее
Аверкино

С.О. Ахтвряковаý
Ф
а
Фа l

цlt1
r о$
t

Пищи
Прием

Наименование блюда Вес
блюда ценность

Яйца варенные 40 бз
Плпошка 1ш 328,25

Завтрак

Чай с сахаром t80/12 43
Итого за завтрак

332 434,25

капусты с помидора}rи и
оЦрцами

Салат из б0 73,4
Обед

крестьяrrский мясной со
смgтаной
Суп

180 86,4

перлов€ш расснпчатая,
ryJUшш

Каrтrз
150/50 2a6,9118,64

Компот из св.яблок 180 88,72
Хлеб пшенитrьй ýп 117,5
.4.лес) ржаной 4g 79,6

}rтого за обед
7l0 731,19

с повидломОладьи I50/I5 421,46ушлотнепный
IIоJцЕпк Кисеlь

200 46,,5

Итого за уrrлотненный полдник зб5 467,96
Итого за дýнь: l407 1б33,4

ABr ,llхннl,
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Еrкедневвое меЕю основýого питания
ДЛЯ дgтg; з_7 лет
СПл<<!етский сад Ивушкоl
ГБоУ Сош с. Средпее дверкипо
19.06.2024r-

гБоу**"JЁЁ]fi#4. l'}я;,}

{
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lir*;.

i'!i,tf4.],J tl/,
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Прием пищн именование
блюда

На Вес
блюда

|РГеТИЧеСКаЯ

цеýIl0еть
Эне

молоrпrьй сСуп
крупой 180 139,5

ЕаЕиток I80 91n00

Завтрак

Хпеб пшеничньй 50 ll7ýзавтракИтого за
410 3460бед

кilпустысмjIсомисо
сметацой

IДи из свежей I80 I05,б7

дом€IIIIЕему

Жаркое по- 180 204,5

Компот из сФ 180 l48,32
Хлеб пшеrпrчrrьй 50 |l7,3
?шеr) ржаной 40 79,6Итого за обед

б30 655,59
Банан

l00 96,00
Ленпвые BaperrиKи с
молочЕыil{t соусом

130/50 290"9

плотненныriу
полднпк

Чай с лимоцом I ап 41,00
зil }ц;rотненныйИтого

по.trдtIпк
477 427о9тOго за деЕь:

1517 1429,49
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Еrкедневпое меню основного питация
/Urя детей з_7 лет

*':4":"*й сад ивушка>
IP9Y Сош с.Среднее Аверкино
20.06.2024r.

гБоу"оruJJiffi#

ti" :}fr*

Le*
ttФt *ra

,.I

Аверкино
с.о. Ахтерякова

,
l

at

й

Прием
пЕrr{и Еашмепование блюда Вес

блюда ценность
СъФ ПОРIЦОННО

15 54

к{ружба>
Каrца вязкая молочЕая 180 258,93

Какао
I8{i l07завтракитог0 за
375 4l9,93

Свежс.rй помидор
б0 8n4

вермишелевьйСуп мясной 180 106,5б

IIюре, ръба 150/7а 757,,5193r2,1
Компот из св.яблок

180 88,72
.\леб пшепищьй

50 117,5
Хлеб ржаной 40 79,6Итого за обед

730 65t,49
Гоrrубцы с мясом

150 244,5
Напиток .lптмоннъй

180 86.4

уплотненный
полдýик

Хлеб пшенитrьй
50 117,5Итого за уплотненный полдник

380 448,4и,того за деЕь:
l485 1519,82
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Еэкедrrевцое меЕю основпого lIитflния
для детей 3-7 лет
СП кýетский сqдИвушкаl

Р9Уý9Ш с. СредIее Авершrно
21.06.2024r.

ц,
-t гБоу

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверюrно
С.О. Ахтерякова

у
-]

tПрием
ппщп Наименование блюда

ценпость
вязкм рисоваrIКаша

180 230,4

Чай с сахаром l80/12 43

Завтрак

Батон
30 79,2

того за завтрflки
402 352,6

Обед картофельньй с
с мясом

Суп r80 139,б

Макаронкые ЕзделшI 150/50 l97,35178,64

витап{иIIизЕlциrl
3"Компот изсlф+g 180 l4832

Хлеб пшеничrrьй 50 117ý
Хлебржаной 40 79'.6

Итого за обеi
650 761,0l

Винегрет с фасолью 50 62,6
ГIирог

60 I68

уплотненный
полдник

Компот из изюма 180 148,з2

уплотаецный полдникИтого за
290 378..92

Итого за день: 1342 1492,53
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Еrкедпевное меню осцовного питания
ДЛЯ дg7g; з_7 лет
СЛ кЩетский сад Ивушка">>

|Р9У СОШ с. Средrее Аверкино
24.06.2024r.

гБоу
Утверждаю

СОШ с. Среднее
Аверкино

Ахтврякова

а

с.о.
а*ь

'4
a *

Прием
Пищи Наименование блюда Вее

блюда ценноеть
Батон

30 792
вязкаrI пше}lйчЕаяКатrтб

180 26t,l

Завтрак

Сок
180 123,00

за з*втракИтого
390 394,060бед Суп с

бобовыпли с мясом птицы
t80 l0Io8

Плов с MlIcoM
150 285

изсlф+QКомпот
t80 14832

Хлеб пшеrrичньпй
58 l17,5

Хлеб ржаной 40 79,6итого за обед
600 7з222

Икра
б0 46,80

с
изделиrI 180 243,6

IIrиповЕика
Напиток из плодов

180 79,00

за уплотЕепныйИтого полдник
420 369,4итOго за деЕь:

1410 1495,б8

И,о

*}

полднпк



Ежедневное меню основIIого питанЕя
ДЛя дбаgд з_7 лет
СЛлк{етский сQд Ивушка>
|9ОУ СОШ с. Среднее Аверlино
25.06.2024r.

Аверкино
с.о. Ахтврякова

п$rBиg
!+trфаf

t 6
е оr,

Прием
ППщи Нашмешоваппе блюда Вес

блюда цеЕ}l0сть
С ПОВИДJIОМБутерброды

50 161
oтBaplrzж рассьшчатаяГрежа

150/35 297,25

Завтрак

с сахаромМолоко
180 43Итого за завтрак
415 13s,2Обед картофельнъй с

С MrICOM ПТИЦЫ

Суп
бобовьпчrи

180 137,55

IушешI€ц с мясомКаглуста,
180

'rоКомпот из сф t80 l4832
Хлеб пшеничный

50 117,5
Хпеб рхtапой 4t} 79,6Итого за обед

б30 711,97
Саrrат из свежей моркови с б0 5б,8

С IIОВИДЛОМЕлипы
75/1в 234

Чай с ctlxapoм l88l12 43

за уплотненныйИтого п{)лдник
327,1 343,22Итого за день:

l372,1 1,667,64
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Елседневное меню основпого пптанIлff
для детей 3-7 лет
СПл<.Щетский с4д ИвуIшсаl
ГБоУ Сош с.Средшее дверкино
26.06.2а24г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтеряковаl
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Прием
пиrци IraиMerroBaниe блюда Вес

блюда
Энергети ческая
ценность

вязкая молочнаrIKaTrTa
180 258,9з

Завтрак

Какао
180 107

Итого за завтрак
зб0 365,93

0бед ленинградский
сомясной сметаной

180 l33,69

овощное с мясомРагу
I80 150

Компот из с/ф t8t} 14832
хлеб пшенищrый 50 l17,5
Хпеб ржаной 40 79,6

и,того за обед
б30 629,1l

Яблоко
100 44

Сьтрнпlи твоIюжЕые со
сryIценЕым молокOм

lsaп0 4983

УплотнеццьrЕ
поJцЕпк

Кисель
200

Итого за уплотпенный полдЕик 410 588,8

,
Итого за день:

1460 1583,84
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Ежедпевное мепю основноrо шитаЕI[я
ДJIя детей з_7 лет
СП к,.Щетскrй сад Ивушкаl
РОУ СОШ с. Средпее ABe,plcaHo
27.06.2024t.

i.$rфa,

Фз
о с.о.

Аверкино
Ахтерякова

L

Прием
пищп Irаименование блюда Вес

блюда ценность
Катпа молочн.ш кукурузЕая t50 794,36
чай с сilхqюм 780l12 /aа

?J

Завтрак

Батон
30 79,2

за завтракИтого
372 31б,56Обед св. пOрциош{ооryрец
60 8,4

из свежей каIý/сты, с
MrIcoM и со сметапой
Борщ

180 204,57

с Mllcoм из шерловойКулеш
150 280,6

из сф+ gKoMTloT
180 L4832

/{.лео пrrrеничный
50 717,5

)fuеб ржаной 40 7916Итога за сбед
б60 838,99

cMeTaFI{oMРыб4 тушеIIIrЕш в 80120 l38,2
Картофлъ отварпой týлIJt, 157,7

полдник

IIIЕIIОВIIИКа
Нашлток IIЗ ППОДОВ 180 79,00

Итого за уrrлотненный IIолднпк
430 374,9итог0 за деЕь:
l462 1530,45

I



Ежедпевное меню основного пптания
ДЛя детей з_7 лег
ý!л,й"r"*ft садИвушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкипо
28.06.2024r.

Утверrцдаю
ГБОУ СОШ с.Среднее

ý
9
Ф
а

{ Аверкино
с,о. Ахтерякова

а
ао

Прпем
Пищп Наимеповашие блюда Вес

блюда цен}lость
KaTTTn из смеси сцруп 200 273

Кофейпьй ЕаIIЕток 180 91

Завцrак

Батоц
30 79,2

Итого за завтрак
410 4432

Обед
с мясом и со

сметаной
Суп кХарчо>> I80 l29,42

Iвдел}rrЕ
с

150 2ж
Компот азсlф 180 l48o32
Хлеб пшеничньй 50 l17,5
Хлеб ржаной 4{ 79,6

}Iтого за обед
б00 677,84

Вафли
30 15ъ5

омлет наryрапьньй с масдом l50 265,23

полдник

Чай с сахаром 18$/12 43

уплOтЕенЕый полдкикИтого за
372 465,73итого за день:

1382 1586,77
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