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1. Ilnannpyemble pe3yabTaThl 0CBOeHHUs Kypca 1 kiacc

B mpormecce o0ydeHus ¥ BOCIHTaHHsI COOCTBEHHBIX YCTaHOBOK, HMOTPEOHOCTEH B 3HAUMMOW MOTHBALIMK HA COONIOJICHHE HOPM M
MpaBHUJI 37I0POBOTO 00pa3a >KW3HHU, KYIBTYpPBI 3I0pPOBbsl y oOydarommxcs (GOpMHUPYIOTCS MO3HABATEIbHBIE, JTHYHOCTHBIC, PEryJIsSTHBHBIE,
KOMMYHHKATHBHBIC YHUBEPCAIbHBIC YICOHBIC ICHCTBUS.

JIMYHOCTHBIMH pe3yJabTaTaMH TPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOH JESTEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-03JI0POBUTEIHFHOMY HAIPABICHHIO
«[TonBrKHBIE UTPBD» ABIISIETCS (HGOPMUPOBAHHE CIEAYIOIINX YMEHUH:

OnpenensiTe U BbICKA3bIBATh 10l PYKOBOJCTBOM YYHTENS CaMble MPOCThIE W OOIIME Ui BCEX JIFO/ICH MpaBHiIa TOBEACHUS NPU
COTPYIHHYECTBE (3TUYECKUE HOPMBI);

B mpemiokeHHBIX TIeIaroroM CUTYyaIusx oOIMEeH s U COTPYAHUYECTBA, OMUPAsiCh Ha OOIINe I BCEX MPOCTHIE MPaBUIIa MMOBEICHIS,
JeNIaTh BBIOOD, TIPH MOIJEPIKKE JPYTUX YIACTHUKOB TPYIIIBI U TIeIarora, Kak MOCTYITHTb.

MeranpeqMeTHBIMH pe3yJIbTaTaMH IPOTPAMMBI BHEYPOYHOH JEATEIBHOCTH IO CHOPTHBHO-03J0POBUTEILHOMY HAIlpaBICHUIO
«[ToBMXHBIC UTPBI» - ABJISIETCS (POPMHUPOBAHKE CIETYIONTNX YHUBEPCATbHBIX YaeOHbIX neiictBuii (Y'Y ]I):

PeryasituBubie YY/I:

Onpenenars u GopMyIUpOBaTh LIENb ACATEILHOCTH HA YPOKE C MOMOUIbIO YUUTEIIS.

[IporoBapuBaTh MOCIEAOBATEILHOCTD ICUCTBUM HA YPOKE.

YuuTh BBICKA3bIBAaTh CBOC MPEIIOJIOKEHHE (BEPCHIO) HA OCHOBE pabOTHI C MPAaBUJIAMU UIPbI, YYUTh pabomams 1O NPEI0KEHHOMY
YUUTENEeM ILIaHy.

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUI CIYKUT TEXHOJOTHUS MPOOIEMHOT0 AUAajIora Ha 3Tare U3y4yeHusl HOBOTO MaTepHara.

Y4uTbCS COBMECTHO € YUUTEIEM U IPYTUMH YICHHUKAMU JaBaTh SMOIMOHAIBHYIO OLICHKY AESITeIbHOCTH Kilacca Ha YpOKe.

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JCHCTBUM CITY’)KUT TEXHOJIOTHS OLIEHUBAaHUS 00pa30BaTEIbHBIX JOCTHXKEHUN (YUeOHBIX YCIIEXOB).

Ilo3naBaTenbHble YY/I:

JlenaTh nmpeaBapuTeIbHbIA OTOOP MOABHIKHBIX UTP.

JloObIBaTh HOBBIE 3HAHUS: HAXOUTHh OTBETHI HA BOIIPOCHI, UCIOJB3Ys YUEOHUK, CBOM KM3HEHHBIH OMBIT U MH(POPMAIHIO,
MOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

[TepepabaTbIBaTh MOTYYEHHYIO HHGOPMAIIMIO: IENIaTh BBHIBOJIBI B pe3yJIbTaTe COBMECTHOM pabOTHI BCEro Kiacca.

[IpeoOpazoBbIiBaTh HHGOPMAIUIO U3 OJHOM (POPMBI B IPYTYIO: COCTABIATH IIJIaH UTPHI HA OCHOBE (TIPEMETHBIX, PUCYHKOB,
CXEMaTHYEeCKUX PUCYHKOB, CXEM);

CpenctBoM (HOpMUPOBAHUS ITUX IEHCTBUHN CITY)KUT y4eOHBII MaTepuan v 3aaHus y4eOHUKa, OPUEHTUPOBAHHBIE HA JIMHUU Pa3BUTHS
CpeICTBaMH MpeaMeTa.

Kommynukarususbie YY /I

YMeHue JOHECTH CBOIO MO3MIHUIO 10 APYTUX: 0(OPMIIATE CBOIO MBICIb B YCTHOM dbopMe (Ha YpOBHE OJTHOTO MPEIOKESHUS UITH
HEOOJBIIIOTO TEKCTA).

Cnymarh ¥ MOHUMATh pedb APYTUX.



CpenctBoM (hOpMHUPOBAHHSI ITUX JICHCTBUIN CIY)KUT TEXHOJIOTHUS IPOOIEMHOTO nuanora (moOyXIaroIui U TOABOISIIUNA JHAJIOT).

CoBMECTHO JOTOBAPHUBATHCS O IPAaBUIIAX OOLICHUS U TIOBEACHUS BO BPEMS UTPHI, B LIIKOJIC U CIIEOBAThH HM.

Y4UTBCS BBIOIHATE Pa3IMYHbIE POJIM B TPYIIE (JIUAEPa, UCTIOIHUTEISA, KPUTUKA).

CpenctBoM popMupOBaHHS STUX ACUCTBUH CIY)KUT OpraHU3ays padOThI B Mapax M MaJbIX TPYNIax (B MPUIOKEHUHU TPEACTABICHBI
BapHAaHTHI IPOBE/ICHUS YPOKOB).

O310poBUTEIbHBIE Pe3YJIbTATHI IPOrpaMMbl BHEYPOUHOM 1eSITeIbHOCTH:

0CO3HaHHE 00YJArOIIUMUCT HEOOXOIUMOCTH 3a00THI O CBOEM 3/I0pPOBBE M BHIPAOOTKH (POPM MOBEICHHS, KOTOPHIE TIOMOTYT U30€KaTh
OTIACHOCTH ISl )KU3HH W 3/IOPOBBS, a 3HAYUT, MPOU30MIET YMEHBIIECHHE MPOIYCKOB IO MPUYHHE OOJE3HH W TPOU30MIET yBEIHYCHHE
YHCIICHHOCTH 00YYarOIUXCsl, TIOCEIMAONINX CIIOPTUBHBIE CEKIIUU U CITIOPTHBHO-03/I0POBUTEIIHHBIE MEPOTIPUSTHS;

COLMANIbHAS aJanTaIus IeTei, pacipeHue chepsl 00ImEeHus, TPUOOPETESHHE OIBITA B3aMMOICHCTBHS C OKPYKAIOIIUM MHPOM.

[lepBOoCTEeTIEHHBIM ~ PE3YyABTATOM pEAIH3ALMU TMPOTPaMMBl BHEYPOUYHOH JEATENBHOCTH OyJIeT CO3HATeIbHOE OTHOIICHHE
00yJaromIMXxcsi K COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO BO BCEM €TI0 MPOSIBICHUSX.

Cnoco0bI NpoBepKH pe3y/ibTaTOB
e 3aYETHI 10 TEOPETUIECKUM OCHOBaM 3HAHHIA,

e MOHUTOPHHT JUIYHOCTHOT'O PA3BUTHA BOCIIMTAHHUKOB,
o COOMOMETPUUCCKHE NUCCIICIOBAHMSA

e  JIMarHOCTUPOBaHHE YPOBHS (PU3MUECKOTO Pa3BUTHS, PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH JeTei;
e TECTHUPOBAHHUE YPOBHS Pa3BUTHUS IBUraTeNIbHBIX CIOCOOHOCTEH, YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH TEXHUYECKUX YMEHUN U HaBBIKOB;
e y4yacTHe B COPEBHOBAHUSX;

2.Coep:xanue y4eOHOT0 Kypca

Tema 1. Texuuka 0e3onacHocTd — 4 yaca

Tb nipu 3aHATHSAX 1OIBU’KHBIMU UTPaMHU.

Tema 2. Beceab! - 3 yaca

becena «JInunas ruruena». becena «3akanuBanue opranuzMay. becena: « TBoi opranuzmy.

Tema 3. Urpsl - 59 yacos

«K cBoum (naxkkam», «3anperieHHble IBIKEHU». «Y pedaT MopsAaoK cTporuity, «beicTpo mo mectamy». «Purypbi», «Dirorepy.
«CoBymika», «Bopobpn - mompeiryHuukmn». «Kor wuaer», «ToBapum komanmup», «He ommbuce», «berm u coOupaii». «beperucs,
Bypatunoy, «Kmypku». «Jletn u mensensy, «['ycu - nebenu». «3uma - nero», «KocMoHaBTh. «Iluenkm», «kpacHas miamnoudka». Becenbie
sctadetsl ¢ mpeameramu. «Ilycroe mecto, «Kot uaer». «Iltuma 6e3 ruezna», «boicTpo o mectamy». «JIoBukmny, «Kapauku u BETUKaHBD».
«3aif1pl, CTOPOXK U Ky4dKay, Becenblie cTapThl. «KonmyHuukny, [Tuenkm». «Uepes pydeex», «¥Y pedsT mopsiaok crporuity. «Crasy», «bsicTpo
mo mecramy». «Jleryune pouiOkm», «Kmypku». «[Idensr u meaBexaray, «3uma — neto». «lIpoemm», «[Tuemku». «Cetodopy», «'ycu —
nebemuy. «Xutpass auca», «lltumel 6e3 rHe3ma». «lllumku, xemymu, opexu», «3uma - neto». «Bomk Bo pBy», «llycroe mectoy.
«BopoOymikn», beperuce bypatuno». «3uma - nero», «KocmonaBTel. «Jleraer - He nertaer», «Cratys». «Kor mmer», «ToBapwui
KOMaHIp», «JleHb 1 Houb», «BopoObu BopoHbD». «l1lumiku, xxemyau, opexuy, «3uma - netoy. «Komaynunky, «Canku Beipydann». «['ycu u



BOJIK», «Canku Beipydanm». «IIposean», «[luenku». «Xurpas nucay», «3uma — sero». «llonoca npenarcrBuii». «JleHb HOUBbY, «MBbI Becenbie
pebsitay. «Ilycroe mecton. «3uma - etoy, «KocmonaBTe». Becenbie actadersl ¢ Mmeuamu. «Ilyensl u MenBexaray, «3uMa — JIETO».

Humiky, sxenyau, opexun», «3umMa - 1eto». Yrpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma jetoy». Yrpsl Ha cBexeM Bo3ayxe. «llomaau cHEKKOM B
uenb». Becenble acradersl Ha cBexeM Boznyxe. «llycroe mecto». «Kitacc cmupHo», «Becenbie craptb», «K cBoum Quaxkam», «llBa
Mopo3zax. «I'ycu u Bonk», «Cayiku BbIpydann». «Xutpas auca», «[Ituuel 6e3 ruesnar». «Jlenb u Houby, «BopoObu BopoHb». «BopoOymikuy,
beperucy bypatuHo» Becenbie cTapThl ¢ 0ackeTOOJbHBIMU MsiYaMHU. «3allibl, CTOPOXK U JKydKa», Beceible CTapThl, Mrpbl Ha cBEXeM
BO3yXe. «3uMa jieto». Urpel ¢ Mmssaom u oOpydem. Urphl co cKakaaKamm.

3. TemaTu4eckoe mianupoanue l1kiaacc.

No Tema KoauuecTBo yacos
/m

1. TexHnuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATUAX MOABH>KHBIMH UTPaMHU. 1

PasyunBanue nrpst «Cranb NpaBUIbHOY, «KapiIMKu 1 BEJTMKaHbBD.

2. PaszyunBanue urpsl «K cBouM ¢axkkam», «3arperieHHble JBUKEHUS. 1
3. PaszyunBanue urpsl «Y pedaT nopsaok CTporuii», «bpICTpo 1Mo Mectamy». 1
4, PazyunBanue urpst «@uryps», «Dirorepy. 1
5. PazyuuBanue urpsr «CoBymikay, «BopoObH - MONPHITYHIUKH. 1
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neraeTy, «CraTys». 1
7. «Kot uner», «ToBapuin KoMaHIup» 1
8. «He ommubucey, «beru u codupai. 1
9. «beperuce, byparuHoy, « KMmypkuy». 1
10. «/letn u measenwy, «I'ycu - nedeamy. 1
11. «3uMa - 1eto», «kKocMOHaABTEDY. 1
12. becena: «TBoit opranuzmy». «KoT npocHymcs»» 1
13. « [Tuenkm», «KpacHas IIaI0YKa. 1
14. Becenbie actadersl ¢ mpenmeramu. 1
15. «Ilycroe mecto, «KoT uuer». 1
16. «IItnua 6e3 rueza», «bpICTPO MO MECTaM. 1
17. «JloBumkmn», «Kapnuku v BENUKaHbD). 1
18. Tb npu noaBmxHbIX urpax. «[IaTHamKkmy, «3uMa- 1eTO». 1
19. «IIpoBenn», «ITuenkm». 1
20. «Konmynunkny», [Taenku. 1




21.

«Yepes pyueek», «Y peOsT MOpsI0K CTPOTHID.

1
22. «Cras», «bbICTpO IO MECTaM. 1
23. «Jleryumne pIOKN», « KMypKn». 1
24, «ITaenpl 1 MeaBexkaTa», «3UMa — JICTO». 1
25. «[IpoBeany, «ITuenkm». 1
26. «Cerodopy, «I'ycu — nedeam». 1
27. «Xutpast auca», «IItunel 6e3 ruesgar. 1
28. «Iumiku, xemyam, opexmny, «3uma - JeTo». 1
29. «Bomk Bo pBY», «IlycToe mecToy. 1
30. | becena. 3akanmuBanue oprann3Ma. « KoMKl MBITITKID. 1
31. «Bopo0bymkmny», beperucs byparuao. 1
32. «3uma - 1eTo», «KOCMOHABTEIY. 1
33. Tb npu moaBMKHBIX Urpax. «Hepes pydeek», «Y peOsT MOPAIOK CTPOTHI». 1
34. «JIeraer - He netaeT», «CTaTys». 1
35. «Kot nner», «ToBapuil KOMaHIUP» 1
36. «/lenb 1 HOUBY, «BOpOOBM BOPOHBI. 1
37. [umky, xKexyau, opexmn», «3uMa - JIETOY. 1
38. «Konmyrunkmy, «Caaku BEIpydamm. 1
39. «I"ycu u Botk», «Calikul BBIpyYasm. 1
40. «IIpoBenny, «ITaemxmy. 1
41. «XuTpas Jucay, «3umMa — JETO». 1
42. [Tonoca npensTCTBHiA. 1
43. «/lenb HOUBY, «MBI Becemnbie pedsiTay. 1
44, «Bonxk Bo pBY», «Ilyctoe mectoy. 1
45, «3umMa - 1eto», «KocMOHaBTED». 1
46. Becenbie actadersr ¢ Mmeyamu. 1
47. | Texnuka Oe30TAaCHOCTHU IPH 3aHATHSAX MOJBIKHBIMH HUTPaMH Ha CBEXeM Bo3ayxe. Wrpel Ha 1
CBeXeM Bo3ayxe «/[Ba Mopozay.
48. «ITgensl 1 MeaBEKATAY, «3UMa — JIETOY. 1
49. [uiku, xKeayau, opexn», «3uma - JIETO. 1
50. | Urpsel Ha cBexxeM Bo3ayxe. «3UMa JIETOY. 1
51. | Th npu noaBMWKHBIX UTpax. «Callku BEIpydanmn», «BoJk BO pBY». 1
52. | Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «[lomaau CHEKKOM B IIETTbY. 1
53. | Becenbie sctadeTsl Ha CBEXEM BO3IyXE. 1




o4. «Bouik Bo pBy», «Ilycroe mecTo». 1
95. «Kiacc cmupHo», «Becenble crapTb» 1
56. « K cBonm (naxkkam», «/IBa Mopo3ay. 1
of. «["ycu 1 Boky, «CaJiku BbIpYdasIny. 1
58. «Xutpast auca», «IItunel 6e3 ruesgar. 1
59. Texanka 6e30MaCHOCTH MPH 3aHATUSAX MOIBMKHBIMH UTpaMu. «CaJKi BBIpYJaIKn», «Bosk Bo 1
PBY».

60. «/lenb 1 HOUBY», «BOpOOBY BOPOHEI. 1
61. «Bopo0bymkmny», beperucs byparuao. 1
62. | Becenble cTapThl ¢ 0aCKeTOOTBHBIMH MSIaMHU. 1
63. «3aMIIBl, CTOPOXK M IKYUKay, BECEIIBIC CTAPTHI, 1
64. Urpsi Ha cBEXEeM BO3IyXe. «3UMa JIETOY. 1
65. | Bauer. 1
66. | WUrpsl co ckakakaMu 1

66

Htoro

1. Inanupyemble pe3ybTaThl 0CBOEHHS Kypca 2 KJiace

[TnanupyeMbIMH pe3yJibTaTaMHi U3y4eHUS Kypca SBIISIOTCS:
YMEHUSI OpraHU30BhIBATh COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTh, BRBIOUPATh M UCIIOJIH30BATh CPEICTBA ISl IOCTHXKCHHS €€ TICIIH;
YMEHUSI aKTUBHO BKJIIOUATHCS B KOJIJIEKTUBHYIO JESATEILHOCTh, B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B JIOCTHXKCHHH OOIINX
LeeH;
YMEHUS TOHOCHTh MH(OPMAIIHIO B IOCTYITHOH, YMOIIMOHAIILHO-IPKOH (hopMe B TIpoliecce 0OIIEeHHs U B3aUMOICUCTBHS CO

CBCPCTHHUKAMHU U B3POCJIBIMU JIFOJIbMHU.

JIMUHOCTHBIMM pes3yJdbTaTaMi OCBOCHHNA YHaIlIUMUCA COACPIKAHUA KypCa ABJIAIOTCA CICAYIOIIUEC YMCHUA:

AKTHBHO BKJ/IKOYATbHCA B O6H.[€HI/IC U B3aUMOJCUCTBHE CO CBCPCTHUKAMU Ha NIPUHIUIIAX YBAKCHUSA U I[O6p0)KeJ'IaTeJ'IBHOCTI/I,
B3aMMOIIOMOIIHN U COIICPCIKUBAHN,




MPOSIBIISATH MOJOKUTEIbHBIEC KAUECTBA JINYHOCTH U YIIPABJISATH CBOUMHU HMOIMSIMU B PA3JIMYHBIX (HECTAHAAPTHBIX) CUTYALUSIX U
YCIIOBUSIX;

MPOSIBIIATH TUCIUTUTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOHE U YIIOPCTBO B JOCTHKEHUH TTOCTABJICHHBIX TIETICH;

OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TOMOIIbL CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOIUTh C HUMU OOIIUH S3bIK U OOIINE HHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3yJIbTaATAMH OCBOCHHUS YYAIIMUMUCS COAEPIKaHUSI IPOrPaMMBI 110 Kypcy «CIOPTUBHBIE UTPbI» SBJISIOTCS
CIICAYIOIIHAE YMEHHUS:

XapaKTepU30BaTh SIBJICHUS (IEHCTBUS U ITOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLIEHKY HA OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U
MMEIOLIErocs OTbITa;

HAaXOJUTh OIIMOKYU MPY BHIMOJIHEHUN Y4€OHBIX 3aJaHHH, 0OTOMPATh CIOCOOBI MX MCTIPABJICHUS;

o0IaThCs ¥ B3aUMO/IEIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH Ha MPUHIUIIAX B3aUMOYBAXKEHHS U B3aUMOIIOMOIIIH, IpYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
obOecnieunBaTh 3alIUTY U COXPAHHOCTb NMPUPO/IbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXa U 3aHATHI (PU3NUECKOM KYIbTYpOH;
OpPraHU30BbIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO JAESITEILHOCTD C YIETOM TpeOOBAaHUM €€ Oe301MaCHOCTH, COXPaHHOCTH UHBEHTApA U
00opy0BaHusl, OpraHu3ali MecTa 3aHsATHII;

IJTAaHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATENbHOCTD, PACIIPENENIATh HAarPy3Ky U OTABIX B POIIECCE €€ BHIMOTHEHUS;

aHAJIM3UPOBATh U 0OBEKTUBHO OLIEHUBATH PE3YJIbTAThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH M CIIOCOOBI UX YITyUILIEHUS;
BUJIETh KPAaCOTY JABUKEHHM, BBIIEISATh U 000CHOBBIBATH CTETUUECKHE IPU3HAKY B JBMXKCHUSX U TIEPEIBUKEHHSIX YETIOBEKA;
OLIEHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHSI U OCAHKU, CPAaBHUBATh UX C ITAJJOHHBIMU 00pa3LiamMy;

YIPaBJIATh SMOLMSAMHU MPH OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMM U B3POCIIBIMU, COXPAHSITh XJIaIHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD,
paccyauTEIbHOCTb;

e TEXHUYECKU MPAaBUIILHO BBITIOJIHATH IBUraTeNbHbIE JEMCTBUS U3 Oa30BBIX BUJIOB CIIOPTA, UCIIOJIH30BATh UX B UTPOBOH U
COpPEBHOBATEINILHOM JIeATEIBHOCTH.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMHU OCBOCHUS YUAIIUMUCS COJEPIKAHUS MPOTrpaMMBbl 110 Kypcy «CHOPTUBHBIE UTPBI» SBIISIOTCS

CIIEYIOIINE YMEHUS:

MIPEACTABIISITH UTPBI KaK CPEACTBO YKPEIICHUS 3I0POBbs, PU3MUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UYECKOM MOATOTOBKU YEIIOBEKA;
OKa3bIBaTh IMOCUIIBLHYIO IIOMOIIb K MOPAJILHYIO IMOIICP)KKY CBEPCTHHKAM ITPH BBITIOJHEHUN YUECOHBIX 3aJIaHUN, JOOPOKETaTEITHHO
U YBKUTEJIBHO OOBSICHATH OIIMOKH U CIIOCOOBI UX YCTPaHEHHUS;

OpPraHU30BBIBATH U TPOBOJAUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOJIBHYKHBIE UTPBI U AJIEMEHTHI COPEBHOBAHUH, OCYIIECTBIISITh UX OOBEKTUBHOE
CYJIEUCTBO;

OepeXHO 00paIaThCs ¢ MHBEHTAPEM M 000pyI0BaHUEM, COOMI0OaTh TPEOOBAHUS TEXHUKN OE€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
OPraHu30BbIBaTh U IIPOBOJIUTH UI'PBI C PA3HOM LIEJIEBOM HAIPABIEHHOCTHIO

B3aMMOJIEMCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU I10 IIPaBUJIaM IPOBEICHMS TIOABKHBIX UT'P U COPEBHOBAHUN;

B JIOCTYITHOHM opMe OOBICHATH MpaBuiIa (TEXHUKY) BBITIOTHEHHs! IBUTAaTENbHBIX JIEHCTBUHN, aHATU3UPOBATh M HAXOAUTDH OLITHOKH,
3¢ GEKTUBHO UX UCIIPABIIATS;

HaXOJUTh OTIMYUTENbHBIE 0COOEHHOCTH B BHITIOJTHEHUH JBUTATEIHHOTO JCHCTBYS Pa3HBIMH YICHHUKAMU, BBIJCISATh
OTJIMYUTENBHBIE TPU3HAKU U DJIEMEHTHI;

BBITIONTHATH TEXHHUECKUE ACUCTBUS U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITH X B UTPOBOI M COPEBHOBATEIHLHON JESITETHHOCTH;



e TPHUMCHSAITH )KU3HCHHO BAXKHBIC ABUT'ATCIIbHBIC HABLIKWU U YMCHUS pPa3JINYHbIMU CHOCO6aMI/I, B pa3JIMYHbIX U3MCHATOIINXCH,
BapUaTUBHBIX YCIIOBUAX.

Conepxanue y4eOHOro Kypca

TeopeTnyeckasi HOAroTOBKAa
Bnusinue gusndeckux yrnpaxHeHUH Ha OpraHu3M desoBeka. [ urnennyeckue TpeboBaHus K 3aHUMAIOIIMCS.
dusnueckas KylibTypa u ciopt B Poccun.
IlonsiTue o 6ackerdoJie, MUHH-0ackeT00JIe, 0 CIOPTUBHBIX, MOABUKHBIX UTPax. UTo ABISETCS MOJABUKHBIMH, CIOPTUBHBIMU UTPaMHU.
[Tonsatue 06 urpe B 607b11I101 OackeT00 1 MUHH-0ackeT001. JlocTixkenus o 6ackerdouy. [IpaBuna urp mo MuHU-0aCcKETOOITY.
OnuMIuKCcKUE Urpsl.
TexHuka 0e30MaCHOCTH HA 3aHATHHN 10 MUHM-0ackeT00.1y. OXpaHa 310pOBbs U MEPHI OE30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
Oco0eHHOCTH MPOBeAeHHUS UTP B CHOPTHUBHOM 3aJle U HA IIomaake. Vcnoas30BaHue OpueHTUPOB, OTPAaHUYUBAIOIINX MECTO
MIPOBEJICHUS 3aHATHUS. 3BYKOBBIE CUTHAJIBI. VCrosib30BaHNe CIOPTUBHOTO WHBEHTAPSL.

dusnyeckas MOAroTOBKAa

Brimonnenue kommuiekcoB O®@II, BO3AEHCTBYIOMMX HA pa3IUYHbIE TPYIITHI MBIIIIII.

BrinosiHeHue crienuanbHbIX YIPa)kKHEHUH, HCIIOJIb30BaHUE CTIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U CHAPSI0B

JUIA pa3BUTUS (PU3HUUECKUX KAaueCTB.

Urpsl ¢ anemeHTamMu 4eITHOYHOTO Oera, Oera Ha KOpPOTKHE AUCTAaHIIUH, Oera ¢ YCKOPEHHEM.

CrierinanbHO-TIOITOTOBJICHHBIE YIIPAXKHEHUS U 3cTaeThl ¢ aneMenTaMu Oouibiioro 6ackerbouna [lepenada msya: 1BymMsi pyKaMu CBEpPXY, OT
IpyaH, U3-3a FOJIOBBI, CHU3Y, lepeaaya Msda ¢

OTCKOKOM OT TI0JIa.

Benenue mo npsiMoi, o Kpyry, 3ur3arom.

Bpocku B ropuzoHTaNbHYIO0, BEPTHKAIBHYIO 11ETTh.

Hrposast 1esiTeIbHOCTD (IIOABUKHBIC HTPbI C MAY0M)

Hrpsl ¢ nepenayeii u jioBeit Maya: «Msa Boaduiemy», «I'oHka mMstueil mo kpyry», «Iloiimait Mstuy, «OOroHH Mstu», «Y KOTo MEHbLIE
msueii», «lloaBrxHas 1enaby, «JlanTay.

Hrpsl ¢ BeaenneM msiya: «BpI30BbI 10 HOMEpaMm», «Benenue msa4a napammu», «JIOBHUILIKH € MAIOM.

Hrpsl c 6pockamu Msiua B neab: «IIate 6pockoBy, «bpocanue mMsua B mapax», «MeTko B 11elby, «Ubs KoMaHa 00b1Ie», «Msu
KaluTany», «Jlamray.

O3HakoOMJIeHHE ¢ TPABUJIAMH UTPbl B MUHU-(YT00.1, PyT00J1, BHIIINOAIBI, MUHH- 0acKeT00J1, 6ackeT00.1 U T. 1.



O3HaKOMHTH C IPABUIIAMHU UTPHI. YUUTHIBAsE BO3PACTHBIE 0COOEHHOCTH U (PH3UYECKYIO TOATOTOBIEHHOCTbD JETEH UIPbl B MUHH-0acKeTO0
COOTBETCTBEHHO npaswiaM. IIpaBuiia noBexeHus BO BpemMsi UIpbl.

TemaTnyeckoe NJIAHUPOBaHUEe 2 KJacc

Ne | Tembl 3ansTHI
KosnyecrBo
4acoB
1 VYrpaxHenue « Beicokue nepesbsi». [loaBuxHbie urpsl: «Pazsequukmny, 1
«Ky3neunkn». CamocTosiTeNbHbIE UTPBI: (yTOOJI, BHIIINOAIIBL.
2 1
Ocradera c oOMeHoM Msaueil. [loaBukHbie urpsl: beicTpas Tpoiikay,
«Kpyrosas nantay.
3 [ToxBwxHbIe urpsl: «Becenas ckakankay, «Jluca B kyparHuke»dcraderac npbiKKaMHu ¢ HOTH Ha 1
HOTY.
CamocTosTenbHble UTPbl: GYTOO0I, MPHLKKU Yepe3 CKAKAIKY, «KIACCUKI.
4 OcradeTa NpbhKKaMHU. 1
CamocTosaTenbHble UTPbL: GYTOO, MPHLKKU Yepe3 CKAKaIKY, «KIACCUKI».
5 PazyunBanue urp «MpimenoBkay, «KoMmanaasie caakuy. Jctadera mo 1
Kpyry. CaMOCTOSATENbHBIE UTPBI.
6 PazyuuBanue urp «Iloeznay, «I"openku». Icradera «[IapoBo3UK». 1
CopeBHOBaHHUS 110 MOJABUKHBIM UT'PaM.
7 KombOunupoBanuas scradera. [Toapwkabie urpsl: «Haneperonkumnapammy, «Jlopumku-nepedexkm». | 1
CaMOCTOSATENbHBIE UTPHI.
8 PazyunBanue urpsl «JIsrymku-namim», beictpee mo mecram». Ictadera ¢ NpbhKKaMu ¢ HOTH 1
Ha HOTY.
CaMOCTOATEIbHBIE UIPBI.
9 PazyuuBanue urpsl «BbICTpO B cTpoil», «AUCTBI». DcTadera CripblKKaMH Yepe3 IBUKYILee 1
IIPETIATCTBHE.
IleperaruBanue kaHara.
10 | «IIyctoe mecto», «C KOUKH Ha KOUKy».OcTadera ¢ HepeHOCKOH 1




IIPEAMETOB.
PasyuuBanue urp «llepersaruBanue kanara»
«He Hamouu HOD».

11 PasyuuBanue urpsl «beperu npeamer»

«KTo0 mepBsIii uepe3 00pyd K hraaxky?»
12 Pa3zyuuBanue urp «IIposnesaii-y0eraii», «ITuenku».

CamocTosATEIbHbIE UTPBIL.
13 «IIatHamkmy, «C KOUKK HA KOUKY», «KOT ¥ MBIIIINY.

Urpsi o BEIOODY.
14 «KT0 monpliie He COOBETCSY, «Y TOUKay.

Urpsi o BEIOODY.
15 PasyuuBanue urp «Ilokaru-noronm», «lIpsiraii Belme u gpyxHee»

Becénble cTapThl.
16 PasyunBanue urp «Ymnacte He 1aBain», «CoByHIKa»

Ocrtadera ¢ MIIaMH, CKaKaJTKaMH.

1 Karanue Ha nppkax.
7 «TpamBait», «Haitnu cedbe mapy».rper o BEIOODY.

18 «['OHKH CaHOK»

«[Tomanu B esb». rpel o BEIOODY.
19 Karanue Ha nppkax.

«bbicTpbie ynpsokkny, «Ha canku»H rpel o BeIOopy.
20 Karanue Ha nppkax .
«[Tomensit prnaxkny, «Yepe3 npensaTcTBUI»CaMOCTOSATEIbHBIE UTPBIL.

21 Karanue Ha nppkax.

PazyunBanue urp «aute 3a MHOIY, «COpOKOHOKKUHCaMOCTOSTEIbHBIE UTPHIL.
22 Karanue Ha npDKax U caHkax.

PazyunBanue urp «IIpoiinu u He 3aaeHbY, «3UMa U ITeTO»TpHI 110 BHIOODY.
23 Octadera Ha JbDKaX.

CaMOCTOSITCIIbHBIC HI'PLIL. Ur PBI TTO BBI60py1 CHCKKH, KaTAaHUC HA CaAHKAXC JICASAHBIX TOPOK.




24 | XoapOa mapamu, TPOMKaMH. 1
Wrpsel o BBIOOPY: CHEXKKH, KaTaHUE HA CAHKAaX C JIEITHBIX TOPOK, XOKKEH.

25 Pa3zyuuBanue urp «I'onku napamn», «bynp BHUMaTeneH»CaMOCTOSTENIbHBIE UTPBI. 1
2 «Mertko B 1enby», «KOHHUKH criopTcMeHbl». Dcradera npshkkaMu. CaMOCTOSTETbHBIE UTPBL: PyYHOU 1
6 M4, PyTOOIT.

27 «Ms4 coceny», «I'ycu-nebemu». Dctadera ¢ nepenaueit nanoyku.CaMoCTOATENbHBIE UTPHI: 1

py4uHOi Mst4, pyTO07, OackeTO0

28 | «bbIcTpbIe U METKHEY, «3aMIbl B OTOpOIe». Dcradera mo Kpyry. VIrpsl o BEIGOPY: pydHO 1

M.
29 « Ycnent noiimatey, «KocMoHaBTeDy. CopeBHOBaHMS Ha TOYHOCTh OpocKaMsiya B KOP3HUHY. 1
CaMocCTOSATENBHBIE UTPHI.
30 «ITomanu B mocnemueroy, «Jlanpie u Beimey, «bern n xBarait». crtadera «I1apoBo3uk». 1
31 «Durype», «3aiipl, cTopox 1 Kydkay «uepe3 pydeek». KomOunnpoBanHas 1
actadera.
Hrps 1o BEIOODY.

32 Yupaxnenue «Cunauny. Urpet: «/lenb u Houb», «Boik Bo pBy».KomOuHMpOBaHHas 3cTadera. 1

33 «3amnpeneHHoe IBIKEeHUEY, «JIOBUIIKY ¢ mpucenanueMy». Dctadera coOMEeHOM Msdeil. 3ader. 1

34 Becenbie crapThi. 1

34




3 kiace.
IInanupyeMble pe3yabTaThl OCBOEHHS Kypca 3 Kjace

JIn4HOCTHBIE, MeTanpeAMEeTHbIE U NPeAMETHbIE Pe3yJbTAaThl 0CBOCHHS KYPCAa BHEYPOUYHOH AeATEJIbHOCTH
Pesynbrarom 3ansaTul B Kpyxke «[loaBHKHBIE UTPbI HAPOIOB MUPAY» SIBIIsIETCA (POPMUPOBAHUE YHUBEPCAIbHBIX YUEOHBIX EHCTBUI
(YY)
BynyT chopmupoBanbl yHUBEpCalbHbIE KOMIETEHIUH:
— yMEHME OpraHU30BbIBATH COOCTBEHHYIO 1€ATEIbHOCTh, BRIOMPATh U UCIIOJIB30BATh CPECTBA I JOCTHKEHHUS €€ LIENH;
— YMEHHUE aKTUBHO BKJIIOYAThCS B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATE€IbHOCTb, B3aUMO/IEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMH B IOCTHIKEHUU OOIINX
meJei;
— YMEHHE JOHOCHUTh HH(OPMALINIO B JOCTYITHON, SMOIIMOHATILHO-SIpKO (hopMe B IIpoliecce 0OIIEeHUS M B3aUMOJICHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JTHOIbMU.
JIn4HOCTHBIE PE3YJIBTATHI
VYyamuecs HayyaTcs:
— aKTHUBHO BKJIIOYAThCs B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM Ha MIPUHLUIIAX YBAXKEHUS U 100pOXKETaTETbHOCTH,
B3aMMOIIOMOIIY U COTIEPEKUBAHUS;
— MPOSIBIATH MOJOKUTENbHbIE KaueCTBa JIMYHOCTU U YNPABIATh CBOUMHU SMOLMAMM B Pa3IMUYHBIX (HECTaHIAPTHBIX) CUTYalMsIX U
YCIOBHSIX;
— IPOSBIATH TUCUMITIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOJI00HME U YIOPCTBO B IOCTH)KEHUU NOCTaBJICHHBIX LI€JIeH;
— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOJUTh C HUMH OOLIMH SA3bIK U OOLIME UHTEPECHI.
MertanpeaMeTHbIe pe3yIbTaThl
VYyamuecs HaydaTcs:
—  XapakTepHu30BaTh sIBJICHU (1eHCTBHS M IOCTYIKH ), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO OLICHKY;
— o0markcs ¥ B3aMMO/IeHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU Ha MIPUHLMIIAX B3aMMOYBAXKEHUS M B3aHMOIIOMOLIU, APYKObI U TOJIEPAaHTHOCTH;
— o0ecneuynBaTh 3aIIUTY U COXPAHHOCTb IPUPOIbI BO BPEMs aKTUBHOT'O OT/IbIXA M 3aHATUM NOBM)KHBIMU UT'PAMH;

— OpraHU30BbIBaTh CAMOCTOSATENIbHYIO AEATEIBHOCTb C YU€TOM TpeOoBaHuM e¢ 0€301acCHOCTH, COXPAHHOCTH UHBEHTAps U
00OpyZ0BaHuUs, OPraHU3alli MeCTa 3aHATUH;

— IIJIaHHUPOBATH CO6CTB6HHYIO ACATCIIBHOCTD, paCPEACIIATh HAIPY3KY U OTABIX B IIPOUCCCC €€ BBIITOJIHCHUS
— aHaJIM3UpPOBaATb U 0O0BEKTHBHO OLCHUBATL PE3YJIbTAThHI COOCTBEHHOT'O TpyaAa, HAXOAUTb BO3MOXKHOCTH U CITIOCOOBI UX YIIYUIICHUA

— yIOpaBJIATB OMOLHUSAMU  IIpU O6IJ.[€HI/II/I CO CBCPCTHUKAMH U B3pOCJIbIMHU, COXpAHATH XJIAJJHOKPOBUC, CACPKAHHOCTD,
PacCCyauTCIIbHOCTD,

— OHCHKY Ha OCHOBC OCBOCHHBIX 3HAHUM 1 UMEIOIIETOCs OIIbITA,

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl
VYyamuecs HayyaTcs:



— OpraHu30BBIBATH OTIBIX U JIOCYT C MCIIOJIb30BAHUEM Pa3ydeHHBIX MOIBHKHBIX UID;

— 0000mare 1 yruyOonars 3HaHUI 00 HCTOPHH, KYIbTYPE HAPOTHBIX UTD;

— TPEICTaBIIATH MOJABIKHBIE UTPHI KaK CPEACTBO YKPEIUICHHUS 30POBbs, (PHU3NUECKOTO Pa3BUTHS U (PU3UUECKOM MOITOTOBKH
YeJI0BEKa,;

— (opmupoBaTH HABBIKK 3JJOPOBOTO 00pa3a KU3HHU;

—  OKa3bIBaTh IMOCUIIHLHYIO IIOMOIIb ¥ MOPAIbHYIO MOJICPKKY CBEPCTHUKAM ITPH BBIMTOJHEHUH 33aJaHHi, T00pOKeIaTeIbHO U
YBa)XXUTEJIBbHO OOBSCHATH OIUOKU U CIIOCOOBI UX YCTPAHEHUS;

— OpraHu30BBIBATH U MPOBOJIUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOIBHKHBIE UTPHI M DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUIA,

—  OCYIIECTBISITh MX 00BEKTHBHOE CYICHUCTBO;

— OepexxHO 00palaThCs C MHBEHTapeM 1 000pyAoBaHUEM, COOIIOIaTh TPEOOBaHMS TEXHUKU 0€30TIaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

— B3aWMOJICHICTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH TI0 TIPAaBUIIaM MPOBEICHUS TTOABIKHBIX UTP M COPCBHOBAHUIA,

— B JIOCTYITHOH (hopMe OOBSACHATH NMpaBwiia (TEXHUKY) BBITIOJTHEHUS IBUTATEIBHBIX ICHCTBHIA, aHATTM3UPOBATh U HAXOJUThH OITHOKH,
3¢ (HEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

—  BBINOJIHATH TEXHUYECKUE IEHCTBHS M3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHSITh UX B UTPOBOH U COPEBHOBATEIILHON JICATEITHHOCTH;

— TNPUMEHATH )KU3HEHHO Ba)YKHBIEC IBUTATEIIbHBIC HABBIKA M YMEHUS Pa3IMIHBIMU CIIOCOOaMH, B Pa3TMYHBIX U3MEHSIOIIIXCS,
BAPUATUBHBIX YCIOBUSIX.

— OpraHu30BaTh U MPOBECTH CO CBEPCTHUKAMU pa3yd€HHbIE [TOABHKHBIE UTPbI, B JIETHEM LIKOJIBHOM JIarepe;

— pa3paboTaTh (MPUIYMAaTh) CBOU TOIBHIKHBIE UTPHI

DopMbl 3aHATHH

3aHATHS TOJIHOCTHIO MOCTPOCHBI Ha UTPOBBIX O0YYAIOUIUX CUTYAIUSAX C UCIOJIb30BAaHUEM CIIOPTUBHOIO MHBEHTAps U 03 Hero.

ConeprxaHue yueOHOTo Kypca 3 KJjiacca

Ne Paznensr Kon-Bo yacos

1 Pycckue HapoHbIE UTPBI 11

2 OcrtadeTrsl 6

3 Wrps! Hapoos Poccun 17
Hroro 34

Becs MaTepual pa3acidCTCAa Ha OTACIbHBIC PA3/ICIIbl:



«Pycckue HapoaHbIEe UTPBI» BKIIOYAIOT B ce0S 3HAKOMCTBO C UTPaMU CBOETO HApOJa, pa3BUTHE GU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydalmxcs,
KOOPJMHALIMIO IBMOKEHU, CUITY U JIOBKOCTh. BoCIIMTaHHE YBAKUTEIBHOIO OTHOLIEHHUS K KYJIbTYPE POJHOM CTPAHBI.

«Hrpbl pa3MYHBIX HAPOAOB». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3ueM Urp pa3IMuyHbIX HApoA0B, IpokuBarolux B Poccun. Pazsutue cuiel,
JIOBKOCTH M (PU3NYECKHE CIIOCOOHOCTH. BociuTanue ToJIepaHTHOCTH TPH OOIIEHUH B KOJIJICKTHBE.

«IlonBuxHbIe UrpbD». COBEPILIEHCTBOBAHUE KOOPJIMHAIMU JBUKEHUI. Pa3BuTHe OBICTPOTHI peakiuu, cOOOpa3uTEIbHOCTH, BHUMAaHUS,
YMEHUs IeHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BOCIIMTHIBATE MHULIMATUBY, KYJIBTYPY ITOBEICHHUS, TBOPUECKUI NTOAXO K UTpE.
«IcradeTnb».3HAKOMCTBO ¢ IpaBuiamMu 3ctader. PazButre ObICTPOTHI peakiii, BHUMaHueE, HABBIKU NEepeIBHKEHUs. Bocruranue uyBcTBa
KOJIJIEKTUBU3MA U OTBETCTBEHHOCTH.

Takoe pacnpeneneHie n3ydeHus UTp NO3BOJISAET YUUTENIO CIEI0BATH OT IIPOCTOTO K CIOKHOMY, a JETSAM - 3HAKOMUTBHCS C UTPaMH, KOTOPBIE
COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CIIOCOOHOCTSIM.

3. TemaTuyeckoe NJaHUpPoOBaHHe 3 KJjace

Ne

Tema

Pycckas naponnas urpa «Kpackm» 1

Pycckas Hapoanas urpa «l opu, ropu sicCHO» 1
3 Pycckas napoanas urpa «JIsmka» 1
4 bamkupckue HapoaHbie urpsl «lOptay», «MeaHblil IeHb 1
9) Bypsitckast HaponHas urpa «Uiem nanouxy» 1
6 Jlarectanckue HapoiHbIe UTPhI «BriOeil u3 kpyray, «loqHumMu miatok» 1
7 Kabapauno-6ankapckas HapoHas urpa «Iloa 6ypkoii»
8 Kanmpinkue Hapoaabie urpbl «[IpsaTkuy, «Anbuuk!»




10 Kapenbckue Hapoaabie Urpbl «Msuy», «S ecTb!» 1
11 Urpst napogo Komu «HeBoa»,»Ctoid, ojieHb!» 1
12 Mapuiickas HapoaHas urpa «Karanue Msaua» 1
13 Tarapckas HapoHas urpa «Cepblil BOIK» 1
14 Skyrckue HapoiHble UTPbl «COKOI U ucay, «lIsTHamkmn» 1
15 Y amyptckue HapoHble UTpbl «BosiHo», «Cephlii 3aiikay
16 YeueHo-uHrymickas urpa «Hmx»
17 TyBuHCcKHe HapoiHbIE UTPHI «CTpensda B MUIIEHBY, «bophOay 1
18 Mopnosckue Hapoaabie Urpsl «KoTtem», «KpyroBoii» 1
19 Cesepo-ocetunckas urpa «bopr6a 3a Quraxkm» 1
20 | Yysamickast urpa «PoIOKim» 1
21 Urpa naponos Cubupu u Jlansaero Bocroka «JIbIuHKH, BETEP U MOPO3» 1
22 Ocrtadera «Bb130B HOMEPOBY 1
23 | Dcradera 1o Kpyry 1
24 Ocradera ¢ 06pyuem 1
25 Ocradera ¢ MIIOM 1
26 Ocrtadera «bbICTpBIC U JTIOBKHE 1
27 Ocradera «Berpeunasy» 1
28 Pycckas napoanas urpa «Cankum» 1
29 Pycckas napoanast urpa «IIatHammkm» 1
30 | Pycckas napoanas urpa «OXOTHUKH U 3211 1
32 Pycckas naponnast urpa «®aHTb» 1
33 Pycckas napoanas urpa «JIOBYIIKH ¢ TpUCEIaHUIMI 1
34 Pycckas HapoaHas urpa «Bonk». 3ager 1
Utoro: 34 u. 34 4.




4kaacc
1. [lnannpyemMble pe3yabTaThl 0CBOEHHUS MPOTrPaMMbl 4KJ1acC.

-y BBIIYCKHMKA HAa4YaJbHOW INIKOJIBI BBIPA0OTaHa MOTPEOHOCTh K CHCTEMATHYECKHM 3aHATUSAM (PU3MYECKHMH YIMPAKHECHUSIMH H
MOIBWKHBIMH UTPaMH;

- cOpMHPOBAHO HAYATHLHOE MPEACTABICHUE O KYIbTYPE ABIKEHUH; - MJIA NN IIKOJIBHUK CO3HATEIBHO MPUMEHSET (hU3NIEeCKUe
YIpaKHEHUS JUTSI TOBBIIICHUST pa0OTOCIIOCOOHOCTH, OPraHU3aIMHU OT/AbIXa H YKPETUICHUS 37I0POBbS;

-000011eHue 1 yriayOneHue 3HaHui 00 UCTOPUH, KYJIbTYPE HapOIHBIX UTD;

- yMeHHe paboTaTh B KOJJIEKTHUBE.

JINYHOCTHBIE Pe3YJILTATHI:
— (hhopMHUpOBaHHUE YYBCTBA FOPIOCTH 3a CBOIO PoauHy, popMupoBaHre IEHHOCTEH MHOTOHAIIMOHAIBHOTO POCCHICKOrO  OOIIECTBA;
— (hopMHUpOBaHUE YBAXUTEIHHOTO OTHOIIIEHUS K MTHOMY MHEHUIO, ICTOPUH U KyJIbTYpE IPYTHX HAPOJIOB;
— pa3BHTHE MOTUBOB y4eOHOH JIeITELHOCTH U (QOpMUPOBAHUE JIMYHOCTHOT'O CMBICIIA YUCHHUS;
— Pa3BUTHUE CAMOCTOATCIIBHOCTU U JIMYHOI OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IIOCTYIIKHM HAa OCHOBEC HpeJICTaBJ'IeHI/Iﬁ O HpaBCTBCHHBIX HOpMax, COI.[I/IEU'II)HOfI
CIIPaBEIITUBOCTH M CBOOO/IE;
— hhopMHUpOBaHHE YICTETUICCKUX TIOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U IyBCTB;
— pa3BHUTHE STHYECKIX Ka4eCTB, JOOPOKETATETHPHOCTH ¥ AMOIIMOHATHHO-HPABCTBEHHON OT3BIBYMBOCTH, TOHUMAHHUS U CONEPEKUBAHMS YyBCTBAM JIPYTHX
JTIOJIEH ;
— Pa3BHTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHKAMHU, YMEHUS HE CO371aBaTh KOH(QIUKTOB M HAXOAUTH BBIXO/IbI M3 CIIOPHBIX CHTYAITHIA;
— ¢hopMUpOBaHUE YCTAHOBKH Ha O€30ITaCHBIN, 30POBBINA 00pa3 )KU3HU;

MeranpeaMeTHble  pe3yJibTAThI:

— OBJIAJACHHC CIIOCOOHOCTEIO IIpUHUMATh U COXpaHATh LCIIU U 3a1a4n y‘lG6HOI>i ACATCIIBHOCTH, IIONCKA CPEACTB €€ OCYIICCTBJICHU,
- (bOpMI/IpOBaHI/Ie YMECHHUA INIaHUPOBATh, KOHTPOJIMUPOBATh U OLICHUBATH y‘le6HBIe HeﬁCTBHH B COOTBETCTBHH C IOCTABJICHHOM 3az[aqel71 u
YCJIOBHUSIMH €€ pCain3aliuu; OIIPECACIATD Haunboee 3(1)(1)6KTI/IBHI>IC CIIOCOOBI AOCTHUIKCHUS PE3YyJIbTaTa,

— q)OpMI/IpOBaHI/IC YMCHHUA TIOHUMATh IPUYHUHBI ycr[exa/Heycnexa yqe6H0171 JACATCIIBHOCTH U CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTHBHO JEUCTBOBATD JIaXKe
B CUTYyallUAX HCYCIICXA,
— OIIpCACIICHUC O6H.[€I>i oeian n HYTefI €C JOCTUIKCHHS; YMCHUC NOTOBAPUBATHCA O

pacnpeaciiCHUU (I)YHKI_[I/Iﬁ n pOJ'IGfI B COBMECTHOM ACATCIIbHOCTH,; OCYLICCTBJIATH B3aHMMHBIN KOHTpPOJIb B COBMECTHOH ACATCIIBHOCTH,
aJICKBATHO OLICHHUBATDH COOCTBEHHOEC MNOBCACHUC U ITOBCACHHUC OKPYKAroMIuX;

— I'OTOBHOCTb KOHCTPYKTUBHO Pa3pelIaTh KOH(I)J'II/IKTLI MOCPCACTBOM YUCTAa UHTCPECOB CTOPOH U COTPYAHHUYICCTBA,

— OBJIaJICHUC 0a30BBIMH ONpCAMETHBIMU U MCKIIPCIMETHBIMU TOHATUAMU, OTPAKAOIIUMHU CYHICCTBCHHLBIC CBA3U U OTHOLICHUA MCIKIY
00bEKTaMU U mnmponcccamMu.



IIpenMeTHbIE pe3ybTaThI:

— (hopmupoBaHuE MEPBOHAYATHHBIX MIPEACTABICHHIA O 3HAYCHUH (DU3MUECKON KyIbTYPHI ISl YKPETUICHUS 3J0POBBS UeloBeKa ((hPU3HIeCcKOoro,
COIMAIILHOTO U TICUXOJIOTMYECKOTO), O €€ MMO3UTUBHOM BIUSHUH Ha pa3BUTHE YelloBeKa ((hU3NIECKOE, HHTEIUICKTYaATbHOE, IMOIIMOHAIILHOE,
COIMAIILHOE), O (PU3HUYECKOH KYIBTYPE U 3I0POBbE KaK (PaKTOpax yCIENTHOW yueObl U COIMATTM3AINY;

— OBJIQJICHUE YMEHUSMHU OPTaHU30BATh 3JI0POBBE COSPETAIONIYIO KU3HEACITSILHOCTD (PEXKUM JIHS, YTPEHHSS 3apsKa, 03J0POBUTEIbHBIC
MEPOTIPHUATHS, ITOABMKHBIC HT'PHI U T.]1.);

— (hopMupoBaHUE HABBIKA CHCTEMATHYECKOTO HAOIIOCHHS 32 CBOMM (PU3UYCCKHM COCTOSTHHEM, BETUYNHON (PHU3NIECKUX HATPY30K,
JTAHHBIMA MOHUTOPHHTA 3JI0POBBS (JUTMHBI U MACChI TeJia H JIp.), TOKa3aTeIIMA OCHOBHBIX (PU3UYECKUX KAYECTB (CHIIBI, OBICTPOTHI,
BBIHOCJTMBOCTH, KOOPAMHAIINH, THOKOCTH)

— B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH 10 TTPABUJIaM TIPOBEICHUS ITOIBMKHBIX UT'P U COPEBHOBAHHUI;

— BBITIOJTHEHUE TIPOCTSHINTUX aKPOOATUICCKUX ¥ THMHACTHYCCKUX KOMOWHAITUH Ha BBICOKOM KaueCTBEHHOM YPOBHE, XapaKTEPHCTHUKA
MPU3HAKOB TEXHUYHOTO UCIIOJTHEHHUS;

— BBITIOJTHEHHE TEXHUYIECKHX JICUCTBHUI U3 0a30BBIX BUIOB CIIOPTA, IPUMEHEHHUE UX B HTPOBOM U COPEBHOBATEILHOH JICATEITLHOCTH.

YdeHuk HayuuTCs:

AKTUBHO MTPaTh, CAMOCTOSTEIILHO U C YIOBOJILCTBUEM, B JIIOOOW UTPOBOM CUTyaIIMH CAMUM PETYIHPOBATh CTENICHbh BHUMAHUS U MBIIIIEYHOTO
HaIPsDKEHUS, TPUCTIOCA0NIMBATHECA K WU3MEHSIONUMCS YCIOBUSAM OKPYXKAIOIIEH Cpeibl, HAXOAWTh BBIXOJ M3 KPUTHUYECKOTO TOJIOXKCHHS,
OBICTPO MPUHUMATH PEIICHHUE U MPUBOUTH €r0 B UCIIOJHEHUE, TPOSIBIISATh HHUITUATUBY, OKA3bIBATh TOBAPUIIECKYIO MOACPKKY, TOOUBATHCS
JOCTHIKEHHS OOIIEH 1IEH;

Yuyenuk HAYYUTCH NOHUMATD:

- 0 cnocobax U 0COOEHHOCTIX JABHMOXKCHHUC U Hepe,HBI/I)KeHI/Iﬁ YEJIOBCKaA,

- 0 CUCTCMC JbIXaHM. pa60Te MBbIIIIT ITPX BBITIOJIHCHHUHN (bI/I?»I/I‘IeCKI/IX ynpa;xHeHI/Iﬁ, o crnocodax HpOCTGfII.HCFO KOHTPOJIA 3a ACATCIbHOCTBIO
O9THUX CUCTEM,

- 00 O6H_II/IX U MHAUBUAYAJIIbHBIX OCHOBAX JIMIHO M TUT'HCHBI, O IIpaBUJIaX UCIIOJIb30BAHHUS 3aKAJIUBAOIIUX IIPpOLUCAYD, HpO(bI/IJ'IaKTI/IKC
HapyYIICHUA OCAaHKU,

- O IpUYMHAX TpaBMaTHU3Ma U IIpaBUJIaX €Tro IMIPEAYIPECIKIACHU A,

- COCTABJIAATH U IIPABUJIbHO BBIIIOJIHATD KOMIIJICKCHI (1)I/I31/I‘16CKI/IX yr[pa)KHeHI/Iﬁ Ha pa3BUTUC KOOpAHWHAIIMK, HA (I)OpMI/IPOBaHI/Ie HpaBHHBHOfI
OCAaHKH,

- OpraHru30BbBIBATH U IPOBOAUTE CAMOCTOATCIIBHO ITOABUKHBIC UT'PHI;

- YMCTb B3aHMO/ICHCTBOBATh C OJJHOKJIACCHUKAMHU B mnmponecce 3aHATHM.

2. CoaepikaHue NporpamMmsl

Boauslii unctpykrax no T.b. Urpsr: «Berpeunas scraderay, «ZBa Mmopozay.
Urpsr: «Msta o kpyry», «K cBoum draxxkkamy», «Pydnoit ¢pyr6om.



Urper: «Xutpas immca», «Y MeaBes Bo 60py», «Msu BogsmemMy». 4.9ctadeTsl ¢
npeaMeramMu, 00y4eHHe JOBJIM MA4a Ha pa3HbIX paccTostHUAX. 5. rpsl: « Kot u
MBIIIBY, «Y a0uKa!», «OXOTHUKU U YTKI».

Urpsr: «Konnynunkn», « Tounslii pacyer», «Ms4 110 Kpyry»

Urpsr: «MeTko B nenb», «JleHb 1 Houb», «BOJK BO pBY».

Urpsl: «Y noukay, «Ilepenada Msueli B KOJIOHHax», «llomaau B nensy.

Urpser: «YTKH ¥ OXOTHHK», «BoJk BO pBY», «BcTpeunas sctaderay.

Urpsr: «/IBa Mopo3ay, «OTramai mo rojiocyy.

Urpsr: Becenble actadersl, BCTpedHble cTadeThl.

Urpsi: «Hacenka u KopuryH», «3aiiibl B OTOPOAE», «XUTpast JINcay.

Urpsr: «JlBa Mopoza», «K cBoum diaxkkam!», «Y goukal»

Urpst: «Ilomaau B 1iens», «Y aap mo BepeBouke», « BbI30B HOMEPOB»

Urpsr: «nmkw, xxenynu, opexu», «He naii Msia Boadmemy!

Urpsr: «Bs13oB HOMEpOB», «IIpppkKM 1o nosockam», «KTo gayblie NpeIrHEeT.
Urpsr: « Kapnuku u Benukanby, «lumkuy, xenynu, opexn», « MeTKo B LIETb.
Urpsr: «MeTko B ienby», «Coyiikay, «['opemkmy.

Urper: «KocMoHaBThI», «BoJik BO pBY», « ['openkuy».

«dcTtadera ¢ 371eMEHTaMU PaBHOBECH S

Urpst: «Y noukay, «IcTtadeTa 1Mo Kpyry», «BbIITHOAIBI.

Urper: «BepeBouka moj Horamm», «MeTKO B LIEJbY.

Urpsr: «IlonBmwxkHas uenpy», «CoByuika», «Kot u Mbimm».

Urpsl «3aiitbl B oropoey, «OTramai mo rojgocy!», «Y measeas Bo 60py».
Urper: «JIucel u Kypb», «Msi4 BOAAIIEMY.

Urpa «Tounblit pacuery, «Kapycenby, «['opernkmn».

Urper: «Bosiku Bo pBY», «XUTpast TUCa», «Y Aap IO BEPECBOUYKEN.

Urper: «Msu cpegaemy», «HenHok».

Urper: «K cBoum draxkamy, «Knacc, cmuphuo!». 30.Urpsi:

«Ilepenman — camuce!», «K cBoum duaxkkamy».31.rpsr:

«MBpimenoBkay, «Cobepu poMaIiky.

Urper: «Kapnuku u Benukanbly, «I[lepeiiaun 6010To», «3alIbl B OTOpoae».
Urpsl: «Bonku Bo pBy» u «Xurtpas nucay, «Kapycenby.

Urpsr: «Ilepeiitu 60510TOY, «ber ¢ BpaieHnem oOpyday, «Msd cpeHeEMY».



3. TemaTruyeckoe MIAHUPOBAHUE
4 giaace

Ne Tema 3aHsTHA
KosunyecTBo yacoB
1 Bonnsiii unctpykrax no T.b. Urpsl: «Berpeunas acraderar, «/[Ba 1
MOpO3a»
2 Urpsr: «Msta o kpyry», «K cBoum daaxkkamy», «Pyunoit ¢pyr60m1». 1
3 Urpsr: «Xutpas mica», «Y MenBens Bo 00py», «Msd BOIAIIEMY». 1
4 OcradeTsl ¢ npeaMeTaMu, 00y4eHre JIOBIIY Ms4a Ha pa3HbIX 1
PACCTOSTHUSIX.
S Urper: « Kot u mpiiby, «Yaouka!», «OXOTHUKH U YTKU. 1
6 Urpsr: «Konnynuukny, « Tounblil pacueT», «Msd 1o Kpyry» 1
U Urper: «MeTko B 1enb», «JleHb 1 Houby, «BoJK BO pBY». 1
8 Urpsr: «Y noukay, «Ilepenaya Msiueit B koJloHHaX», «llonmaau B enby. 1
9 Urpsi: «YTKU 1 0XOTHUK», «BoJK BO pBY», «BceTpeunas scrtaderay. 1
10 Urpsr: «JIBa Mopo3ay», «OTraaaii mo rojocy», «JIBa Moposa. 1
11 Becenbie acradersl, BcTpedHbie ScTadeThl. 1
12 Urper: «Hacenka u kopuryH», «3aillibl B OTOPOJIE», «XUTpas JUCay. 1
13 Urpsr: «/IBa Mopozay, «K cBouM dnakkam!», «Y moukal 1
14 Urpsr: «Ilonaau B nenb», «Y aap 1no BepeBoUKe», «BbI30B HOMEPOBY. 1
15 Urpst: «1luniku, xenyau, opexmn», «He gait Msia Bogsiemy!». 1
16 Urpsl: «Bp130B HOMEpoB», «lIpbixkku 1o nonockam», «Kto ganbiie 1
TIPBITHETY.
17 Urpsi: « Kapnauku u Benukanby, «umiky, xxenynu, opexn», «MeTko B 1
LETbY.
18 Wrpsr: «Metko B nienby, «CoBynikay, «I openkmy. 1
19 Urpsi: «KocmoHaBThI», «Bosk BO pBY», « ['openkmy. 1
20 «cradera ¢ 37eMEeHTaMHi PaBHOBECHUS 1




21 Urpsr: «Y noukay, «Icradera no Kpyry», «Beimmbdansn. 1
22 Urpsr: «BepeBouka 1o Horamm», «MeTKO B LIETbY. 1
23 Urpst: «Iloamxnas uenb», «Copymika», «KoT u Mbim. 1
24 Urpa «3aitist B oropoge», «Otragait o rojiocy!», «Y Mensens Bo 0opy». 1
25 Urpsl: «JIucel 1 Kypbl», «Ms4 BOISILIEMY» 1
26 Urpa «Tounslit pacuer», «Kapycenby, «I'openku» 1
27 Urpsr: «Bosku Bo pBy», «XuTpas Jiucay, «Y 1ap 1o BEpeBOUKE 1
28 Urpsr: «Msta cpegaemy», «HenHok» 1
29 Urpsr: «K cBonm praxxkam», «Kmace, cMupno!» 1
30 Urpsr: «Ilepenan — cagucs!», «K cBoum ¢aakkam» 1
31 Urpsr: «MpblenoBka», «Cobepu pomaiiky» 1
32 Urpsr: «Kapnuku u Benukanby, «I[lepeitan 60510T0» , «3al1ibl B 1

Oropojie».3aver.
33 Urpsr: «Bosku Bo pBy» u «Xutpas nuca», «Kapycenby 1
34 Urpsr: «Ilepetitu 60m0TO», «ber ¢ Bpamernem oopyday, «Msa 1

cpeaHeMy».

Hroro: 34 u. 34y




I/ICHOJIL3yeMLIe JJIEKTPOHHBIC 06pa30BaTeJ’[LHBIe peCypcChl

1. CapnsixoBa, C.JI. ®usnyeckas KynbTypa. 1-11 kmacchl: moABIXHBIE HTPBI HA YPOKAaX M BO BHEYpOUHOE BpeMs. — Bonrorpaa: Yuunrens, 2008.
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