
Ежедневное }l8ýю основного пптания

СП <ýетскиftсадИвушка>

ГБОУ СОШ с. Среlшее Аверкшо

09.01.2025г.

Утверждаю

ГБОУСОШ с.Среляее

Аверкияо

С.О. Ахтерякова
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Irрием
к$шлlл

нажменоваýие блюда Вес
блюда

Энергетическая
ненt{t}8тъ

Каша молочная кукурузная 150 194,36

Чайс сахаром t Qnl, а iа

Завт,рак

Батон 30 7{l ?

Итого зfi завтрак 372

Обед Оryрец св. порционно б0 8,4

fuрщ из свежей каш!rстЕл, с
мясом и со смgганой

l8$ ?Е4,57

Кулеш G мяýом Ез перловой
крупы

! ýt} ?8fi,{

Компотизс/ф+ С
вfr,fitftiиЕЕзаIия

18{} tr48,32

)Lцеб пшеничный 50 117,5

Хлебртсаной "{{,l
?qб, -,-

Итог* за обед бб0 838,99

Рыба, тушенная с овощами 80 74,00

Каргофель отварной 158 tr57,7

уплотненный
полдЁик

Наrrиток из пподов
rrrЕповнЕка ,

18{) 79,00

Итого за уплотненный полдýЕк 4l0 310,7

Ит,ого за день: L442 14бб25
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СП к.Щетский сад Ивуrшсоl

ГБОУ СОШ с. Средrее Аверкино

10.01.2025г.

./'
, ьil,аЯ
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Утвержлаю

ГБОУ СОШ с. Срлнее

Аверкино

С.О. Ахтерякова
'Ir liri]

irii]]lri}

Ф
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Прием
шишЕ

наименование б;lюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценýO*ть

Завтрак Кашавязкм пшенЕlul
молоIшаJI

180 191,7

Кофейвъй HaIlиToK t80 91

Батон 38 7Ф?

Ит*го за завтрак 390 зб1,9

Обед Суп <Харчо) с Mrtcoм и со
сметаной

180 l29,42

Макаронные изделЕя
отварные с овощап{и

1<ntJU "}na

Комшогиз с/ф 18{} 148"}2

хлеб пшеничный 50 l|7,5

Хлб ржЕшой 4Е 79"6

Итого за обед 600 671,84

уплотненный
пýJLтýик

Вафли 30 157о5

Омлет наryраrьшй с маслом 15t) 26ý33

Чай с сахарOм 180/12 43

Итого за уплотпенный шOшник , 372 465,73

Итого за день: |з62 1505,47

-t



Ежедневное м8ýю 0сновII0г0 IIитания
CiT я<ýетстшй с*д ýýвз.зляказэ

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

I3.01.2{i25г.

Утверждаю
ГýОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с,о" Ахтсрякова

"}
.Ф

IIрием
ýищIr Наименовацие блrода Вес

блюда
Энергетическая
цеýноfтъ

Завтрак Икра кабачковая б0 46о80

!dакаровные ЕздеJIЕlt
с маслом

1 ýfilJц
,}Jl т

Сокфрустовьй 18{} 1?3,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Сугr крестьянский мясной со
сметаной

180 86о4

Плов с изюмом 150 306

KoMrroT }rз евежих ябпок i8tJ t48Ё2

хлеб шшешшй 5* 117,5

Хлеб ржаной 40 79.6

Итогg за обед 600 737,82

уплотненный
ЕаlцЕI!к

Катпа <<Горошница> 150 170

Нашток изIшодов
IIIиtrовЕика

18$ 79,с*

хлеб пшеничвыЁ ý{} I I7,5

Итогс за уплотненный IIоJIднЕк
,

зббо5

Итого за лень: 1370 t417,12

380



Ежедневное tиеню осЕOвного питаIlия

СП <fl етски tт садИвушка>

ГýОУ СОlý с" Среднее Аверкяно

14.0t.2025г.

Утверждаю

ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино

С.О. Акгерякова

ui t
q

i.J
r,6

Шрием
Е}Iши Цаименование блюда Вес

блrод*
Эпергетическая
ценý{}ýть

Завтрак Бутерброды с сыром 50 180

Яйgда вареЕъ{е ih1ý (t

150 88,5

Итого за завтрак 24а 331,5

Обед Суп -лапша домfiIIняrI 18{l 88ot}2

Кашацреlltlевая, Фус,
сосиски

15t}l75lý0 93,$/68/1t}$,21

Компот Ез курilги 18{! 148J2

Хлеб fiшеlrЁчЕъй 50 117}5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итог* за обел ,725 б86,б5

уrr.irотпенный
по"цдЕцк

Оладьи со сryщеЕЕым
молоком

r50115 421,46

KKcelB ,} llJ} }lK ЕTt rJ

}1того за,чilлOтненный полднпк 365 467,96

Итого за день: 13з0 148б,11
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Ежедневное меýю оснOвного шЕтания

ClI <ýетский садИвушка>

ГБGУ СОШ с. Среднее Аверкивс

15.01.2025г.

Утверждаю

СОШl с. Среднее

Аверкино

С.О. Ахтерякова
{,),]:.,цьеli

j1 Jil,!ili].Elil.J{)

* r jlr'"
il (,r i: !"

I lr и; i:1,:.,*"**;-* 1';

Прием
пýш{&

НаименоваItие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
цsýнOЁть

Завтрак каша вязкаrI молочная с
хýсfiьямЕ оЕgяtr{ыми
<dГеркулес>>

180 168,з

Какао 180 107

Батон Ji, 79,2

Итого з* завтрак 390 354,5

Обед IЩи из свежей каIчrсты, с
мясOм и со сметаrrой

180 l05,б7

Кулеш с iЁясом Ез смесЕ цр}тI
(перловая)

1in 1аft я

Колшот из с/ф 18t} I48J2

хлеб пrшеничный 50 1l7,5

Хлебржаной "tt} 79,6

}lт,ого за обед 600 73'.,69

уплотненный
поJшIIик

Вафли 30 157,5

Леншые ваI}еЕЕкис
МОЛОЧЕЫМ СОУСОМ

13fiiss 290.,9

Чайс сахаром l80ll2 43

Ит,ого за _yплотнеЕныI"l по.uдпик
,

402 491,4

Итого за день: t392 L571ý9

г,.|,-,

\,]l "

\".
,ri-

'\.



Ежедневно* 1шеню основного шитанкя

СП <flетский сад Ивушка>

ГБаУ СOШ с. Средтее Аверкино

16.01.2025г"
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!1оr n4a,r, о

Утверждаю

ГБОУ СОШ с. Срсднее

Аверкино

С.О. Ахтерякова

Ф
Ф

,Ё li,i
* oiiflt

lt l''}.i ý
:a.t

Прием
шýrшlи

НаимецоваIIие блюда Вес
блюда

Энергетическая
ýеýнOстъ

Бутерброды с повидлом 50 161

Каша Bfrlк'tя пIпeffиImlllц l аr1
lf, {}t

фdfl tдt \',-l:

Завтрак

Киселъ 200 46,5

Итог* за завтрак 430 467,6

Суп картофе.rьньй с
бобовьши с мясоц птиIIы
(гороховьй}

180 137,55

Ьrбъ цршIущенная ý
овощаI\dи

8{} 36,s0

Картофельное пюре 150 157,5

коrдпот из изюrла * С
виftш,rиниз{lция

t ar}, (rt,
.a la a.tLn{rrJ,L

хлеб пшеЕиIIЕьй 5ft 117,5

обед

Хлеб ржаной 40 79,,6

Итогrr за обед 680

салат из ст. свеклы 50 46,,95

Рпс отварпойс м{юлом t8& 15t,68

уплотненный
flsлдЕик

Сок фруктовьй I 180 123,00

Итого за уплOтненный поJцник 410 32l,,63

Итого за день: 1520 14б5,7

{

676,47



Ежедневное меýю tlсновного IIитания

СII кýетскиiт сад Ивушка>

ГБОУ СОШ с" Срелнее Аверкив*

17.*1.2025r.
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Утверж,цаю

IЪОУ СОШ с-Среднее

Аверкино

с.о. Ахтерякова

Фs,

.;

{, :]

Прием
ýfitцлI

Еаимеяование блюда
Вес

блrода
Энергетическая
ценность

Завтрак Сl,п молочrтьй с крупой 180 139,5

Кофейffiй EaIIIrTT}K i ý{} о, nfl

Хлеб 50 117,5

Итого за завтr}ак 410 з48

Обед Суп картофельнъй с
бобовьпм с мясом птиIIы
(фасолежй}

180 l01,8

Капуста, TyIýeIlHiж с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб пшенЕчнЕй 5t, ll7ý
Хлеб ржатrой 40 ,79,6

итого за обед б30 67622

лапшевник 200 246,6

Чай с с:DиIюм 18с/12 43

Итоr,о за yплотI|енный по.iIдник з92 289,6

Итого за день: t432 1313,82
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