
Ежедшевное меýю осЕовного питания

СП кfrетский садИвушка>

ГБОУ СОШ с. Сре,шее Аверкжо

20.01.2025г.

Утверждаю

ГБОУСОШ о. Срелнес

, Аверкино

с.о Ахтерякова

'$оrгell

Прием
ýý*ýщж

Наименованпе блюда Вес
блrgда

Энергетическая
щенноýть

Бутерброды с повидлом 50 161

Гр.rка ffтваркая рассItrfчатаf, , ýд,/?ý аýё, ,rý

Завтрак

Чай с ýtжаром 180112 43

Итого за завтрак 427 501"25

Обед Суп картофельный с клецкlми с
мясOм

180 l39об

ГIЛОВ С ИЗЮМОМ 1ý0 306

Компот шз с/ф+ С витаплинизаlшя 188 tr.48,3?

хлеб пшеничньй 50 L17,5

Хлеб ржаяой {ф 7*,6

Итоr,о за обед б00 191,02

Каша перловая рассьшчатffI 150 2а6,9

Натгиток из IшOдов IIтипоRттЕка ,! 
88 79,0{}

уплотненный
IIОJIДЕИК

хlтеб пшеничньтй 50 117,5

Итого з8 ушлотненньй полдник 380 403,4

И,rого за денъ: 1407 1695ý7



Епседнсвное меЕю основIIого питанЕff

СП кЩетский сад Ивушкаl

ГБОУ СОШ G.Средтнес

21.01.2025г.

Утверждаю

ГБОУ СОШ с. Срлнее

Аверкино

Ахтерякова

i.,, .

2,

/ 1i,

l]] 9_
о ";:

./i ll{l!,1r;.ti..,

Прием
цшIцrд Наименование блюда Энергетическая

ценЕость
Сьrр порционно 15 54

Макаронвьле ЕздеJIЕя 0твqрЕые с
маGJIом

18s 236,ý3

Сок фрукговый 180 12з,*fi

Штого :}а'завтрак 375 413,83
Обед ленин|радский мясной

со сметаной
рассольник 180 13з,69

Раry овощное с Mrtcoм 180 150

Коlшот из с/ф { 8{t 148,32

хлеб пшениттьй 50 1l7,5
Хлебржапой 4t} 79,ý

Цтого за обед 630 629,1l
Ca:raT витаминньй 50 21,496
Бrшrш с шовцдлом 75i10 ;J+

уплотненный
поJцник

Чай с лимоЕOм 180/10l7 41,00

того за уплоткенный полднrrки 332 296,496
Итого за день: L297 1339,436
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Завтрак



22.01.2a25r.

Ежешевное меню осповного пптаншя

СП кýетский сад Ивушкаr>

ГБОУ СОШ с. Средее

Утверждаю

И.о,дирекгора ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверяиао

с.о" Ахтерякова
I
i.
t. , , i];,Цi,l.

[Iрием
IIýIщш

НаирrеноваЕие блюда Вес
блюда

Энергетическая
цgнно€ть

Завтрак Каша яIшевая MOлoImalI 180 199,8

Молоко сеахаром , ФfrlDU t?ý,lJJlЗ

Итого за завтрак зб0 335

Обед Борщ из свежей кагryсты с Mrtcoм и
со сметаной

180 204,57

Плов с мясом 150 285

Коlшотиз кураrа 180 148,з2

хлеб пшеничньй 50 ll7,5

Хлб рхияой 4{} 79,6

Итого за обед 600 8з4,99

уплотненный
поJи{ник

llеченье 30 90,16

Сълрrc Tвqpoxшълe со сцдц.
молоком

14{}i3* 475"з

Чай с сахЕюм 180i12 -gз

Итогсt за упjIотненный полдник 392 608,4б

Итого за денъ: 1352 1778J5
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ЕжедневнOе менк} осЕOвIIого пптанпя

СП кЩетский с4дИвушка>

ГБОУ СОШ с. Срелпее ABeplclTнo

23.01.2025г.

Утверждало

ГБОУСОШ с. Средяее

ABepKr*ro

с.о Ахтерякова

il l]

.у

:-,.i

Ф

Прием
ýш{ци

Наименование блrода
блюда

Энергетическая
ýенfiФсть

KarTra вязкая MaHHajI молочнаJI 180 278,73

йогууr 1ý6}lJU 9ýf,

Завтрак

Батон з0 79,2

_Итого за завтрак зб0 4433

Обед Суп картофельньй с бобовьпчrи с
мясом (гороховьй)

180 l37,55

Гречка отварЕa}я рассьшчатru{,
ryляш

180150 11а,46

Компот из сiф *С витакrикизация 18{} 148"32

хпеб пшеничттый 5{} l17,5

Хдеб ржаной 40 79,б

Итого за обед б80 б53,43

Вафли 30 l57,5

Суп- уха 1ss 1I?,8

Напиток из плодов IIIиповЕика 180 79,00

уплотненный
по"цдник

хлеб пшешчшшй , tr?4

Итого за уIrлотненпый пOлдяЕк 440 466о8

Итого за дешь: 1480 156з,53

чlii:i



Ежседневное меЕю осповноrо пптания

СП кЩетскийсадИвушка>

ГБОУ СОШ с. Срелвее Аверклшо

24.01.2025r.

Утверждаю

ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино

Ахтерякова

(

Прием
ши!iýш

ЕаимешоваItие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
цеýжсать

Завтрак Бутерброды с сыром 50 180

Омлgr натура.гьшй с м€lýлом 1ýa}t tl[l
пЁЁ.lа.&t}JrrJ

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 392 488?3

Обед Cpt кХарчо} с мясом и со
сметаrlой

180 |2у,42

Макаронные изделия
отварные, ryляш

150/50 197,35/?8,64

компот из изюма t8{, 118'32

Хлеб пшеЕиtIньй 5s lt7,5

Хлеб ржаяой 40 ,79,6

Итого за обед 650 750о83

уплотненный
rолдýшк

Яблоки 10t} 44

Каша шшýннм молоIIЕаfi x8t} 191,7

напиток агrеьсиновьй
,

150 7L,a

Иr,ого з& yп.пtr:гненный пOлд}Iик 430 306,7

Итого за день: |412 1545,06
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