
27.01.2825t.

Ежедневное менк} tlýновнагt} питаЕия
Сý ях,ýж*к*r* *,*,щ F*вз.жяаlr
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино

Утверх<.лаю
IЪОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Аrгерякова

.:,

''li

Прием
ýшrхх}l

нашмеповавше блюла Энергетическая
щенýOеть

Икра кабачковая б0 4б,80

}, - ".- лл *.,}YraýalruгrnDIL пJлlчjlffl

отварные с маслом

, ({ltJU пл?

Завтрак

Сок фрукговый 18t} 1?3,**

}Iтого за з8втрак 390 372,8

Обед Суп гре.*rевьй пцясrrой 180 123,74

Рис отварнOй, ссус,
кодбасные издеrмя отварЕые

15fi/75/ý{} 126,4168118fiJt

Компот пз сф + С
вI.{та}д14низациýl

ifiO 148,32

хлеб пшенrтчньй 50 117-5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обе,il 725 755,77

Каттта вязкбI яtIЕеваrI
молоrrýая

200 204уплотпепный
поjlцЕшк

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уIIлотненный пOлдняк , 380 283

Итого за день; 1495 1411,57

!
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Ежедневпо€ мепю осýовного пптапия
СII <ýэтсмЁсадЬушеll
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
28.01.2025г.

Уrверлгдаrо
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкrшо
с.о.

Ф

4

'|ii;,'}

IIрием
пýц{}i Нанмепован}fе блюда

В€d,'. '

блюда
Эшергетическая
щеЕжO*ть

Яйцаваренные 4а бз

fЬдошка 1пп
.jt lrt, allФ .tE

J.t crqLJ

Завтрак

Чай с сахаром 180/I2 43

Итого за завтрак 332 434,25

Обед Суп крестъянский мясной со
сметаиой

180 8б,4

Каша перлов€ж р ассьшчат ая,

ryJIrrш
t50/50 286,9178,64

компот из св"яблок 1t{(l 88,?2

хцеб пirrевrтчнъй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б50 657,76

Салат из св.моркови с
изIOмом

60 66,z2

Оладьи с повидлом 150/t5 42|,46

уплотненный
II(}Jцник

Киссrь 2{}{} 46,5

Итого зft уIr.iIотнепвый Ёолдник 425 534,18

Итого за день: , |4о1 |626.-19

":,,,.Ё,;,,
,,,_ 9tlаЯ ,.ii,:
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Ежgдневноs мgнltl оспOвIIого ilитания
Сý {rjhт*нý{й **д ý*вl"жса;l
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
?9"S1.2{}?5r.

Утверждаю

с.о.
АхтеряковагЕ;Фу{:9lл,ý

] ;Hp{}io

{j 

'}

о
jrr00

о
ii:

Ф

ia,

а
lэ

Прием пиIци НаименоваIIие
блrод*

Вес
блюда

Энергетическая
цеýн&е,гь

Печенъе з0 90,16

Сl.я молочшьй с
крупой

1 Q[l 12{} ý

Кофейньй rrа}титOк i8fi 9I,ilfr

Завтрак

хлеб пшеничнъй 50 117,5

Итого за завтрак 440 436,|6

Обед Щи из свежей
капJrстысмясOмисо
сллетакой

180 105,67

Жаркое по-
дOмfiпнему

180 204,5

Компот из с/ф 180 l4832

хлб пшевrтrrrъй з\"р tr17,5

Хлеб ржаной 40 ,l9,6

Итого за обед б30 б55,59

Ленивые вареники с
МОЛОЧНЬШif СОУСОМ

lзt}/50 290,9уплотпенныft
полдкЕк

Чай с лимоЕом , 180l1t}l? 41,00

Итого за уплотненный полдник 311 331,9

I,Iтого за;lень: L4з1 1423,б5

,



Ежедневное меЕю осшOвIIого пптапиff
СП <фетсшЁ еадЬушкаl
ГБОУ СОШ с. Средrее Аверкино
30"01.2025г.

! iJ ý:j ,'с, Утворщдаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахгерякова

ь|jая

Ё
о

6,

IIрием
хIжщЕI

НаименованЕе блюда Вес
блюда

Энергетическая
цЁflнt}сть

Сыр гrорционно 15 54

кsша вrIзкая }ft}ло!IЕм
к,Щружба>

l аa}aUU 1ýа о?

Завтрак

Кака* 188 t{l1

Ит*го за завтрак 375 4|9,93

Обед Суп вермишелевьй мясной 180 106,56

Карrофrъное пюре, рьба
жаlrеная

i Ёf,t I?f}I JlrJ J Е}
1Ё1 ЁJftа al
_f J J rJt7Jr-&t

компот из св"яблок 188 88,72

хлеб пшеничный 50 117,5

Хяебржавой Jt! 79,ý

Итого за обед 670 б43,09

Вафли з0 157,5

Голубщr с мясом (лсншые) 158 244,ý

напиток лимоннъй 180 86,4

уплотнепный
по"цдник

хяеб пrпенишьй зtJ 1,х7,5

Итоrо зд уплотненный поJцЕик 410 605о9

Итого за день: lK5ý 1бб892

.:,,1::



Ежедневпое меню осЕовного пптанпя
Сý кДgлсхd саа Ивужа>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
31.012025г.

Утворждаю
ГБОУ СОШ с. Cpe*rre

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Прием
rпишж

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
цеЁ{но8ть

каrтта вязкаlI рисоваlr
,\: (_}_ j i) li i; i;,:,]

180 23а,4

Чай с сахарOм 180l12 43

Завтрак

Еатон з0 ''а1

Итого за завтрак 4а2 352,6

Обед Суп картофельный с
кJIецками, с мясом Irтицы

180 139,б

Макароr*rrые Ездеш{я
отварЕые, ryJUIm

1<п/ЁпiJU, JU 1Ф., 1Ё/rа d,{а} l 1JJI l lJjt.r*

Коlдшот из с/ф + С
вкгамиЕк}аIц{я

i8fi 1,$8,32

хлеб пrпенищьй 5{} 1tr 7,ý

Хдеб ржаной 40 79,,6

итого за обед б50 761,0l

Винегрет с фасолью 50 62,6

Пирог 60 1б8

уплотненный
шолдЕик

компот из из}ома 180 |48,32

Итого за упло"Ееgный цоJцнIлк 290
2

318,92

1{того за день: |з42 1492,53
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