
ссшt

Ежедневное меню основного питания
ппg rдте# а-? -*.дФgl д! !

Сý <ýетс,кй ý&д Ивушка}i
ГБОУ СOШ с. Средясе Аверкино
03.02.2025г.

-о

Утвержлаю
ГЮУ COEI с. Срднее

Аверкинсl

ilрием
rtililItI

Наимепование блюда
Вес

1-1 
,тIл ]! я

Энергетическая
rIрпIlr-rJiт,Б*
чФrаrrчЕrrJ

Завтрак Икра кабачковая б0 46,80

1(f{ 28з

С*к фруктовъй 180 t 23,{}0

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп кресть.пrский мясной оо
сллетаной

r80 86,4

Плов с изюмом 150 з06

KoMitot' из eilextиx яб.lлок rоU l46rJд

}Lгtеý rlпrекgщый 5{.} !I7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 737,82

уп,rотrrенный
ПО;ТДНIlК

Каша кI'орошlницаl 150 170

Ншrвmк шз Iшодов
шиповника

t 8{l тý ft{l

хд€б rrIrrеrrrтчный
,

:dl tr 1?"5

Итого за уплотненный поJцIlик 380 зббо5

Итого за дець: 1370 L411,L2

i



oi\b Ная

lý

ffохЕяседневное меню о8нOвнOго питания
пrq пдтоr"д ?-? тм
Kdfrr лt l ъU J J d{! t

СП кflетсжЁ ýад Ивуrпка}}
ГБýУСýШ с. Среднее Аверк"таво
04.02.2025г.

Утверrкдаю
ГЮУ COШl с, Средаее

Аверкино

d:l .1, Lr ]t l'] 
{

't l;j i!l::,l

Шрием
гlLIItfL,l

Няименование блюда
Вес

бпкrпя
Энергетшческая
Jr рII Еrflр.]гЕ.-
цчtrrаvэ r g

Завтрак Бутерброды с сцром 50 180

4Ф я?

Иогурт t50 88,5

Итого за завтрак 240 331,5

Обед Суп -лапшадомашЕяlI r80 88,02

КашагреIшýвая, соус,
сосrски

15(}l7ýl5* qt fi/6.{l/taiд )i,\!tvlllvl ааrQrла

Кошпотизчrраги l ,tt t "t+fiJ/

хдеб rrrпеничяый 50 l17,5

Хлеб ржаЕой 40 79,6

Итого за сбед 725 б86об5

уплотценный
II{)Jшник

Оладьи со сгуще}rЕыfu{
ь{олоком

150/15 421,46

Кжсеэь ?&* *6ý

Итого за уплотнеýный поJIдник зб5 461,96

Итого за день: 1зз0 148б,11

,

,



i*;'- -",ъ"
l,}

Еrкедневно8 меЕю основýогtl питапufl
впо пдтдf* а_? *о-"
лсЕrа лg l

СП кýетский сж Ивушка>>
ГБOУ СОШ ý. Среднее ABryrnTHo
05.02.2025г.

Утверждаю
ГЮУ СОШ с. Сglнее

Аверкино

Прием
пIдlIIЕл

наимецование блюда
Вес

6 тиr rrя
Энергетическая
IEФIIE-Ift(ra"I*
чэl4ааUý l .,

Завтрак Каша вязкiU{ MoJIotIHuш с
хJIоilьямЕ овсяýыhdý
<<Геркулес>

180 1б8,3

Какао 180 107

ьатон JФ l9.'д

Итого за завтрак 390 354,5

Обед IЩи из свежей кагýiсты, с
мясом и со сметаной

180 I05,б7

Ку:rев с мяýопд щз eкsc,E кру{r
(перловая)

I irr ?*{}-6

Компот из сlф 180 148"з2

хлеб шшенич{ный 50 ll7,5

Хдб ржsной l{! ?qя

Итого за обед 600 731,69

уплоr,ненный
по.IIлнIIк

tsафли з0 lý7,5

Ленивые варенfiки с
молочным соYсом

130/5{} ?qn q

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уцлотнешный поJцЕик 402 491,4

Итого за день: 1392 1577,59
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Ежедяевное мапю оснOвЕогrl пит8ния
-** rдтдЁ ?-? =д*Jrvш /{9rýr, J l .aýl

СГI <týетский сад Ивуlвкав
ГБаУ COlý с. Средпее Аверлшrво
06.02,2025г.

Утверждаю
ГЮУ COlýc. Срвянее

Азеркино

ьь ;lи v

Шриепr
Tl rj r1l fд

наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
Е f,}lr lt /-lл-г Е*
цLltliu1 i tJ

Завтрак Бутербродь{ с tIовидлом 50 1б1

l i ,,,, : ; ), ? "::,::,., ,,.;; 1{)dr 1й{} *

Кисе-ть 200 46,5

Итого за завтрак 4з0 461,6

Обед Суп картофельньй с
бобовыми с мrtсом птЕцы
1гппrт_-"*T *r-rй'}

180 137,55

Рыба" шршrущеfiýlш с
оаOщамff

80 з6,00

Картtrфе:rьное пюре 150 157о5

т.гл--_л- ._- ! л
l\vrTlttU 1 &J rtJlurlau . U

витап,{иЕизация

l .)r} , Jý ,.)

х.зrеб пшеничяый 5ф 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 676,47

уплотненный
поJIJiник

салат из ст. свеклы 50 46,95

Рrс отварной€ масдом
,

l80 151-68

Сок фруктовый 180 l23,00

Итого за ушлотненпый поJцник 410 321,63

Итого за день: 1520 14б5,7
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ffiЕжедневвое меню основного питаItия
ý"qs д*тей З*? л*т
Сý </{етский сад Иву*пка*
ГБОУ СОЖ с. Среднее Аверкишо
7"02.2025r.

Утвержлаю
tЪОУ СOШ с, Средве

Аверкино

6

Прием
TrI{rIllf

нанменоваtIце блюда
Вес

блюда
Энергетическаfi
lrдшаIл{!,тLц! t.lrv9 a g

Завтрак Суп молочньй о крl.пой 180 139о5

КФфёfu# ЕеýцlЕя tя$ (\1 ffI

Хлеб 50 |17,5

Итого за завтрак 410 348

Обед Суп картофельнъй с
бабовыми с MlIcoM пTKIрI
//ьалл =ё--,jr\

180 101,8

Капуста. т,чIшенная с h{ясом 180 229

Компот из сlф l80 l48,32

хгtеб Ешеничýъй 5t} 117_ý

Хлеб ржаяой 40 79,6

Итого за обед 630 676,22

лапшевник 200 246,6

Чай с ýaxapoi}r lФлri1lФtr/rJ +а

Итого за уплотIIепный поJццик 392 289,6

Итого за день: t43z 1313n82
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'1i 
l, il *;l

*ol:,4t,
Ежедневное меЕю основЕого IIитаýия
,ъхя дgт*й З*?,tg*=
СП <ýетокнй *ад Ивушка*
ГБОУ CCIiti t. Средлее Аверкияtr
10.02.2025г.

ý

,l
Утверждаtо

ГюУ СоШ с. Среднее
Аверкино

Н-о

,;j

Прием
fIýJrIlI*

наименованне блюда Вес
8ъЕпfrФ

Энергетическая
lIf}l!urlJrTLi!Ltl!l\r!ie

Завтрак Бутерброды с пOвидлом 50 lб1

Гржа Ф]rврý*я расs}JжчgгёЕ а ýпrlд з&т trt

Чай с сахаром I80/l2 43

Итого за завтрак 427 50125

Обед Суп картофельный с
КJIеЦКаI!iИ С MrIcOM

180 139,6

Плов с изюмом r50 30б

Комп*т кз сф + f
витаь{!rЕизация

1ýф { d8*ч?

кцеб rrшени.жьй 5{) 117,ý

Хлеб ржаной 40 7916

Итого за обед б00 791,02

уплотненный
шо"IIдник

Katrla гiерловаJ{ рассыrrчатffI 150 206,9

Напиток взIIлодов
шигIовника

tяп ?9,{}fi

хýеб rrшеяи.тrrъй ý{} ll7"5

Итого за уплотненный поJцник 380 403у

Итого за день: 1407 1б95,б7

1



Ежедневное мецю оýIIовýого питашия
кас тртеЁ а-Т *о."дфrл ,цв r

СГ{ <ýет*кяй сад Ивушка}
ГБСtУ Сош r;, Срежее Аверюлно
11.02.2025г.

f'

Утверждаю
C*KI *" Сgждяее

Аверкино

Ф9ii

Прием
гl lIarI[,t

на*rпrенование блrода
Вес

блюд*
Энергетическая
tE.llrIJr}{..r,1-

Завтрак Сыр порционно 15 54

М*к*р**r*ъяе ЕздеJIýя ФтвФЕЁе с
i\{аслом

1*ý1 ?tfi Ra

Сок фруктовый 1 лl, i 1а lltl

Итоrо за завтрак 375 413,83

Обед Рассолъник лениЕградский мясной
со сметаной

180 l33,69

Раry овощное с MlIcoM 18с t50

KolшroT из сф 18ý 148"32

хлеб пrrrеничный 50 |l7,5

ХJIеб ржавой lf}+l,
,rс\ il 7+1l

Итого за обед 630 629,1l

уплотненный
полдЕ}lк

салат витаминный 50 z|,496

Блшяыý повЁдIом ?5/1s ?34

чай с лимоном 180/10/7 41,00

Итого за уплотненный полдник 332 296,496

Итого за день: \297 1339,43б

,
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Еrrtедневное мsýю tlсновногo питания
r=с вgтдfr а-? оет,цr,*д лчr

СЦ кýетсккй сад ИвуIilка}i
ГБОУ СОlfi ý. Среднее Аверrсино
L2.02.2025r.

Утверждаю
ГЮУ COEi с, Срднее

Аверкино
а-

Прием
гI tl rI r Ll

Наимен*в8нне блюда Вес
бля*да

Энергетическая
тrдатнпо,гLцLuдrvъ rg

Завтрак каша ячневаlI молочная 180 199,8

Модgке * sýЁарsм 1а!} ааЕ 1

Итого за завтрак 360 335

Обед Борщ из свежей капусты с мясом и
со сметаной

180 202,57

I]лов с мrIсом 150 285

Колшотиз куirага 18{} l4ý"32

хлеб пшеничньтй 50 1l7,5

Хлеб ржакой
.l at{l,

Fr{\ a,7-tl

}1того за обед б00 834,99

УпJ-Iотненный
полдник

[{еченъе зt) 90,1б

Сьтрtшлlсп творожЕы€ со сrущ.
молоком

14t}ý* дт{ 1

Чай с са}иром 1E{_}lI2 4з

Итого за уIIлотЕенпый пOJlдннк 392 б08,4б

Итого за день: , 1352 1778,45

I

,.,



Ежедrrевное меню основнOго питания
п в* пдтдtsв t-? reм.
лjrrа {\чl &rл J , b{!t

СП tfrетскй ýад Ивушка}}
ГБt}У СЁШ ý, СредЕýе Аворкино
|3.a2.2025r.

,i _i\ Утверждаю
rюУ СоШ с, Средн*

Аверкино

Шрием
*т I.I rtt [,

напменование блюда Вес
блюда

Энергетическая
aIplJ,lг}r.-г,I-

Завтрак каrша вязкая манная молочная l80 218,73

йоцry:r 1({1 *:s q

Батон 30 79,2

Итого за завтрак зб0 4433

Обед Сул картофельный с бобовыьли с
мясом (гороховьй)

180 137.'55

Гречка oTBqpHarI рассъшчатая,
ryJIяш

180lýt} 170,46

Компот аз сiф *С ви"ламинпзаIlиrI iijii 1.1бrJj

хлеб шшени*rьй 50 |17,5

40 ,79,6

Итого за обед 680 653,43

уплотненный
пOJIJI}rIiK

Вафли 30 I57,5

Cyrr- уха 180 ! 1?,8

Напи,гок из плодов шиповника i80 79,00

Хлеб цIýеЕщчr{ýЁ 11?ý

Итого за уплотненный полдшик 44а м6..8

Итого за день: , 1480 15б3,53

.,1
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Еяседневно8 меЕю оснOвцого IIитания
q во пят.аЁ 2.-? ем,
+tUrra л!rъ!l

СП кflетск*й ýад ИвуIЕка}i
ГБОУ COllý с. Срелпее Авryкиво
14.02.2025г.

ttr k Утвержлаю
ГЮУ СОШ с, Срелнее

Аверкино

о

яо а
Ф

Tl9 ,, iil

dc *tT

Прием
fl!ltI!I*

НаипrеноваIlие блюд*
Вес

Ya rrlr} E{l
Энергетическая
rf 4} Ir LI лJl-гL
цъ!IrI{rý ! Ф

Завтрак Бутерброды с сыроIч{ 50 180

0м,тет наrlральяъ# с нзýлон 1<al ?яý ?а

Чайс сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 392 488,23

Обел ClTl <<Харчо) с мясом и со
сметаной

180 |29,42

Макаронные изделия
отварные. ry-цяшI

t50150 197n35l?8,b4

КОМПОТИЗ ЕЗЮМ& raU i48,з;

)Lцеб вшеяичяьй 50

40

111,5

7916

}Iтого за обед 650 750,83

уплотненный
пощник

Яблоки 1t0 44

каlваfiшеяllая моýочная 180 19|,1

напиток апельсиновый

,

I50 71,0

Итого за уплотIIенный полдýик 4з0 306,7

Итого за день: 1545,0б

tiая

Хлеб ржаной

|412

I


