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(,Ежедневное мsgю tlсновнOг{} питlния
впg rcмеrа х-7 о*.
дd*ел*rьff J l .аац

СП кffетскшй ýад Ивушка}
ГБОУ СОШ ý. Среlщsе Аверкино
|1.02.2025r.

Утверждаю
Cffij f,. Ср*днее

Аверкино

о
i.

Шрием
rllfl!iEl

наименование блюла Вес
6;тш-rпя9wiачдФ

Энергетическая
liдIIlrл{r,г5*
чФцlrуý d'J

Завтрак Икра кабачковая б0 4б,80

1Яякя*rr: п Lt'р E{,i n.p:-! Lrя
ц,- LIJB-,--...

0тварные с маслом

]t ý{\ ,l&t

Сок фррrmвъй l лlJ т';3-Ё8

Итого за завтрак 390 372,8

()бед Суп гречневьй мясной l80 l23,74

Рис отваркой, Ё*llc,
колбасные издеJIиl{ отварные

;5*i7;{l58 I?6,416$11$$*зt

Коьтпотиз сФ + С
вжамиgнзаI7I4я

180 1".l8,3?

Хлеб rrшgничтБrй 50 tr|1,5

Хлеб 40 79,6

Итого за обед 155,77

уплотненный
поллншк

I{атттд. вязкiш яtшевztя
молоцIая

200 2а2

Натпrтокиз плодов
шиIIовника

r80 т9,00

Итого за уплотненный поJцник , 380 283

Итого за день: 1495 1411,57
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ЕжедневнOg мsню oсновItого IIитаIIня
п пс вдт,дiд t-? rдт
лOаrд д!

СП <ýeTeкd с&д Ивушýа}}
ГБýУ СОШ ý. Срýдlее Аверк"ино
18.02.2025г.

Утверждаю
ГЮУ COEI с. СFд}rе€

Аверкино

Прпем
,tI;fI! tI

наименование блrода
Вес

l-r*nпq
чФttчлФ

Энергетическая
rlлtJ lrrrjl.'-r_ц}лпrлv\ ttJ

Завтрак Яйца вареtrные 40 бз

гт_л-_-л 1 {!{} 1.ta 1Ё

Чай с сахаром 180/12 4з

Итого за завтрак 332 434,25

{}бед Суп крестьянский мясной со
отчrетаной

180 tlб,4

Каша шерловаJ{ рассыпчатiш,
ryJIяш

IýO/ý0 2а6,9/78,64

компот из св.яýпок li$Ф ti'ti,?2

хлеб пшенк.шъй

Хлеб ржаной

5с

40

lr7,5

79,6

Етого за обед 650 657,76

уплотненный
полдник

Ca;raT из св.tnlоркови с
изю}Iом

60 66,22

Оладьи с повишом l50115 421,46

Кнсgлъ ?fi{} 4б,5

Итоrо за уплФтненяый поJIдник 425 534,18

Итого зff дець: , 1407 t626,19

I

_,l

'. '';']

ё

Ч;



, i: "?}l I ,li

Ежедневпоý мсню основнOгll питания
ýsъý дgт*Й З*Т лет
ClT кýетсккý с*д ИвуЕкаi}
П;ОУ СОШ ý. СредIýе ABeplшlвo
\9"02.2025r.

ь:Ё i

Утверждаю
С{}Ж *- Среаяее

Аверкино
с,а-, ,

',)i\,i; \|i

ГJрrrеп* пиш}l наименование
блцода

Вес
ýдюда

Энергетическая
IlдшUплтLц*lilйUs l g

Завтрак Печенье 30 90,16

{аът шл-д*l:nтй -vJ ц alavJav ц,. у

крупой
t gi,} 1te €

КофfuйlrаЕЕтOк ! х19 9l,sФ

хлеб пшеничный 50 1l7,5

Итого за заатрак 440 436,16

0бед II]и из свежей
каЕустысмясомис0
,*метаqл*й

18t, 105,67

Жаркое rrо-
_qýпrаlпнffму

180 202,5

Компот из сiф 180 l4832

.лJrч\, lti.шtJttl1чla_bt_tt Jt, It l9J

Хлеб ржаной 40 79об

Итого за обед б30 655,59

уплотнепный
пO"цдЕик

Ленивые вареýики с
МОЛОЧНЫМ c0yco]vI

130150 29|1,9

Чай с JIимоном 180l10l? 41,0t}

Итого за уплотненлrый поJцнЕк з71 331,9

Итого за деýь: L437 1423,б5
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Ежедневное меЕю оýýовног0 питания
д*я ýgте& 3-7 л*т
СГl <*ýетский сад Ивупrкаь
ГýýY СОlfi с. Среднее Авер"кино
20"a2.2025r.

{',,i

И.о

,','.ll!,g,;!

,Jэ *

'r',

\s

Ужерхsеа!*
СОШ с- Среднее

Аверкино
С.O.Ахтерякова

оп_

IIрием
riIiIlýI{

наишеноваItие блюда Вес
блr*да

Энергетическая
rrдIIlrпft,l,L
ч9аrlrчt t ш

Сыр порционно t5 54

Кеlша вязF-&JI м*тIоЕIая
<.Щружба>

1 d}{l }{i* {}а

Кака* 18fi t{]7

Итого з8 завтрак 375 419,93

Обед Сугr вермишелевьй мясной l80 10б,5б

Кащфельяое Фpс, рьба
жареЕ{rя

,€{!l,JФ

комнот из св"яблок 18{} 88,72

хлеб пшеничный 50 ll7,5

ХJI#рэкапой {nttl т9"6

Итоrо за обед 670 643,09

упrтотненный
полдн!{к

Вафли 30 157,5

Голубцьr G мясом (леншre) lý{} 3{4,5

напиток лимонньй 180 8б,4

- iл i! \/ 1]l,ilt,I1tl ']]liD]tt rl 'rа'

Итого за ушлотпенный IIоJцник 410, б05,9

Итого за день: 1455 1бб8,92

!
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ЕжедневнOе м€ню основiIого пнтания
&чя ý*тей З-7 "т*т
CII кýqтский с&д И*ушка>
ГБSУ COtfi с. Среднее Аверкино
2L.02.2a25r.

Утвержзчаrtr
ГБОУ СОШс- Среднее

Аэ*ряияо
С.О.Ахтерякова

9'dc

Прием
11 lI I II л,!

наимеяование бдюда Вес
l'l З IJГI о)

Энергетическая
IlЁ}rr-rлdъTE-

Завтрак Каша вязкая рисOваrI
}{о"]{,)L!].iая

180 2з0,4

Чай с аахаром ttllll12 43

ýатон зfi 1q,}

Итого за зlвтрак 402 з52,6

Обед Суп картофелъньй с
кяеIIкаJ\{и, G Ml{cOM птццы

l80 1з9,6

ll{яц.аЕrпсяпете tr{1 те j7*g
.t uJлч;щ.

отварные, ryляIп

} ir} /*f }

3.KoMtroT из сФ + С
вшапииfiизация

I80 148,32

Бтýб iIшýЕжщ{ьй 5{} 11?,5

Хлеб рrканой 40 79,6

Итого за обед 761,0l

уплотнеrlный
fi0.Iднriк

Винегрет с фасолью 50 62,,6

Пирог si} ,6я

компот из изюма 180 148,32

Итого за уплOтнепный поJцник ? 290 378,92

Итого за день: t342 1492,53

a)
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Ежедневное меню основнвго IIитанця
лв* детеf* З-7 яет
СГl <<flет*ккй сqд Ивушка>r
ГБýУ СОlý с. Среднее Аверкино
24.02.2025r.

.r?
t,,,. -.

l i'.

/l ,я;
ii,l"":
\f,-

Утверждаю
ГБоJr COIII с, Срuдне*

Аверкино

Прием
fiI{{fitЁ

НаименсваIIие блrода
Вес

блrgда
Энергетическая
rЁ Ja u Er /.ldr-E-Lцъllrluý t t,

Завтрак fIеченье 30 90,1б

1{){\ э6r} 1

Сок фруктовъй I80 123,00

Итого за завтрак з90 473,26

Обед Суп картофельньй с
бобовъ*чrи с мясоIч, птицы
/Аялл-бът,+\
lЁ+LL.Jj!ёý.-lj

180 l01o8

Плов с мясOм 150 285

KoMrtoT *tз сф + С
витаминизация

rot} i+6rsд

}Lqеб гrшеви.дтьй ýt} tr 1?,ý

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 732,22

угrлотненный
п{}.Iдник

Икра кабачковая 60 4б,80

МакарониъI8 Еýзделrrя
отварные с маслом

l8tl ?43,6

Напиток из Елодов
,lTri il{1eHii ii:t

180
,

79,00

Итого за уплt}тнепный полдник 420 369,4

Итого за день: 1410 1574,88

4.



Еrrседневное меню tlсновногO IIитапия
д"l*я дgтgй З*? лgт
СГl <flетский сад Ивуrкка>i
ГБЁУ СС}Ш с. Сроднее Аверкино
25,a2.2a25r.

Утверждаю
ГýОУ СОШt. Срqднее

Аверкино,, ,,

Прием
пI{tIrIi

наипrенование блюда
Вес

ý.ццода
Энергетическая
цеýнs(lл,ь

Бутерброды с {товидлоп,1 50 1б1

Гречlса с*варЕая Fессъдтчатзя i €fi rаtr ?{}" ?q

Завтрак

Чай с caxapo}r I80i12 43

Итого за завтрак 427 520,25

Обед Суп картофеrгьнъй с
бобовьши с мясом птицы
/тл*л-л*--*\

180 137,55

Каrryста, тушенная с мясом 180 229

Коаrшотиз сlф 18{} lдБ а/

хлеб пшеничный 50 117,5
-ч..Y*ля *__-.,--лу,
-1\Jrýt, IJлtал\,rи tv J 7r|J

итого за обед 630 1l1,97

Салат из свежей моркови с
caxapoI\{

б0 66,z2

Tq/lý na{

уплотненный
поlцник

Чай с сахаром 180/r2 4з

Итого за уплотIIенный пOлдЕик 327,1 з43р2

trlтого за день: 1384 1575,,44
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- -.r ' .""'Ежедневное мешю основнOго пнтсtния
;т lgg ltpT+r* t-7 зрт

фаg *}.

СГ{ <<flетский *ад Ивушкаtл
ГБОУ Cýiti с. СредЁrее Аверtсtно
26.02.2025r.

И"о
Утверждаю

ГБОУ СОШ с. Среднее
Аверкнно

с.О"Ахтерякова

}

в
Ф
Ф

Прием
f,lrJrIIýл

Наименование блюда
Вес

блкзд*
Энергетическая
{хенFЁость

Завтрак Каrпа вязкаjI мOлочIIаjl
кýру:кбаь

180 258,93

Какао 18t) tt}?

Итого за завтрак 360 зб5,93

Обед Рассо.lьник ленинградский
мясяой со сметаной

180 133,69

Раry овощное с мясOм 180 ISCI

тг----- 
-. 

-Jti\Uмtt(fl- из Ёllр t (at} {**orJj

Кцеб яше*rxlчт*й 50 il?ý
Хлеб ржансlй 40 79,6

Итого за обед fi.3ф 629,11

уплотненный
пOлднIdк

Сырники творожные со
сryщен}Iы}d рtолокOм

1ý0/20 498,3

Ккс*эlь :8* ,fб q

Итого за уIIJIотIIенный пOJцник з,?ý} 544,8

Итого за день: 13б0 1539ý4

?
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ЕжедневнOе 1}lеню основIIогrl питацпя
;ъýж дете* З*?"g*т
СП <<{етскяй сад Ивуrпк*l
ГБОУ C0iii с. Сререе Аверкпно
27.a2.2025r.

И.о
Утверждаю

ГВОУ C0trýc_ Срqднее
Аверкино

'ý
,'

с. )i,

Прием
!т trf lrl,,l

наименованЕе блrода
Вес

б.тrюда
Энергетическая
tIдIr !J по-r!-

Завтрак Каrпа моJIочЕаII кукурузная 150 I94,36

tIa;+ _ , *ft/t ? .{3

Батон 30 79,?,

Итого за завтрак 372 31б,56

обед Оryрец св. порционно 60 8,4

fuрщ вз свgжей каЕцrýтш, ý
мясOм и со сметаной

!sCI ?"п} \7

Кукеm е мяýоtч[ýз керяФвоЁ
крупы

1ýfi 28s-6

Коллпот аз сlф+ С
п!lЕlшlm*ЕmG9дrwlшцдщ

180 l48,з2

хлеб пшеничный 50 1l7,5

Хдеб ржаноý 4t! 7qб

Ит*го за обед бб0 838,99

уплотнеrrный
поJцник

Рыба, тушенfiая с овощами 80 74,00

Картофяьотваряоi1 15t} |57"7

Напиток из плодOв
шиýOвяý{ка

180 79,00

Итого за уплотненцый поJцник 410 310,7

Итого за день: L442 14ббJ5

2



Ежедневпо* мекк} осIIовII*го питаttня
д;хж дяг**З*?лsт
СГI <ýетскrтй сад Ивушкаi
ГБОУ СОШ с" Средяее ABeplorHo
28.а2.2025r.

Утвержпаю
ГБОУ СOШ *- Срвдr*е*

Азеркино
li ,l

ý
'.1

эВ$

Прием
rTE-IIr!a.l

наименованIле блюда Вес
блюдg

Энергетическая
l tАt 1JсlaьT L
ц&Itr.чL t g

Завтрак Капта вязкtш пшенЕ€uI
ý{олочваjI

180 19|,7

Кофейньй ЕаIIи?ок ttr{l 9l

Батrlэ з0 1s,,

Итого за завтрак 390 зб1,9

Обед Суп <Харчо} с мJIсом и со
сь,rgтаяой

l8{i 729,42

Мя ::яrт:-rт-gт.тЕ-те Ez ? эр -? ц 4

отварные с овощами
т ýr} 1(}t

Компот из сф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 ll7,5

Хлsб ржаяоfi Ift 79ý

Итого за обед б00 677,84

уплотпепный
Ео.{дЕкк

tsафли 30 l57,5

Омяст пацраlьшьй с мtЕяом !5{} ?{q ?1

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдпик 372 465,73

Итого за день: 13б2 1505,47


