
Ежеilневнсlе меню осноl}нOгсt питания для
детеil З-7 лет
СГi к/{етский сад Ивуrшка>
i-БОУ СОШ с. Среднее Аверкино
02.06.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценностъ

Завтрак Батон 50 180

Яйца вароные 40 бз

Иогур,r 150 88,5

Итого за завтрак 240 зз|,а2

Обед Сlп крестьялtский мясноr1 со
сметаной

180 86,4

Плов с изюмом 150 306

компот из свежих яблок 180 148.з2

хлеб пrrrеничньтй 50 117,5

Хлеб ря<аной 40
,79,6

Итого за обед 600 737,82

уплотненный
I1оJIд}lик

Биточки манные 150 304

Кисель 200 46,5

И,rого за уплотненный полдник 350 350,5

Итоr,о за денъ: 1 190 l4l9,з4
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*Е жедневное lv{еню сlcнoвt{oi-{.-} il}lтания для

детей З-7 лет
СГI кЩетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Авецlкино
03.06.2025г.

Утвер;ltдаtо
ГБОУ СОШ с. Средrrее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием пищи Наименование бrпода
Вес

блюда
Энергетическzul
ценностъ

Завтрак Сосиски 75 60

Макарсlнные издехия
отварные с маспом

l50 20з

Чай с сахаром 1 80/1 2 4з

}1того за завтрак 417 30б

обед Свежие помидоры 60 8 ,4

С_чп -"чапша домашняя 180 88.02

Каша гречневая, гуляш 1 50/50 9з.аl78"64

Компот из к,чраги i80 148,з2

х;rеб пшеничный 50 1 17,5

Хлеб рlканой 40 79,6

итого за обед 7|0 бl3,66

уплоr,lленный
полдник

О;rадьи со сг/щенным
молоком

1 50/1 5 421.46

Напиток из плодов
шигIовника

180 79,00

Итого за уплотненный похдник з45 500,46

Итого за день: l472 |42а']2

'п t1



Ежедневное Nteldlo оgновi-lого питания для
детей З-7 лет
CI1 <.Щетский сад Ивуlпка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверttино
04.06.2025г.

Утверждаю
сош с. Среднее

Аверкино
О. Ахтерякова

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
ЭнергетическаlI
ценностъ

Завтрак Каша вязкая \{оjIочная с
хлоПЬяN{и овсяныlчtи
<<Геркулес>

180 168,3

Какао 180 107

Батон 30 7о1

Итого за завтрак 390 з54,5

обед Щи из свежей капусты" с
MJ{coп{ и со сметаной

180 \а5,67

Кулеш с мясом из смеси круп
(перловая)

150 280.6

Компот из сlф 180 148"32

хлеб пшеничный 50 1 17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 73|,69

уплотненттый
поjIдник

Вафли 30 |57,5

Ленивые вареники с
МОЛОЧ}iЫr\t СОУСОМ

1зOi50 290,9

Чай с сахаром |80l12 4з

Итого за уплотненный полдник 402 491,4

Итого за день: 7з92 1577,59



Ежедневное MеHI* tlснOв}lогсl ill{тания для
детей З-7 лет
СП <ffетский сал Ивушrка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверltино
05.06.2025г.

Утверяцаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С].о. Ахтерякова

Прием пищи Наименование блюда
Вес

бrпода
Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 1 6 1

каша вя_зкая пшеничная 180 26а,1

Кисель 200 46.5

Итого за завтрак 430 467,6

Обед Суп картофельный с
бобовыми с мясом lt,lицы
(гороховьтй)

180 137,55

Рьтба, припущенная с
овоlцами

80 з6,00

Картофельное пюре 150 |57,5

копtпот из изюма * С
витаминизация

l80 |48,32

х_lrеб пlпеничньтй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 680 676,47

уплотненный
полдник

салат из ст, свекrrы 50 46.95

Рис отварной с маслом 180 1 5 t,68

Сок фрJктовый 180 123.00

Итого за уппотненный пOлдник 410 з21,6з

Итого за день: |520 1465,7



Ех;едневное менк) основногL] IIитания дrя
детей З-7 лет
СП кJ{етокий сад Ивушкаl>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
06,06.2025г.

Утвер;кдаю
ГБОУ COIIJ с. Среднее

Аверкино
С.О, Ахтерякова

Прием ilищи Наименование блюда Вес
блкlда

Энергетическая
ценность

Завтрак Суп rrолочный с крупой 180 139,5

Кофейкьй Еапиток 180 91,00

Хлеб 50 1 17.5

Итогrэ за завтрак 410 348

Обед Суп картофельньй с
бобовымtл с мясом птицы
(фасолевьп1)

180 101,8

Капyста. тyшенная с мясо},{ 180 229

Копtпот из сlф 180 148.з2

Хлеб пIшени.lЕый 50 1 17,5

Хлеб ржаной 40 79.6

Итого за обед 630 676,22

уплотненный
полдник

Яблоко 100 44

лагlшевник 200 246.6

Чай с сахаром 1 80/12 4з

Итого за уплотненrrый полдI{ик 492 зз3,6

Итого за день: l5з2 1357,82



EжteJIHeBHtre меню основнOго {тI4тания дj]я

"цетей 3-7 лет
CII кЩетсклtй сад Ивуlшка>
ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверкино
09.06.2025г

Уr,верждаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

О. Ахтерякова

11рием пишlи F{аименование блюда
Вес
б-ттода

Энерr,ети.tеская
ценнос,fь

Завr:рак Икра кабачковая 60 46.80
N{aKapoHtlble изделr{я
о,Iварные с \,rac_lo\,l

150 20з

Сок фру,ктовый 180 l2з.00

Итого за завтрак 390 з72.8
обед Сl,п гре.rневый мяснсй 180 12з.74

Рис отварной. соус.
колбасные изделия отRарные

1 50/75i50 i 26"4iб0ll 00"21

Коrтпот из с/ф t Сl

витаN,lинизация
180 i 48.з2

Х:rеб пшеtтlт.тньtйт 50 1 17.5

Хлеб рх<анirй 40 79.6
14того за обед 725 "7 55.77
угrлотненньй
по-тдник

Капrа вязкая яч}Iевая
п,{олочная

200 2а4

Напиlок IIз п-]оJ()в
IJIиIIовника

180 79.00

Итого за }.I]-rотЕеrrпый пOлдЕик з80 283

I4того за день: 1 495 14i 1,57



Ежедневное меню осHc}B}It}го пи,rал{}Iя,ld"r iя

детейt З-7 лет
СП <ýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с, Срелнее Авсркино
10.06.2025г.

Утверждаtо
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием lrищи Наименование блюда
Вес

блюда ценЕостъ
Энергетическая

Каша вязкая молочная <ffружба> l80 258 93

Какао 180 i07

Завтрак

Итого за завтрак 360 з65,93

обед Рассольник ленинградский r,tяс ной
со сметаной

180 133,б9

Раry овошдное с мясом 180 l50

Комгtот из сlф 180 148.з2

х:теб пшеничный 50 |17 "5

Х;rеб ржаной 40 79,6

Итого за обед бз0 629',1 1

сzulат вttтаrlлtнный 50 21-496

Блины с повид.]]ом 15па ,J+

уплотненный
полдник

чай с лимоном 1 80/1 0l7 41"00

Итсrго за чп-тотненный полдник зз2 296,496

Итого за день: |з22 1291,536



Ежедневttое ь{еню oсноtst{оI,о пIiтания ддя
детей З-7 лет
СП <fiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
1 1.06.2025г.

Утверrкдаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

а,-с.о
Аверкино

Ахтерякова
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Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценнOсть

2]8,7зкаillа вязкая маннаrI молочная 180

Иогурт 150 88,5

з0 79"2

Завтрак

Батон

Итого за завтрак зб0 443,з

180 2,811Обед Суп -лапша дох{ашняя

170.46Гречка отварная рассыrrчатая"
гуляш

1 80/50

180 l48,з2Компот из с/ф *С витаlrинизацLtя

50 1 17.5хлеб пшеничный

Хлеб ржаной 40 79,6

628,68Итого за обед 680

246,6лапшевник 200

180 79"00

угtлотненный
полдник

Нагrиток из плодов шиповЕика

380 з25,6tr4того за уплотненный поjlлник

Итого за день: 14z0 1397,58
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