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Ежедневнtlе MeHIo основ}Iого пLIтания д,{я

детей 3-7 лет
СП к,Щетск иtl сад Ивушка>>

ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино
16.06.2а25г

ý Утверждаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

с.о
Аверкино

Ахтерякова

Ф

Ф

'а

BU|t

Прием пищи НаименоваЕие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Икра кабачковая 60 46,80

Макаронные изделия
отварные с }IаслоNl

150 20з

Сок фруктовый 180 12з,00

Итого за завтрак 390 з72,8

Обед С.чп гречневый плясной 180 |23,74

Рис отварной, соус,
колбасные изделия отварные

1 50/75l50 126,4l60l|0a,21

Компот из с/ф + С
витаминизация

180 148,з2

хлеб пшенитный 50 1 17.5

Хлеб ржаной 40 79,6

I,{того за обе;t 725 755,77

уплотненнъrр"т
полдник

каша вязкая ячневая
л,{оJIочная

200 2а4

Напиток из rrлодов
шиповника

i80 79.00

Итого за уплотненный полдник з80 28з

Итого за день: |495 1411,57
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ErKe;lHеBHoe i\tetiк) rlсновног0 питания
,1с,гей 3-7 лет
CII кfiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. С'реднее Аверкино
17.а6.2а25г.

для
+t

ьФ
Утверждаю

ГБОУ COll] с, (iреднее
ABepKttHo

Ахтерякова

6

N, а- С.о
*,

о gg !ad
ааrзd

ф
lФ

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Яйца варенные 40 бз

ГIлюrпка l00 з28.25

Чай с сахароN{ 1 80l12 4з

Итого за завlрак зз2 434,25

Обед салат из белокочанной
капус,гы с поN{идорами и
огурца\{и

б0 7з,4

Суп крестьянский шtясной со
сметаной

180 86.4

Каша перловаrI рассыпчатая.
гу"цяш

1 50/50 2a6,9178.64

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб рrканой 40 79,6

итого за обед 7l0 7з|,l9

уплотненный
поJIдник

0ладьи с повидлом 1 50/1 5 421.46

Кисе-тrь 200 4б.5

Итого за уплотненный по,цдник з65

Итого за день: l407 lбзз,4

467,96
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Ежедневное ý{еню осItов}]ого il}tтalния д-r]я

детей 3-7 :reT

СП <ffетский сад Ивуrпка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
18.06.2025г.

Утвер>ltдаю
ГБОУ COtП с. Среднее

Аверкино
О. Ахтерякова

Ф

Ф

Прием пищи
наименование

блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценностъ

Завтрак

Счп молочный с
крупой

180 1з9,5

Кофейный напиток 180 91.00

хлеб пшеничный 50 1 17,5

Итого за завтрак 410 346

Обед Щи из свежей
капустысN{ясомисо
сметаной

180 105.б7

Жаркое по-
ДоМошнеt\'l}

180 2а4,5

Компот из с/ф 180 148,з2

хлеб пшеничнътй 50 |1],5

Х;lеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 655,59

уплотненный
полдник

Яблоко 100 9б,00

Ленивые вареники с

МОЛОЧНЫМ COYCON{

1 з0/50 290,9

чай с ли1,1оном 1 8011 0l7 41.00

Итого за уплотненньтй полдник 477 427,9

Итого за деl{ь: 15|7 1429,49
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Ежедневное лvIеню основного питания
д;iя детей З-7 ,цет

Cl1 <ýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
19.06,2025г.

Утвернqдаю
ГБОУ СОlШ с. Средлtее

Аверкинtl
О. Ахтерякова

Прием пищи Наименование бдюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Батон 15 54

каша вязкая молочная
кfiрухrба>

180 258,9з

Какао 180 107

Итого за завтрак 375 4|9,9з

обед Свежлtй пOмидор б0 8,4

Суп вермишелевый мясной 180 106,56

Картофелъное пюре. рыба
жареная

1 50/70 157,5l9з,21

Компот из с:в.яблок 180 88,72

хлеб пшеничнъй 50 ||7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 7з0 651,49

уплотненный
полдЕик

Гол_чбчы с мясоN{ (:rенивые) 150 244,5

напиток лимонньй 180 86,4

Хлеб пшени,*rьй 50 1 17,5

И,гого за уIтпотненrrый поJтдник 380 448,4

Итого за день: 1485 1519,82



Еrкедневное .\{etl lo ocHOBHoгo I II.iтания

для детей З-7 ",]ет

СП <tfiетский сад Ивушка>
ГБОУ COLlt с. Среднее Аверкино
2а.а6.2а25r.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Фt{dJл

'Ф
a
о
d

d)а&н
о*

Прием пищи наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическ€uI
ценность

Завтрак Каша вязкая рисоваrI
молочная

180 2з0.4

Чай с сахаром 1 80/12 4з

Батон 30 79.2

Итого за завтрак 402 352,6

Обед Суп картофельный с
клецкаNIи, с мясом птицы

180 139,б

Макаронные изделия
о,Iварные. гуляш

1 50/50 197 "з5l]8.64

Компо,г из с/ф + С
витаминизация

180 148,з2

хлеб пшеничныii 50 1 17,5

Хлеб рканой 40 79,6

Итого за обед 650 761,0|

уплотненныri
полдник

Винегрет с фасолью 50 62,6

Пирог 60 168

компот из изкlма 180 148.з2

Ит:ого за уплотненный поIдник 290 3,18,92

Итого за день: lз42 l492,5з
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Ежедtлевное N,{еню основного 1IитаI{IIя дiя
детей З-7 лет
СП <ffетский сад Ив,чшка>
t'БОУ С'ОШ с. Среднее Аверкиrtо
2З.а6,2а25r.

,"i Утверхtдаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
О. Ахтерякова

Ф

а ).

tо
'ь,

9 ыснВ

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Батон з0 79.2

каттrа вязкая пшеничнаlI 180 260.1

Сок фруктовый 180 12з.00

Итого за завтрак 390 з94,06

Обед Суп картофелънылi с
бобовыми с мясом птицы
(фасолевый)

180 l01,8

Плов L,,мясо]\{ 150 285

Компот из с/ф + С
витаминизация

180 148,з2

хлеб пшеничный 50 1 17,5

Хлеб рхtаной 40 19 .6

итогсl за обед 600 7з2,22

уплотненный
полдник

Икра каба.*совая б0 4б,80

lvlакаронные Ltздепия
отварные с маслом

180 24з,6

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за 1тIлотненньй rrолдЕик 420 369,4

Итого за день: 14l0 1495,68

са



4Ф

l]же,цневное ь{еню 0сновног0 Itитания дjlя
детей 3-7 лет
Cl1 <ýе,тский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
24.06.2025г.

Утвер;*tцаю
ГБОУ COLI] с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

лýa

ть*
,D

d

l} vайL,иь9о бg
ai

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическ€uI
ценностъ

Завтрак Бутербролы с повидло\,I 50 1 6 1

Гречка отварная рассыпчатая 150/з5 )q,7 )5

Молоко с caxapoN{ 180 д1+J

Итого за завтрак 4l5 l35,2

Обед Суп картофельный с
бобовы_ми с N{ясом птицы
(гороховый)

180 1з7,55

Капуста. тушенная с \,1ясом 180 229

Копrrтот из с/ф i80 148.з2

хлеб пшенrтчr+ый 50 1|] ,5

Х.шеб ржаной 40 79 ,6

Итого за обед 630 711,97

уп.ltотненный
fiолдник

Са,rат из свежей N{оркови с
черносливов

60 56 )8

Блиrrы с повидлом ]5,]'0 2з4

Чай с сахаром ftаl12 4j

Итого за уплотненный поJIшик з27,1 з4з,22

Итого за день: l372,1 1667,64

яВ



Ф tоЛа
Утвержлаю

ГБоУ COIIJ с. Среднее
Аверкинсl

С.О. Ахтерякова

Ежедневное менк) основнOго ]lитания для
детей 3-7 лет
СП <ffетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
25.06.2025г,

х
о

врdgr+

Прием пищи Наименование блюда Вес
блюда

Энергетическ€uI
ценностъ

Завтрак Каша вязкая N,tо,почная 180 258,9з

Какао 180 |07

Итого за завтрак 360 з65,9з

обед Рассольник ленинградский
пцясной со сметаной

180 13з.69

Жаркое по домашнемч 180 150

Коп.tпот из с/ф 180 |48,з2

хлеб ишеничный 50 1 17"5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 629,1l
уплотненный
flо-I1дник

Яблоко 100 44

Сьiрники творожные со
сгущенным д{олоком

150l20 498,з

Кисе;tь 200 46,5

Итого :]а уплотненный полдник 41* 588,8

Итот,о за день: 14б0 1583,84



F]хtедневlтое MeBIo t.lсновнOго l]итания дjIя
детеi.i 3-7 лет
СГI кflетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
26.06.2025г.

+

?

с
Ф

Утверlкдаю
ГБОУ СОШi с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

*б
trt

о gg
а31

Прием пищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценностъ

Завтрак Каша молочная к,чк.yру зная 150 194,зб

Чай с сахаро},1 1 80/1 2 4з

Батон 30 ]9,2

Итого за завтрак з72 з16,56

Обед Огуреч св, порционно 60 8.4

Борrц из свежерi капусть_l. с
tчlясом и со сметаной

180 204"57

Кулеш с мясом из шер-товой
кругIьj

150 280,6

Компо,r из с/ф+ С
вI{таминизilIия

180 148,з2

хлеб пшеничнылi 50 117,5

Хлеб ржаной 4а 79 6

Итого за обед 660 838,99

уплотненный
полдник

Рыба. тчlценная в сметанноN{
соусе

80/20 1з8,2

Картофель отварной 150 1 57 "7

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уплотненный полдник 4з0 з74,9

Итого за день: |462 1530,45

|:



}];кедневное п,{еню основ}Iого питания для
детей З-7 лет
СП кfiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
27.06.2а25г.

Утвер;кдаю
COIU с. Срелнее

ABepK1.1Ho

О. Ахтерякова

Прием
шищи

Наименование блюда Вес блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Каша из смеси кр,чп с ябjlока}Iи 200 a,7а!lэ

Кофейньй напиток 180 9t

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 4l0 44з,2

Обед С.чп <Харчо) с мясоN{ pI со
сметаной

180 129.42

Макаронные издеjIия отварные
с овоща]\,{и

150 20з

Компот из с/ф 180 148.з2

хлеб пшеничный 50 ] 17.5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 677,84

уплотненн
ый полдник

Вафли 30 157,5

Ол,tлет натура"lъный с мас_цол,t ]50 265,2з

Чай с caxapo\,f l 80/1 2 4з

Итого за _чIIJlотненнырi по-пдник з72 465,7з

Итого за день: 1382 l586,77


