
Ежедневное x{eнIo основного ltитания для
детеЙ 3-7 ,ieT
СП кЩетскилi сад Ивушко>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
З0.06.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Прием шищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценностъ

Завтрак Икра кабачковая 60 46.80

Ntакаронные изде-]ия
отварFIые с \{ac-rlo\,{

150 20з

Сок фруктовый 180 12з.00

Итого за завтрак 39а 372,8

обед Суп крестьянский мяснолi со
сметаной

180 86,4

Il.,iOB с иЗЮМоМ 150 з06

копrпот из све)ltих яб;rок 180 l48,з2

х:rеб пшеничный 50 1 17,5

Хтrеб ржаной 40 79.6

Итогtl за обед 600 7з7,82

уплотненный
полдник

Каша <Гсlрошница> 150 170

IIапиток из плодов
шиповника

180 79.00

хлеб пшеничный 50 \|7,5

Итого за vп"f,отненный полдник з80 з66,5

Итогtl за деFlь: 1370 1477,12
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Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Средглее

Аверюtно
С.О. Ахтерякова

Е;кедневное Nlеню основ}{ого lIитаЕия для
детеЙ З-7 лет
СП кflетскийI сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Средлtее ABepKllHo
01.07.2025г.

$ ч*

Е
^}

?_

Прием тrищи наименование блюда
Вес

блюда
ЭнергетичеQкая
ценность

Завтрак Батон 50 1в0

Яйца Bapeнbie 40 63

йогу,рт l50 88,5

Итого за завтрак 240 зз1,5

обед Сул -лапша, доN{аrrIняя 180 88,02

Каша гречневая, co_yc.

сосLlски
1 50175/50 93.0/60/100,21

Компот из кураги 180 148.з2

хлеб пшени.tный 50 117.5

Хлеб рх<аной 40 79,6

Итого за обед 725 686,65

ушлtl,гненнътй
полдЕик

Оладьи со сгущенньIм
молоком

1 50/1 5 421..46

Кисе-пь 200 46,5

Итого за уfi-rlотненный полдник 365 467,96

Итого за день: 1330 148б,1l



llхtедневное NIе}tю ocнoвHoгo IIитания для
детей З-7 лет
СП <fiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Срелвее Аверкино
02.07.2025г.

сре&
УтверNtдакr

ГБОУ СОШ с. Среднее

с.о,
Аверкино

Ахтерякrэва

gr\

"'""";

*о

Прием шищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическ€}rI

ценностъ

Завтрак Каша вязкая \{оJочная с
хлоuъями овсяпьшlи
<Геркулес>

180 168.3

Какао 180 l07

Батон з0
,7q )

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Тi{и из свежей каг\,,сты. с
мясоN,I и со сн{етаной

180 105.67

Кулеш с мясом из сNtеси круп
(перловая)

i50 280"6

Компот из сiф 180 |48,з2

хлеб пшеничньтй 50 1 17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

I,{r ого за обед 600 731,69

уплотненныli
поjIдник

Ваф"шl 30 157,5

Ленрrвые вареники с
мо"I1очным соусом

1 30/50 ?qo q

tIай с сахарам 180/12 43

Итого за }тIлOтненный шолдник 402 491,4

Итого за деFIь: |392 |577,59

с



Еяседневное меню 0сновного гl}tтания

СП кfiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
0З.07,2025г.

l]

о tsс

твёрждаю

СОШ с. Среднее
Аверкино

О.Ахтерякова

и.

ь

Прием цищи Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Каша вязкая рисовая
молочная

180 278,1з

Иогурт 150 88,5

Батон с повидлоN,I з0 79.2

Итого за завтрак 430 505,2з

Обед С,чл картофе"тьньпi с

бобовьши с мясоN{

(гороховый)

180 1з7.55

Гречка отварfiая

РаССЫПЧаТаЯ, Г,YJ-IЯШ

180/50 170,4б

Компот r-rз с/ф +6

ВиТаh,IиниЗация

180 148,32

хлеб пшени.шый 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 680 65з,43

уплотненный
шолдник

Вафли 30 157.5

Суп- уха 180 1 12,8

напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Х:tеб пшеничныл"l 50 1 17,5

I,1того за уплотненный по;lднLtк 440 368,3

Итого за день: 1550 l526,96



Ежедrrевное меню оснOвItогt] пр{тания
СП <fiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
04.07.2025г

"' *.

4рý

zB

СОШ с. Средне
JT Аверкино

а рtП go
аочн

Прием шищи Наименование бллода
Вес

блюда
Энергетическr}я
ценнOстъ

Завтрак Батон з0 180

Омлет натуратьЕый с маслом 150 265,2з

Чай с сахаром 180l12 43

Итого за завтрак з92 488,2з

обед Суп кХарчо)) с мясом и со
сметаной

180 129"42

Макаранньlе изделия
отварные" г,VJUIш

150/50 19].з5178.64

компот из изюма 180 148.з2

хлеб пшеничный 50 117 ,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 650 750,83

уплотнеяный
шOлдник

Яб:rоко 100 44

Каша пшенная N{олочная 180 I91.7

налиток апельсиновъй 150 71 .0

Итого за }тлотненный полдник 430 306,7

Итого за денъ: |472 1545,06


