
Ежедневное меню основного питан!lя
/tля lleтel"t 3-7 лет
CI1 к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
04.08.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкиlrо
С.О. Ах"герякова

Прнем
пищи Напмепование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак Бутерброды с повидJIONI 50 161

Гречка отварная рассыпчатая 150/35 297,25

Чай с сахаром ftап2 43

Итого за завтрак 427 50125

Обед Суп картофельный с
клецками с п,{ясо]\,1

180 139,б

Плов с изюмом 150 306

Компот из сlф + С
витаминизация

180 l48,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб piKaHoli 40 79об

Итого за обед 600 79t,02

уплотненный
полдник

салат из свеклы с
черносливом

б0 б3,8

Каurа перловая рассыпчатая 150 2а6,9

Напиток из плодов
шигtовника

180 79,00

Итого за yплотненный полдник 390 349,1

Итого за день: 1507 |641,97
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Ежедневное Ntеню основнt го питаttия
для детей 3-7.пет
СП кfiетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
05.08.2025г.

Утверlкдаю
l-БОУ COll] с. Сiреднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Макаронные изде-ция отварные с
маслом

180 236,83

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак з75 413,83

0бед Рассольник Jенинградский мясной
со сп,tетаной

180 133,б9

Раry овощное с мясом 180 150

Компот лтз с/ф 180 |48,32

хлеб пшеничный 50 ll7,5

Хлеб ржаной 40 ,l9,6

Итого за обед б30 629,1l

уплотненнылi
пOлдflик

салат вит,аминный 50 2|,496

Блины с повидлOм 75!|0 234

Чай с л[Iмоно\,I 180/10/7 41,00

Итого за уплотýенный полдник 332 296,496

Итого за деЕь: l297 1339,436
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Ежедневное менк) основного lIитания
для детеrl З-7 лет
СГl <,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
06.08.2025г.

1i} Утвер;lцаю
ГБОУ COlП с, Среднее

а* с.о
Аверкино

Ахтерякова
*

s

fl.э r оs
]i

Шрием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Зав,грак каша ячневая молочная 180 199,8

Молоко с сахаром 180 |35,2

Итого за завтрак 360 335

Обед Свежий оI_yрец 60

Борrч из свеяtей капусты с мясом и
со сметаной

180 204,57

Рис с овощаN.{}I 180 254,4

Компот из к,yрага 180 |48,,32

хлеб лшеничный 50 1,17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б90 8t2,79

уплотненный
полдник

Сырники творожные со сгуш.
MoJroKoM

1.10/30 475,з

Чай с сахаром 1 80/t 2 4з

Итого за уплотIIенцый полдник 362 518J

Итого за деЕь: l412 166б,09

814



Ежедневное меню ocHoBHoI,o питания
л;Iя дет€Й 3-7 лет
СГI к!етский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
07.08.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Срелнее

а* с.о.
Аверкино

Ахтерякова

|1.

Аверкянtt

Прием
пищи Наименование блюда

].,,,,ВЬс

блюда
Энергетическая
цеЕность

каша вязкаlт манная молочная 180 278,73

Иогурт 150 88,5

Завтрак

Батон з0 19,2

Итого за завтрак зб0 4433

Обед Суп-lха I80 l|2,8

Гречка отварная рассыпчатая,
г"Yляш

180/50 11a,,46

Компот из с/ф *С витаминизация 180 l48,32

хлеб пшени.tный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 б28,б8

лапшевник 200 246,6уплотненный
полдЕик

напиток из плодов шиповника 180 79,00

Итого за уплотценцый полдник 380 325,6

Итого за день: м2а 1397,58
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Ежедневное меЕю оснOвноrо питания
для детей 3-7 лет
Cl1 <!етский сад I,{вушка>
ГБОУ СОШ с" Среднее Аверкино
08.08.2025г.

Утверхtдаtо
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

ДBBpKt,tHrt

гýt)у

Прием
пищи Еаименовани€ блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценноеть

Завтрак Батон 50 180

ошt-;tет нат\,рацьныЁt с п,ласлом 150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

Итоrо за завтрак 392 488,23

Обед Суп <ХарчоD с мясом и со
сметаной

180 129,42

Макаронные излелия
отварные. гyляш

150/50 197,35/78,64

Компот и:] из}о]\{а 180 148J2

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб рiканой 40 79,6

Итого за обед б50 750,83

уплотненный
полдпик

Kalrra пшеЕная \{олочная с
яблокаIчtрr

200

напиток апельсиновый 150 71о0

Итого за уплотненный полдник 350 344

Итого за день: 1392 1583,06
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Ежелневное }tеню ocHoBHoI-o пllтания
для детей 3-7 лет
СП <ffетский сад Ивушкаl
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
11.08.2025г.

Утверждак,l
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием
пищи НаименоваIiие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Икра кабачковая 60 4б,80

Макаронные и:]делия
0тварные с \{acjIoМ

150 203

Сок фрl,ктовый 180 12з,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп гречневый мясной 180 123,74

Рис отварной, сOус,
колбасные изделия отварные

150/75l50 126,4/60/100,21

Компот из сlф + (
витаминизация

180 148,32

хлеб пшетли.лный 50 |t7,5

Хлеб ржаноii 40 79,,6

Итого за обед 725 755о71

уплотпенный
поJцпик

Каша вязкая яLIневаII
А,{олOчная

200 204

Напиток из плодов
ш}Iповника

180 79,00

Итого за уплотненный полдник 380 283

Итоrо за день: 1495 l4l1,37
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Ежедневное меню оснOвного питания
д;rя детей 3-7 лет
СП кýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
12.08.2025г.

Утверждаю
ГБOУ СОШ с, Среднее

Аверкино
с,о Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Яйца варенные 40

Пшоrrrка 100 з28,25

Чай с сахаро\.{ I 80/t 2 4з

Итого за завтрак 332 434,25

Обед са,тат из белокочанной
капусты с поý,{идорами и
огурца\Iи

б0 73,4

Суп крестьянский мясной со
сметаной

t80 8б,4

Капrа перловая рассыпчатая,
гуляш

150/50 206,9lJ8,64

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничныi-r 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 710 731,19

уплотненный
полдЕик

Оладьи с повидлом 150/15 421,46

Кисе:rь 208 46,5

Итоrо за уплотненный полдник зб5 467,96

Итого за день: l401 1633,4
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Ежедневшо€ меню основнOго питаниtI
для детеI"I3-7 лет
СП <flетский сад Ивуrпка>
ГБОУ CO1IJ с. Среднее Аверкино
13.08.2025г.

Утверrкдак-l
ГБОУ СОШ с. Срелнее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием пиtци наименование
блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценшость

Завтрак

счп r,tолочньтй с
крчпой

180 1з9,5

Кофейный напиток 180 91,00

х.цеб пшеничный 50 |l7,5

Итого за завтрак 410 346

Обед Щl.r из свежей
капустыс14ясомисо
сr,rетаной

180 105,67

Жаркое по-
домашнему

180 2в4,5

Коrлгrот из с/ф l80 148о32

хлеб пшеничный 50 tl7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 655n59

ЛенLlвые вареники с
},Iолочным сOусOм

130/50 29а,9

Чай с лимоЕом 180/10/7 41,00

Итого за уплотЕенный полдник 477 421,9

Итого за день: 1517 1429,49



Ежедневное меню основного IIитаIIIIя
для детей З-7 лет
СП кЩетский сад Ивушrка>
ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино
14,08.2025г.

Утвер;кдаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

$ь*
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Прием
пищи наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Каша вязкаr{ N,tо..lочная

<l]р_чжба>
180 258,9з

Какао 180 107

Итоrо за завтрак 375 419,93

Обед Свежий помидор б0 8,4

Суп вермишелевый мяснор1 l80 106,5б

Картофельное пюре" рыба
жареная

150/70 |57,5l93,z|

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 ,79,,6

Итого за обед 730 651,49

уплотпенный
поJцнЕк

Голубчы с мясо\.{ (;rенивые) 150 214,5

напиток лимоннылi l80 86,4

хлеб пшеничный ||7,5

Итого за yплотненный полдЕIIк 380 448,4

Итого за день: 1485 1519,82

50



Еяседневное ме}tю основнOго плlтания
для детей 3-7 лет
CIT <flетскиtl сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
15.08.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкинсl
С.О. Ахтерякова

Прием
пищи Наименовацие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша вязкая рисовая
молочная

180 230,4

Чай с caxapoN{ 180/t2 43

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 402 352,6

0бед Суп картофельньтй с
клецками. с мясом IIтицы

180 139,б

макароннь]е изделия
отварные. t-Yляш

150/50 l97,з5178,64

Компот из с/ф + f
ВиТаlчIиниЗация

180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 650 761,01

уплотнецный
полдник

Винегрет с фасолью 50 62,6

Пирог б0 1б8

Коплпот из из}оN{а 180 l48.,32

Итого за уплотненный IIоJцник 290 378,92

Итого за день: |342 |492,53
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