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Еiкедневное меню 0с}Ilrвного пIIтаЕия
д.ilя детей 3-7 леr,
СП к,Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
l8.08.2025г.

Утверхсдаю
ГБОУ COLI] с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтерякова

Прием
пиIци Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 30 19,2

каша вязкая пшеничнаl{ 180 260,,l

Сок фруктовыi,t I80 123,00

Итого за завтрак 390 394,0б

Обед Сул картофельный с
бобовыпти с мясод,{ Irтицы
(фасолевый)

180 101,8

Плов с мясоl\{ 150 285

Компот из сiф + С
витаминизация

180 |48,з2

хлеб пшенищrьй 50

Хлеб ржаной 40 79,,6

Итого за обед б00 732,22

уплотневный
полдЕик

Икра кабачковая 60 4б,80

MaKapoHHbie изделия
отварные с Mac.loМ

180 24з,6

напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уплотненный полдник 42а 369,4

Итого за день: 1410 1495,б8
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Ежедневное меню t}cнoвHt}l,о ýilтаЕия
длrr детеIl ttr-? лет
Cl1 <i/{етски}i сал Ивуrrrка>
ГБОУ COlIl с, Срsдн9е Аверкино
19"08.2025г.

Утверждало
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкина
С.О. Ахтеряков&

ilрием
шищи

Наименование блюда
Вес

блюда
Эшергетнческая
цешность

Завтрак Бзrтерброльi с повидлом 50 tбt

Гречка отварная расс ьшчатая 15с/35 297,25

Молоко с сахаром 180 43

Итого за завтрак 415 l35.,,

Обед Счп картофельный с
бобовы_ми с &IясOм птиIlы
(гороховый}

180 137,55

Ка.пуста, туilленная с Idясом 180 229

KoMTtoT пз сlф 180 l48,32

)стеб лrпеtrичный 50 ll7,5

Хлеб ржаной 4в 79,6

Итого за обед б30 711,91

Уплотнснный
поJцнпк

CaIaT из свеrкей м0}]кOви с
черноgливOв

б0 56,8

Б;lины с пOвидлOм 75/10 234

Чай с сахаром 180/t2 43

Итого за уfiлстненный по.цдник 321,1 343?2

Итого за деЕь; l372,1 1667,64



Е;кедrrевнOе M*}iK} {}енФЕlIФгt} пtITa}Ilrti
:!ЛЯ д*теlYr З_? лет
СП кýетскиi,i q:af Ив_чrrrка>

ГБОУ СОlЛ с. L,'реднее Авеtrткино
20.08.2025г.

}Ъверхqааlо
ГБОУ t]Оlil с. Среднее

Аверкилtо
Акгеряксlваа.--с.О

А*ерrхно

пищи
IIрием Наименование блюда Вес

блrода
Энергетическая
ценнOсть

каша вязкаlt молоtlнiul
i(Др},,";кбаll

18с 258,93Завr,рак

Какао t88 107

Итого за заЁтрек зе* 365,93

0бед Рассольлтик .ilеitинградскlrй
мясной со сметатrой

180 133,б9

Раry овошlЕOе с мясоý{ 180 150

Компо,г из с/ф l80 l48,32

х_теб шшеничный 50 117,5

Хлеб ржаноЁ,т ,10 79,6

Итого за обед 629,1|

Яб-цоко 1о0 44

Сырники твOро}кныs со
сt,у-lцеЕЕым молФком

t50/20 498,3

уплотlлепный
IIоJIдЕик

Кисель 200 46,5

Итого за уплотнеrrный полдник 410 s&ý,g

Итого за день: 1460 1583,84



Двtцкня,,
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*ý,lкедневное sleýю {l8новн{}г0 Ептанпя

лJ{я де!,ей -3-7 лет
CIi кfiетский сад [,{B_vrrlKa>

ГБОУ COIШ с. Срелнее Аверкино
21.С8.2025г.

J, l оi

Утверждаtо
ГБОУ СОlЛ с. Сре;_1нее

Аверкино
О. Ахтерякова

IIриепr
ilшщи

НаименоваIlие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценнссть

Завтрак Каша N{олочная к1,кур\,зная 15с 19136

Чай с caxat]oм 180/12 43

ьагоi{ 30 19,2

Итого за завтрак 372

Обед Ог,чрец св. Iторционно б{l 8,4

Борпt из ýвежей каrrусты. с
мясоh{ и со сметаной

180 204,51

К1,,;tеш с мясом из перловой
ц]Yшы

150 280,6

Колtпот из сiф+ С
витаN{инизация

180 148,32

х;lеб пшенрrчный 50 11,1,5

Хлеб p;KaHoii 40 79,'6

Итог,о за обед бб0 838,99

уrшrотненный
поJцIlпк

Рыба, тушеннаr{ в сметаннс)м
соYсе

80/20 138,2

Картофе_uь oTBapFIo }"I 150 157,7

IJalrиToK из плодов
шиII(]вника

180 79,00

Итого за уплотЕенцый поJrтднIrк 430 374,9

Итого за день: l462 1530,45

*

316,5б



l| LwA
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Ежедневное {еиш} осlrOвIIог0 шIiтания
д.,ля детей 3*?.глет
ClI кfiетскиft сад Ивушtка>
ГБОУ СОШ с. Срелнее Аверкино
22"08.2025г,.

Утверждаrо
ГБОУ СOШ с, Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием
пищш

Наипrенование блюда
Вес

блюда
Эпергетическая
ценнссть

Завтрак Каша I{з смеси кр"чп с
яб"цокалци

200 213

Кофейный I{апиток 180 91

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 410 443,2

обед Суп кХарч0>l с мяеом и со
с,метаной

180 lz9,42

Макаронные изделия
отварные с овоцdа,NIи

150 20з

Ксrмпот *lз с/ф 180 l48,32

Х;iеб пшеrrичr*ыri 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обsд б00 611,84

уrr.lrотненный
поJцýпк

Ом-те,г нат,чрrlrьный с маслочt 150 265,zз

Чай с caxapоn{ 180/12 43

з72

Итого за уплотненный полдник 1382 1586,77

465,13
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€tЕжедяевяоё }tеню ФсýOt}нOго llитrl}пиff

д.lrя детеii З*7 лет
Cl I <Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СOШt с. Среднее Аверкино
25.08.2025г.

Утверждаю
ГБОУ COLШ с. Среднее

Аверкиt+о
О, Ахтерякова

Itrрием
пипIи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценцость

Завтрак Батон 50 180

Яйца вареные 40 63

I{огурт 150 88о5

Итого за завтрак 24о 331,02

0бед С,чп крестьянский ь,tясвой со
сметаной

18в 8б,4

fl.iroB с изlоN.{ом 150 306

компот из свежих яблок 180 148J2

хлеб пшегlичный ý0 117,5

Х:теб iэжаttой 40 79,6

Итого за обед 600 737,82

УrrлgтЕенный
по.пдцик

Блtточки ýlа}{ные 150 з04

Кисе:lь 200 46о5

Итого за уплOтненный пOлдник 350

Итоrо за день: ý tr9{.} 1419}34

350,5



Ежедневное ]t{еH}o sý}IФвýогt} шитан}lrl
.Utя :rereii З-7 ;leт
СП кf]етский сад ИByrrrKa>
ГБОУ СОrШ с. Средлее Аверкино
2б.08"2{l25г.

Утверхtцакl
ГБОУ ССШ с. Среднее

Аверкино
Ахтеряковаьс.о.

lBlr,}. t,
э:!

'bIe}

i|
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э

Прием
пищи

Вес
блюда

Энергетическая
цепность

Сосиски ,/5 60

Макаронные издеjl}ля
отварные с мас.lом

15с 2{}3

Завтрак

1{ай с сахаром l80/12 43

4l7 30бИтого зе зffвтрак

Свежлtе поN{идоры 60 8,40бед

Суп--латrша домашЕяя l80 88,02

Kшra гречневая" Iуляlп 150/50 93,0t78,64

Компо,т }1з кураги 180 L48,32

хлеб пшенлтчный 50 l17,,5

Хлеб р;,каной 40 79,6

Итого за обед 7ш бl3ý6
(Jпадьи со сгyщеЕным
молокоNl

150/15 421,46уrrлотнеrrrrый
IIОЛДЕIIК

I{апиток из п-тOдOв
IlIиповника

180 79,00

Итого за уплоfiIенпый по.пдник 345 500,46

Итого за день: l472 1420,|2

Еанменование блюда



Еr*tедlлевrqое менк} $сновнOг{) tIIlтаtIия
;Ulя детеЙ 3-7 ле,г
C-'l1 <<f; етский сад 1,1вуrrш<а>

ГБОУ СОШl с. Среднее Аверкино
27.a8.2025r.

Утверхdлаиэ
И.rT дирекr,ора Г-БОУ COlП с, С'реднее

с.о.
Аверкино

Ахr:ерякова

Приегl
пищи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
цепЕость

Завтрак каша вязкая молочная с
х;'1оПЬя1,1и ()ВсяныМи
<rf-epKy;rec>

I80 168,3

Какао 180 I07

Багон 30 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Ши из евеэкей капусть]. с
мясоfu{ и со сметаной

180 105,67

Кулеш с r!{ясо&{ i.{з смеси круtI
(перловая}

150 280,6

Компот из сiф 180 l48,32

)Lлеб пшеrп.rчный 50 117,5

Хлеб рrканоЁt .t0 79,6

Итого з8 обсд б00 131,69

уплотненный
шолдцик

JIенивые ваDеIлики с
молочным covcoe{

1з0/50 29{,9

Чай с сахаром 180/12 43

Итого зfl уIIлOтненный цOлдник 372 491,4

Итого за день: 1392 1577,59

a



a

Ежедневное меню основ}lог0 п!Iтания,
д;rя детеЁl З-7 лет
C{I кýетский сад Ивуrrrка>
ГБОУ СОIЛ с. Среднее Аверкино
21.08.2о25r.

Утвержrtаю
И"о директора ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

Приеrrr
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цешцость

Завтрак каша вязка.я молочная с
клопьями ()всяны]чIи

Kf,'epKy;lec>

180 l68,3

Какао I80 107

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из евежей капусты, с
мясом и со сметаяой

180 105,67

Кулеrв с N{ясо&{ из cмecpl круfl
(rтерловая)

150 280,6

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб riшеничный 50 l17,5

Хлеб ржаной 4t} 79,6

Итого за обед б00 731,69

уплотненный
шолдник

J{енивые вареники с
мOлочным сOусOм

130/50 29а,9

L{ай с сахар{:}м |80/12 43

Итого за уплOтненный пOJцппк 312 491,4

Итого за деЕь: 1392 1577,59



Ежедневное меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП к,Щетокиiа сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
28.08.2025г.

' ir){t

Утвер;цлало
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкино
С,О. Ахтерякова

a)

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутербролы с повидлоN{ 50 161

Каша вязкая шшенt+шв:r 180 260,1

Кисель 200 46,5

Итого за завтрак 430 467,6

обед Суп картофельный с
бобовыми с мясом I1тицы
(гороховый)

180 137,55

Рыба. лрипущенная с
овоща\{и

80 зб,00

Картофельное пюре 150 157о5

компот из изюма * С
в}lтаминизация

180 148,з2

хлеб пшени.шый 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 616,47

уrrлотненный
полдник

сацат из ст. свеклы 50 46,95

Рис отварной с маслом 180 151,68

Сок фрукrlовый 180 123,00

Итоrо за уплотненный полдник 410 321,63

Итого за день: 1520 1465,7
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ЕжедrrевнOе меню основного ilитания
для летей 3-7 лет
СП к!етский сал Ивуrпка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
29.08.2025г"

kЯ,аs Утверrклаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с].о Ахтерякова

q

Irршем
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Эшергетическая
ценность

Завтрак Суп мо,точный с крупой t80 139,5

Кофейньтй напитOк 180 91,00

Х"цеб 50 111,5

Итого за завтрак 410 з48

Обед Суп картофельный с
бобовыми с h,Iясо]и птицы
(фасолевый)

l80 101,8

Капуста- тушенI{ая с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 т48'32

хлеб rrшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед бз0 676о22

уплотненный
поJIдник

Яблоко 100 44

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотItенный полдник 492 333,б

Итого за день; l532 1357,82

a

Ф


