
Аннотация к рабочей программе 

учебного курса внеурочной деятельности «Умей вести за собой» 

 

Рабочая программа  по  курсу  внеурочной  деятельности  по организации деятельности 

ученических сообществ разработана в соответствии с  обновленными ФГОС основного 

общего образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений 

учебных курсов внеурочной деятельности. 

Данный курс носит практико-ориентированный и личностно-ориентированный 

характер. Обсуждение большинства тем с обучающимися ведется на основе их личного 

опыта, их особенностей. 

Целью курса является формирование социально компетентного поведения у детей и 

подростков, которое обеспечивает ребенку адекватное отношение к позитивным и 

проблемным ситуациям. Его компонентами являются: большой и разнообразный набор 

техник поведения; адекватное восприятие ситуаций; способность к рефлексивному контролю 

как ситуации, так и альтернативного поведения. 

Программа «Умей вести за собой» направлена на развитие эмоционального и 

социального интеллекта через создание в группе детей дружеской атмосферы 

взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом и с 

педагогом. Дети приобретают социальный опыт и учатся общаться с чуткостью и уважением. 

Кроме того, программа направлена на формирование навыков конструктивного общения. В 

процессе участия в данной программе подростки смогут увидеть себя со стороны 

собеседника, это научит лучше разбираться в себе и в окружающих людях. В ходе занятий 

формируется умение общаться, сохраняя хорошие отношения, навыки уверенного 

поведения, способность работать в команде и совместно принимать решения, которая 

становится все более важной и актуальной в этом возрасте. 

Курс не дублирует программное содержание предметов учебного плана.  

Данная программа рассчитана на учащихся 5-6 классов. Занятия проводятся 1 час в 

неделю. Всего  по 34 ч в год. 


