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Учебный календарный график 

(план непосредственной образовательной 

деятельности) 

СП «Детский сад Ивушка»  

ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино 

на 2025 – 2026 учебный год



 

1. Пояснительная записка.  

Регламентирование непрерывной образовательной деятельности (НОД) 

в течение недели:  

 продолжительность учебной недели - пять дней;  

 общее количество занятий в неделю в группах в группах 

общеразвивающей/комбинированной/компенсирующей направленности: 

от 1,5 года до 3 лет – 10 занятий (продолжительность – 10 мин) 

от 3 лет до 4 лет – 11 занятий (продолжительность – 15 мин) 

от 4 лет до 5 лет – 11/14 занятий (продолжительность – 20 мин) 

от 5 лет до 6 лет – /15 занятий (продолжительность – 25 мин) 

от 6 лет до 7 лет – 15/18 занятий (продолжительность – 30 мин) 

Перерыв между занятиями – 10 минут. 

 НОД организуется с дошкольниками по подгруппам одновременно двумя 

педагогами (в групповом и спальном помещении). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Д
н

и
 н

ед
ел

и
 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6лет 6-7 лет 

Вре

мя 

Образовательная 

деятельность 

Вре

мя 

Образовательная 

деятельность 

Вре

мя 

Образовательная 

деятельность 

Вре

мя 
Образовательная деятельность Время 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

Н
И

К
 

10 

мин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

15  

мин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

20 

мин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

25м

ин 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

30 

мин 

10 

мин 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

15 

мин 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

20 

мин 
Рисование 

25 

мин 
Рисование Рисование 

30 

мин 

20 

мин 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

25 

мин 

Физическая 

культура  

(на воздухе) 

Физическая 

культура (на 

воздухе) 

30 

мин 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 

10 

мин 
Рисование 

15 

мин 
Рисование  

20 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

25 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

30 

мин 

10 

мин 
Музыка 

15 

мин 

Физическая 

культура 

20 

мин 

Физическая 

культура 

25 

мин 

Физическая 

культура  

Лепка/Апплика

ция/Ручной труд  

30 

мин 

Музыка 
30 

мин 



 

С
Р

Е
Д

А
 

10 

мин 
Развитие речи  

15 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

20 

мин 
Развитие речи 

25 

мин 
Развитие речи  Развитие речи  

30 

мин 

10 

мин 
Лепка 

15 

мин 
Музыка 

20 

мин 
Музыка 

25 

мин 
Музыка 

Физическая 

культура 

30 

мин 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 

10 

мин 
Развитие речи 

15 

мин 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

20 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

25 

мин 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

30 

мин 

10 

мин 

Физическая 

культура 

15 

мин 

Физическая 

культура 

20 

мин 

Физическая 

культура 

25 

мин 

Физическая 

культура 
Музыка 

30 

мин 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

10 

мин 
Музыка 

15 

мин 
Развитие речи 

20 

мин 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

25 

мин 

Освоение 

грамотности 
Освоение 

грамотности 

30 

мин 
25 

мин 

Лепка/Аппликац

ия/Ручной труд 

10 

мин 

Физическая 

культура 

15 

мин 
Музыка 

20 

мин 
Музыка 

25 

мин 

Музыка Физическая 

культура 

30 

мин 



Учебный календарный график разновозрастной группы компенсирующей направленности 

Дни недели Время 

4-5 лет 5-6 лет 

Образовательная деятельность Время 

П
о
н

е
д
е
л

ь
н

и
к

  

20 мин Ознакомление с окружающим миром 
Ознакомление с окружающим 

миром 

25 

мин 

20 мин Рисование Рисование 
25 

мин 

20 мин 
Физическая культура  

(на воздухе) 

Физическая культура (на 

воздухе) 

25 

мин 

 Логопедические занятия  

В
т
о

р
н

и
к

 

20 мин 
Формирование элементарных 

математических представлений 

Формирование элементарных 

математических представлений 
25 мин 

20 мин Лепка/Аппликация/Ручной труд  Лепка/Аппликация/Ручной труд  
25 

мин 

20 мин 

Музыка Музыка 
25 

мин 



 

Логопедические занятия  

С
р

ед
а

 

20 мин Развитие речи  Развитие речи  
25 

мин 

20 мин Физическая культура Физическая культура 25 мин 

Ч
е
т
в

е
р

г
 20 мин Музыка 

Формирование элементарных 

математических представлений 

25 

мин 

20 мин Рисование 

Музыка 
25 

мин 
Рисование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

20 мин Развитие речи Освоение грамотности 25 мин 

20 мин 

Физическая культура Физическая культура 
25 

мин 
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