
Ежедневное меню основного IIитания
для детей 3-7 лет
СП <fiетский сад Ивушка>
ГБОУ COIIJ с. Среднее Аверкино
06.10.2025г.

Утверждаю
ГБОУ СОtil с. Среднее

Аверкинсl

С.О.Ахтеряковау

Аверппшо

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

IIрием
пищи Наименование блюда

50 16IБутерброды с повидлом

Гречка отварная рассыпчатffI 150/35 297,25

180/12 4з

Завтрак

Чай с сахаром

Итого за завтрак 421 501,25

Обед Суп картофельнъй с
клецкаNIи с MrIcoM

180 139,б

Плов с изюмом 150 306

Компот из с/ф + С
витамиЕизация

180 148,32

1|7,5хлеб пшеничньй 50

Хлеб ржаной 40 79об

Итого за обед 600 191,02

Салат из свекJIы с
черносJIивом

б0 бз,8

Каша г{ерловая рассыпчатая 150 20б,9

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

уrrлотненrrый
полдник

Итого за уIIлотIIенный полдник 390 349,1

1507 1641,91Итого за день:

8
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Ежедневное м9ню основного питаниfl
для детей 3-7 лет
СГ{ кfiетскиft сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Сроднее Аверкино
07.10.2025r.

Утверждаю
COLti с. Среднее

Аверкиво
С.О.Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценцость

Макаронные изделия отварные с
маслом

180 236,83

Сок фруктовый 180 123о00

Итого за завтрак 375 413,83

Обед Рассольник ленинградский мясной
со сметаной

I80 l33,,69

Раry овощное с Ml{coм 18t} 150

Комrrот из с/ф 180 l48,32

Хлеб пшени,*тый 50

Хлеб ржавой 40 19,,6

Итого за обед б30 629,1l

уплотненный
полдник

салат виталлинный 50 21,496

Блиттъi с rтовидлом 75i10 234

чай с лимоном 180ilOi7 41,00

Итоrо за уrrлотненный полдЕик 332 296,496

Итого за деЕь: |291 1339,436

117,5



Еаседневное }Igнк} осЕовного питания
для детей 3-7 лет
СП <Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
08.10.2025г.

Утверяцаю
СОШ с, Средl-tее

Аверкино

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша ячнеtsаlI мо;Iочная 180 199,8

Молоко с сахаром 180 135,2

Итого за завтрак зб0 335

обед Свежий огурец 60 8,4

Борщ из свежей кагryсты с MrIcoM и
со сметаной

180 2а4,57

Рис с овощами l80 254,4

Компот из курага 180 |48,32

хлеб пшеничньтй 50 l|7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 690

уплотнепный
полдник

Сырники творожшые со сгущ
молоком

I40/30 475,3

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплопIенный полдник 362 518J

Итого за день: |412 1666,09

8l2,79
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Ежедневное менк) основного питаýия
для детеЙ 3-7 лет
СП кýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с" Средlее Аверкино
09.10.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкиtlо
с.,О.Ахгерякова

IIрием
шищи

НаименоваЕие блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценЕость

Завтрак Каша вязкаlI Marrнarl молочнаlI 180 278,73

150 88о5

Батон з0 7о)

Итого за завтрак зб0 443,3

Обед Суп-уха 180 ||2,8

Гречка oTBapHalI рассьштtIатая,
ryляш

180150 170о46

Компот из с/ф *С витаминизациr{ х80 l48,32

хлеб пшеничный 50 "1,11,5

Хлеб ржаной 40 19об

Итого за обед 680 б28,68

уплотненный
полдЕик

лапшевник 200 246об

Напиток из rrлодов шипOвника 180 79,00

Итого за уплOтненныfi полдник з80 325.'6

Итого за день: 1420 1397n58

Иоryрт
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Ежедневное меню основного питапия
для детей 3-7 лет
СП к,Щетский сад Ивушко>
ГБОУ СОШ с. Средrее Аверкино
l"0.10.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С,О.Ахтерякова

fTt

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 50 180

Омлет натуральный с маслом 150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 392 488,23

Обед Суп <Харчо) с MlIcoM и со
сметаной

180 729,,42

Макаронные изделlul
отварЕые, ryляItr

150/50 |97135118,64

компот из изюма 180 l48,32

хлеб пшеничньй 117,5

Хлеб ржаной 40 ,l9,6

Итого за обед б50 750,83

уплотненный
полдник

Каrrrа пшеннаlI молочная 200 273

напиток апельсиновьй l50 71,0

Итого за уплотненный полдник 350 344

Итого за дець: |392 1583,06

50



гв{iу

8la,

Еrrседневное меню оýЕовного питания
для детеЙ 3-7 лет
СП <,Щетскиtа сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
13.10.2025г.

Утверхцаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино
С,О.Ахтерякова

Прием
пиIци

Наименование блюда
Вес

блюда
ЭнергетичGская
ценность

Завтрак Икра кабачковая 60 4б,80

Макаронные изделия
отварные с маслом

150 203

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак 390 372,8

Обед Суп гре.шевый мясной 180 123,74

Рис отварной, соус,
колбасные издепия отварные

150/75150 126о4lба/l00,2l

Комшот из с/ф + g
витаминизацбI

180 l4832

хлеб пшеничньтй 50 1l7,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 725

уплотненный
полдник

Каша вязкаlI лIневая
молочнаlI

200 2а4

Напиток из плодов
шиповника

180 79о00

Итого за уплотЕенный полдпик 380 283

Итого за день: 1495 1411,57

75s,77
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Ежедневное меню основного пи,гания
д;rя детелi 3-7 лет
СП <,Щетскlяй сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
14.10.2025г.

"в_ Утверждаю
ГБОУ СОШ с. Среднее

Аверкино,]

у

* q
]t

t

IIрием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценнOсть

Завтрак Яйца вар9нные 40 бз

Плюшка 100 328,25

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 332 43425

Обед салат из белокочанной
каIryсты с помидорами и
оryрцаNIи

б0 73о4

Суп крестьянский мясной со
сметаной

180 86,4

Каша перловая рассыпчатаJI,
ryляш

150/50 206,9l78,64

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничный 50 117о5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 710 13lol9

уплотненный
полднцк

Оладьи с повЕдлом 150115 42|,46

Кисель 200 46,s

Итого за уплотненный полдник 365 467,96

Итого за день: 163з,4t407



Ежедневное меЕю оеновного цитання
для детей 3-7 лет
СП к,Щетскиiт, сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
15.10.2025г.

t tlt

Дgеркино

Утверждаю
ГБOУ СОШ с. Среднее

Аверкино
с.,О.Ахтерякова

Прием пищи НаименоваIIие
блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак

Счп молочньй с
крупой

180 139,5

Кофейньiй напиток 180 91,00

хлеб пшеничный 50 117,5

Итого за завтрак 410 346

Обед Щи из свежей
капустысмl{сомисо
сметаной

180 105,б7

Жаркое гrо-

домашнему
180 2а4,5

Компот из сlф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 1,11,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед бз0 655,59

Ленивые вареники с
МOЛОIШЫМ СОУСОМ

130/50 290,9

Чай с JIимоном 180/10/7 41,00

Итого за уплотненный полдник 477 421,9

Итого за деЕь: 1517 |429,49

r_



Ежедневное мецю основног0 питания
для детей 3-7 лет
СП <ýетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с, Среднее Аверкино
16.10.2025г.

;,,]

Утверщдаю
ГБОУ СОШ с, Среднее

Аверкинtl
С.О.Ахтерякова

lý

1ýlty

Прием
пищи Наименование б"rrюДа

Вес
блюда

Энергетическая
ценнOсть

Капта вязкая молочЕаlI
<,Щрутсба>

180 258,93

Какао 180 I07

Итого за завтрак 375 4t9,93

Обед Свежий lrомидор б0 8,4

Суп вермишелевьй мясной 180 106,56

Картофельное пюре, рыба
жapeHall

150/70 157,5193,21

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,,6

Итого за обед 730 б51,49

уплотненный
поJцник

Голубцы с мясом (ленивые) 150 241,5

I{апrтток лимонный 180 86,4

хлеб пшени.шьй 50 ll7,5

Итого за уплотненный полдник 380 448,4

Итого за день: 1485 1519,82



Ji{i

Ежедневное меню основногtl питанця
для детей 3-7 лет
СП <,.Щетский сад Ивушка>
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
17.10.2025г.

Ф
{r
4, Утверщдаю

ГБОУ СОШ с, Среднее
Аверкино

с.о .Ахтерякова

IIрием
пищи Наименование б.гrюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Капта вязкая рисоваlI
молочная

180 230,4

Чай с сахаром 180/12 43

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 402 352,6

Обед Суп картофельный с
кJIецками, с MrIcoM птицы

180 139,б

Макаронные изделия
0тварные, ryJIяш

150l50 19,7,35/78,64

Компот из сlф + С
витаминизадия

180 148о32

хлеб пшеничный 50 117,5

)Lцеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 650 761,0l

уплотrrенный
полдник

Винегрет с фасолью 50 62,6

Пирог б0 168

компот из изюма 180 |48,32

Итого за уплотIIенный полдник 29а

Итого за день: 1342 1492,53

378,92


