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Ежедневное меню основного питания
для детеЙI3-7 лет
СП "Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
17.11.2025г.
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Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О.Ах,герякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 30 79,2

каша вязкая пшIеничItая 180 260,1

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак 390 394оOб

Обед C1тr картофельный с
бобовыми с мясом птицы
(фасолевый)

180 101,8

Плов с мясом 150 285

Компот из сiф + С
Rитаминизация

180 148,32 ,

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 732,22

уплотненный
полдник

Икра кабачковая б0 4б,80

Макаронные изделия
отварные с маслом

180 243пб

Напиток из плодOв
шиповника

180 79,00

Итого за уплотненный поJцник 420 369,4

Итого за день: 1410 1495,б8
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Ежедневное меЕю основIIог0 питания
дJ'rя детей 3*7 лет
СП "Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
18.11.2025г.

Утверждаю
с. Среднее
Аверкино

О.Ахтерякова
&
Ё *

*
t

Прием
пищи Наименовани€ блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 1б1

Гречка отварfl ая рассыпчатаl{ 150/35 297,25

Молокtr с сахаром 180 43

Итого за завтрак 415 1352

Обед Суп картофельньй с
бобовьlми с мясом птицы
(гороховый)

180 137,55

Капуста, тушеннаlI с мясоIчI 180 229

Ксlмпот из с/ф 180 |48,32

хлеб пшsничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79об

Итого за обед 630 7||,97

уплотненный
полдник

Салат из свехсей моркови с
черносливOв

б0 5б,8

Блины с повидлом 75l10 2з4

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдЕик 327,1 343,22

Итого за день: 1372,1 1667,64
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Ежедневное меню основtIого питания
для детелi 3-7;reT
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
19.11.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О.Ахтерякова
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак каша вязкая мопочЕая
<Дружба>

180 258,93

Какао 180 107

Итого за завтрак зý{} 365,93

Обед Рассольник ленинградский
мясной со сплетаной

180 133,69

Раry овощное с мясом 180 150

Компот из сlф 180 148,32

Х.тIеб пшеничный 50 117о5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 630 629,1|

Сырнtлки творожные со
сгуlценным моJ1оком

150/20 498,3

Кисель 200 46,5

Итого за уплотIIенный полдник ,ýэ,* sýs-s

Итого за день: 14б0 1583,84



Сщдввtý.

ае&
Ежедневное мецю оснOвного питанлlя
для детеii 3-7 лет
СП "[етский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с" Среднее Аверкино
20.11.2025г.

Утверждаю
COlil с. Среднее

Аверкино
с.о .Ахтерякова

*n, I
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Шрием
пищи Еаименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша молочная к}т(урузнаJI 150 |94,36

Чай с сахаром l80/12 43

Батон 30 ,l9r2

Итоrо за завтрак 372 316,5б

Обед Оryрец св. порционно 60 814

Борш из свежей каirусты, с
мясом и со сметаной

180 204,57

Кулеш с мясом из перловой
кр},тIы

150 280,6

Компот из с/ф+ С
витаминизация

180 l48,32

хлеб пшеничный 50

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 660 838,99

уплотненный
полдппк

Рыба, тушенная в сметаIIном
соусе

80/20 138,2

Картофель отварной 150 l57,7

Напиток и,} п.lодов
шиповника

180 79,00

Итого за ушлотЕенный полдник 430 374,9

Итого за день: |462 1530,45

l|7,5



ЕжедневнOе ýIеню основног0 питания
для детей 3-7 лет
СП "Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2|.l1.2025r.

Утверждаю
СОШ с, Среднее

Аверкино
С.О.Ахтерякова
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каrтrа из смеси круп
N{о,rточная

200

Кофейный rтaпLITOK 180 91

Батон 79,2

Итого за завтрак 410 443,2

Обед Суп <Харчо> с мясOм и со
сметаной

180 129,42

Макаронные изделия
отварЕые с овощами

I50 203

Компот из с/ф 180 l48,,з2

хлеб rrшеничный 50 l|7,5

Хлеб ржаной 40 79,,6

Итого за обед б00 617,84

уплотненный
полдник

Омлет натураrIьный с маслом 150 265,23

Чай с сахаром l80/12 43

372 465,73

Итого за уплотненный полдник t382 1586,77

lý(ly

273

30
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Ежедневное MeHIo 0сновного пIIтания
для де,гей 3-7 лет
СП ".Щетскиft садИвушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
24.Л.2а25r.

Утверrкдаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о .Ахтерякова
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Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 50 180

Яйца вареные 40 бз

150 88,5

Итого за завтрак 240 331,02

Обед Суп крестьянский мясной со
сметаной

180 8б,4

Плов с изюмом 150 30б

компот из свежих яблок 180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 7з7,82

уплотпенный
полдник

Биточки манные 150 304

Кисель 200 46,,5

Итого за уrrлотненный поJцник 350 350,5

Итого за деЕь: 1190 1419,34



Ежелневное меню основного питания
для детеri 3-7 лет
СП "ffетский сад Ивушка''
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
25.11.2025г.
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Ф Утверждаю

СОШ с, Среднее
Аверкино

С.О.Ахтерякова

'iý$i}

Прием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
цеЕность

Завтрак Сосиски 75 б0

Макаронные изделия
с маслом

150 203

Чай с caxapojvl l80ll2 43
Итого за завтрак 4l7 30б
Обед Свежие помидоры б0 8,4

С,чп -лагrша дOмашняя 180 88,02

КЯrtта гречневая, гуляш 150i50 93,0/78,64

Компот Lrз кураги 180 l48,32

хлеб пшеничный 50

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 7l0 613,66

уплотненный
полдник

Оладьи со сгущенныN,
молоком

150/15 421,46

Напиток из плодов
шиповника

180 79,00

Итого за уплотIrенный поJцник 345 500,46

Итого за день: l472 1420,12
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ЕжедневнOе меню основного питаIIия
для детей 3-7 лет
С'fI ".Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
26.fl.2а25r.

,{. Утвеlrждаю
СОШ с" Среднее

Аверкиноý

*

Прием
пищи НаименоваIlие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак каша вязкая молочная с
х.riопьями овсяными
<Герк.члес>

180 1б8,3

Какао 180 107

Батон з0 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед lЩи из свежей капусты. с
мясом и со сметаной

180 105,б7

Кулеш с N{ясом из смеси круп
(перловая)

150 280,6

Компот из с/ф 180 |48,32

хлеб пшеничный 50 117о5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 73|,69

уплотненный
полдник

Ленивые вареники с
молOчным соусом

130/50 290,9

LIай с сахаром 180/12 43

Итого за уцлотненный шолдник 372 491,4

Итого за день: 1з92 1577,59
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Ежедневное меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП "ffетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
27.11.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о .Ахтерякова
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак Бутерброды с повидлс)м 50 1б1

каша вязкая пшеничная t80 2б0,1

Кисель 200 46,5

Итого за завтрак 430 467,6

Обед Суп картофельный с
бобовыми с мясом птицы
(гороховый)

180 137,55

Рыба, прилуlценная с
овощами

80 36,00

Картофельное пюре 150 157,5

компот из изюма * С
витаминизация

180 l48,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 676,47

уплотrrепный
поJцник

салат из ст. свеклы 50 46,95

Рис отварной с маслом 180 151,б8

Сок фруктовый 180 12з,00

Итого за уплотненный полдrrик 410 32l,B
Итого за день: 1520 1465,7



Ежедневное меню осЕовног0 питания
для дет,ей 3-7 лет
СП "ffетский сад Ивушка"
ГБОУ COllI с. Средrrее Аверкино
28.|1.2025r.

Утверхс,даю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О,Ахтерякова
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IIрием
пищи Наименование блюда Вес

блюда
Энергетическая
цепность

Завтрак Суп молочный с крупой 180 139,5

Кофейный Еапиток 180 91,00

Хлеб 50

Итого за завтрак 410 348

обед Сул картофельrrый с
бобовымt-т с мясом птицы
(фасолевый)

180 101,8

Капуста, тушенная с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 |48,32

хлеб пшеrrичный 50 1I7,5

40 79,6

Итого за обед б30 616,22

лапшевник 200 246,6

Чарi с caxapoшI |80/12 43

Итого за уплотнёпный полдник 492 333,6

Итого за д€нь: 1532 1357,82

|l7,5

Хлеб ржаной


