
Ежедневное меню основного питани
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Средяее Аверкино
01.12.2025г.

Утверждаю
COlll с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахт,ерякова

IIрием
пищц Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 50 180

Яйца вареЕые 40 63

йоryрт 150 88u5

Итого за завтрак 24а 331,02

Обед Суш крестьянский мяской со
сметаной

180 86n4

Плов с изюмом 1,50 306

компот из свежих яблок 180 t48,32

хлеб пшtениrтный 50 117о5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 737,82

уплотненный
полдЕик

Биточки манные 150 304

Киоель 200 46,5

Итого за уплотненный пOлдЕик 350 350n5

Итого за день: 1190 1419,34



Ежедпевное меню осIIовного питания
для детей 3-7 лет
СП "Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
о2.|2.2025r.

Утверждаю
с. Среднее
Аверкино

Ахтерякова

Прием
пищи Напменованпе блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Сосиски 73 60

Макаронны9 изделия
отварные с маслом

150 203

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за завтрак 4l7 30б

Обед Свежие помидоры б0 8n4

Суш -лапша домашняя 180 88n02

Каша гречневая, гуJuIш t50/50 93,0178,64

Компот из кураги 180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5 .

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 710 бl3,66

угrлотненный
полдник

Оладьи со сгуIценным
MO,]roKoM

150/15 42lo46

Напиток из плодов
пIигIовника

180 79,00

Итого за уплотýенный полдник 345 500,46

Итого за день: t472 l42a}2



гвt}у

*
t
i

6*,

,$.'}

Ежедневное меню основýOго питания
для детей З-7 лет
СП "flетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
03.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценцость

Завтрак Катпа вязкая мOлочн;и с
ХJIОIIЬЯМИ ОВСЯНЫМИ

<<Геркулес>>

180 168,3

Какао 180 107

Батон 30 192

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из свежей капусты, с
мясом и со сметаной

180 105,67

Кулеш с мясом из смеси кр)дI
(перловая)

150 280,6

Комшот из с/ф 180 148,32

хлеб пшеничrrый 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 731,69

уплотненный
полдцик

Ленивые вареники с
МОЛОIШЫМ СОYСОМ

130150 290,9

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полднЕк 372 491,4

Итого за деЕь: l392 \517,59
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Ежедневное меню основного питацЕя
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
04.12"2а25r.

Утверждаю
с. Среднее
Аверкино

Ахтерякова

IIрием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 161

(аттто вязкая llшеничнаll 180 26a,l

Кисель 200 46,5

Итого за завтрак 4з0 467,6

Обед Суп картофельный с
бобовьпли с мясом птицы
(гороховьй)

180 137,55

Рыба, припуIценнаяа
()вощами

80 зб,00

Картофельное пюре 150 157о5

компот из изюма * С
витамиЕизациrI

180 |48,32

хлеб пшrеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б80 676,47

уплотненный
полдЕик

салат из ст. свеклы 50 46о95

Рис отварной с маслом 180 151,68

Сок фруктовый 180 123о00

Итоrо за уплотнепный полднпк 410 32l'о63

Итого за д€нь: 1520 14б5,7
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Ежедневное меню основного IIитания
для детей 3-7 лет
СП ".Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
05.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Суп плолочньiй с крупой 180 139,5

Кофейньй напиток 180 91,00

Хлеб 50 117,5

Итого за завтрак 410 348

Обед ClTr картофельвый с
бобовьпчrи с мясом птицы
(фасолевьй)

180 101,8

Капуста. тупIеЕвая с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 148о32

хлеб пшеничный 50 1|1,5

Хлеб ржаной 40 79ъб

Итого за обед б30 676,22

Яблоки 100 l|2,3

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдник 492 333,6

Итого за день: 1532 1357,82



Ежедпевное меню основного питанпя
для детей 3-7 лет
СП "fiетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
08.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о, Ахтерякова
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Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Прием
пищи

Бутерброды с повидлом 50 1б1

Гречка отварнiш рассыпчатffI 150/35 297,25

Завтрак

Чай с сахаром 180/12 43

427 501,25Итого за завтрак

180 139,бОбед Cyrr картофельньй с
кJIgцками с MrIcoL{

150 30бПлов с изюмом

180 l48,32Компот из с/ф + С
витitминизация

хлеб пшениqньй 50 ll7o5

40 79,6,Хлеб ржаной

600 79I.,02Итого за обед

63,8салат из свеклы с
черносливом

б0

150 206о9катпа перловая рассьпrtlатая

180 79,00

уплотпенный
полдник

Напиток из плодов
ШIИIIОВНИКа

390Итого за уплотненпый IIоJщЕик

Итого за день: 1507 164lo97

349,7
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Ежедневное меню основного питаЕия
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
09.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкиво
С.О. Ахтерякова

*
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Прием
пищи наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Макаронные изделиJI отварные с
маслом

180 236,83

Сок фруктовый 180 123,00

Итого за завтрак з75 413,83

Обед Рассольник ленинградский мясной
со сметаной

180 1,33,69

Раry овощное с мясом 180 150

Компот из с/ф 180 l48,32

хлеб ппrеничньй 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 629,1l

уплотненный
полднЕк

салат виталлинный 50 21,496

Блины с повидлом 75l10 2з4

чай с лимонOм 180/10/7 41,00

Итого за уплотненный полдник 332 296,496

Итого за день: 1291 1339,43б



ýжедпевное меЕю основного питаIIия
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкияо
10.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о Ахтеряксrва

a
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Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Каша ячневаjI молочнаJ{ 180 199,8

Молоко с сахаром 180 l35,z

Итого за завтрак зб0 335

Обед Свежий огуроц б0 8,4

Борщ из свежей капустьi с мясом и
со сметаrrой

180 2а4,57

Рис с овOщами 180 254,,4

Компот из h:урага 180 l48,32

хлеб пrшени.шьй 50 ll7,5

Хлеб ржаной 40 79,,6

Итого за обед 690 8l2,79

уплотненный
полдник

Сырники творожные со сryщ.
молоком

1,10/з0 475,3

Чай о сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдЕик з62 518,3

Итого за день: l4t2 16бб,09



ýжедневное меню основпого питания
для детей 3-7 лет
СП "ýетскпйсадИвушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
lt.l2.2025r.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

+
,

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

катrта вязкая молочнаlI
<ýружба>

180 258,93

Какао 180 107

Итого за завтрак 375 4l9o93

Обед Свежий rrомидOр 60 814

Сугr вермишелевьй мясной 180 106,56

Картофельное fIюре, рыба
жapeEajl

150/70 |57,5l93,2l

компот из св.яблок 180 88,72

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 730 651,49

уплотненный
цоJцник

Гоrтубцы с мясом (ленивые) 150 244,5

налиток лимонньй 180 86о4

хтеб пшеничный 50 ll,|,5

Итого за уплотненный полдник 380 448,4

Итого за день: 1485 1519,82
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Ежедневное меЕю оýновного питания
для детей З-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ о. Срелнее Аверкино
12.12.2a25r.

4)
z Утверждаю

СОШ с. Среднее
Аверкино

.О. Ахтерякова

IIрием
пищн Наименовапие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Катпа вязкzuI рисоваjI
молочнаJI

180 23а,4

Чай с сtжаром 180l12 43

Батон з0 79,2

Итого за завтрак 402 352об

Обед Суп картофельный с
кJIецкilми, с MlIcoM птицы

t80

Макаронные изделия
отварные, ryляш

i50/50 |91o35118o64

Компот из еlф + 6
ВиТаN,IиЕиЗация

180 148,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б50 7бlо01

уrrлотненный
полдник

Винегрет с фасольто 50 62об

Пирог 60 1б8

компот из изюма 180 148,32

Итого за уплотненный полдник 290 318,92

Итого за день: l342 1492,53

139об


