
Ежедневное меЕю основного пIIтания
для детей 3-7 лет
СП ",Щетскиft сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
15.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

IIрием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Эпергетическая
ценЕость

Завтрак Батон 30 79,2

Каша вязкаlI пшеЕичная 180 26а,|

Сок фруктовьй 180 123,00

Итого за завтрак 390 394,06

обед Суп картофельный с
бобовьпли с мясOм птицы
(фасолевый)

180 101о8

Г[шов с MrIcoM 150 285

Компот из с/ф + С
витаминизация

180 l48,з2

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79об

Итого за обед 600 732,22

уплотненный
поJlдник

Икра кабачковая б0 4б,80

Макаронные изделия
отварные с маслом

180 243,6

Напиток из шлодов
шипOвника

180 79,00

Итого за уIIJIотненный пошник 420 369,4

Итого за день: 1410 1495,68



Ежедневное меню осIlовного питаЕия
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Авсркино
|6.12.2а25r.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
. Ахтерякова

Прием
пцlци

Ilаименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с пOвидлом 50 1б1

Гречка oTBapHalI рассыпчат€uI 150/35 297,25

Молоко с сахаром 180 43

Итого за завтр8к 415 l35,2

Обед Суп картофельный с
бобовылли с мясом птицы
(гороховьй)

180 L37,55

Каrrуста, т}тпоннаlI с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб пшеничrrый 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 7|1,91

уплотненный
полдник

Салат из свежей моркови с
черносливов

б0 5б,8

Блины с повидлом 75l|0 234

Чай с сахаром 180/12 43

Итоrо за уплотненный полдник 327,| зв,22

Итого за день: l372,1 |667,64



Ежедневноs меню основцого IIитанця
для детей 3*7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
|7.|2.2025t.

Утвертцаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
Ахтерякова
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Д.вершянl,

Прием
пищи Наипrенование блюда

Вес
блюда

Энерrетическая
ценность

Завтрак Катrта вязкЕuI молочнаl[
к.Щружба>

180 258,93

Какао l80 107

Итого за завтрак зб0 365,93

0бед Рассолъник ленинградский
мясной со сметаной

180 133об9

Раry овощное с мясом 180 150

Компот из с/ф 180 |48,з2

хлеб пшеничный 50 1,17,5

Хлеб ржавой 40 79,6

Итого за обед 630 629,1l

Сырники творожкые со
сlYщенньш мOлоком

150/20 498,3

Киселъ 200 4б,5

Итого за уплотненный полдник 410 588,8

Итого за день: 14б0 1583,84



Ежедневное меню осЕовногtr питания
для детей 3-7 лет
СГI ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
18.12.2025г.

Утверщдаю
СОШ с. Среднее

ABepKrtHo
с.о Ахтерякова

*&
'эaý*

a
*

Прием
пищи IIаименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
цеЕность

Завтрак Каша молочЕая к}курузная 150 194,36

Чай с сахаром 180/12 43

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 312 31б,5б

Обед Огурец св. порционно б0 8о4

Борщ из свежей капусты, с
мясом и со ометаяой

180 204,57

Кулеш с мясом из перловой
крYпы

150 280,б

Компот из с/ф+ g
витамиЕизацшI

180 148,32

хлеб шшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 660 838,99

уплотненный
полдник

Рыба, тушенЕzrя в сметаннOм
сOYсе

80/20 l38,2

Картофель отварной 150 |51,7

Нагrиток из плодов
IIIиповIt}lка

180 79,00

Итого за уплотненный поJцнпк 430 314,9

Итоrо за день: l462 1530,45



Ежедневное меню оýновного питания
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
19.|2.2а25t.

Утверrкдаю
СОШ с, Среднее

Аверкино
С.О. Ахтерякова

Пршем
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетtлческая
ценность

Завтрак Каша из смеси круп с яблоками 200 27з

Кофейньй напиток 180 91

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 410 443,2

Обед Суп кХарчо) с мJIсом и со
сметаной

l80 l29,42

Макаронные изделиrI отварIIые с
овощами

150 203

Компот из с/ф 180 1,48,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 677,.84

Яблоки 100 ll2,3

уплотненн
ый
полдпик

Омлет натуральньй с маолом 150 265,23

Чай с сахаром 180/12 43

372 465,73

Итого за уплотненный полдник 1382 1586,17
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Ежедневное меню основýого питания
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
22.12.2025r.
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Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
Ахтерякова

Прием
пищи Наименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Батон 50 180

Яйца вареные 40 63

йогурт 150 88,5

Итого за завтрак 240 331,02

Обед Cyrt крестьянский мясной со
сметаной

l80 86,4

Плов с изюмом 150 306

компот из свежих яблок 180 \48,з2

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б00 737,82

уплотненный
полдник

Биточки манные 150 304

Кисель 200 46,5

Итоrо за ушлOтненный поJцник 350 350n5

Итого за день: 1190 l4l934



ЕжедневнOе меню основног0 питанпя
для детей 3-7 лет
СП "rЩетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
2З.12.2025r.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
Ахтерякова

IIрием
пищи [rаименование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак Сосиски 75 60

Макаронные издеJIиrI
отваршые с маслом

150 203

Чай с сахаром l8Bl12 43

Итого за завтрак 4l7 30б

Обед Свежие помидоры 60 814

Суп -_лапша домашняrl 180 88,02

Каша гречЕеваJI, гуJuIш 150/50 93,0l78,64

Компот из кураги 180 148,32

хлеб пшецичньй 50 117,5.

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 7l0 613,бб

уплотненный
полдник

Оладьи со сryщенным
молоком

150/15 42,1.,46

Напиток из плодов
шиtIовника

180 79,00

Итого за уплотненный полдник 345 500о4б

Итого за день: l472 1420,12



Ежедневное меЕю основного питания
для детей 3-7 лет
СП "Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
24.|2.2025r.

Утверждаю
СОШ с, Среднее

Аверкино
Ахтерякова

IIрием
пищи НаименоваIIие блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Завтрак karrra вязкzш молочнаlI с
ХJIОПЬЯМИ ОВСЯНЫМИ

<Геркулес>

180 168,3

Какао 180 l07

Батон 30 79,2

Итого за завтрак 390 354,5

Обед Щи из свежей капусты, с
мясом и со сметаной

180 105,б7

Кулеш с мясом из смеси цруlr
(перловая)

150 280,б

Компот из с/ф 180 148,,32

хлеб пшеничный 50 117,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед 600 1з1,69

уплотненный
полдник

Ленивые вареники с
молочным соусом

130/50 290о9

Чай с сахаром 180/12 43

Итого за уплотненный полдЕик 312 49ln4

Итого за день: |392 1577,59



Ежедпевное меню основного питапия
для детей 3-7 лет
СП ".Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
25.12.2a25t.

И.о
Утвержлакl
с. Среднее
Аверкино

Ахтерякова
Дверкипп

*

IIаименование блюда
ВеG ,,1,

блюда
Энергетическая
ценЕOсть

IIрием
пицIи

Бутерброды с повидлом 50 1б1

Каша вязкая шшеничнаJI 180 2б0,1

Завтрак

Кисель 200 46.5

430 467,6Итого за завтрак

180 137,55Суп картофельный с
бобовьшtи с MrIcoM птицы
(гороховьй)

зб,00Рыба, приfiущеIrнffI с
ОвОщаI\,{и

80

150 157,5Картофельное шюре

180 l48,32компот из изюма * С
витаминизациJI

50 117,5хлеб шшени.шый

Хлеб ржаной 40 79об

Обед

Итого за обед 680 616,47

50 46,95Салат из ст. свеклы

Рис отварной с маслом 180 151,68

180 123,00

уплотненный
поJцник

Сок фруктовый

410 321,BИтого за yплотненный поJцник

1,465,1Итого за день: 1520



Ежедневное меню осIIовного питания
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с. Среднее Аверкино
26.12.2a25r.

.sdrtзда 
,

&_!r*ilýi*ýJ"!

Утверждаю
с. Среднее
Аверкино

,О. Ахтерякова

d.

Прием
пищи Наимепование блюда

Вес
блюда

Энергетическая
ценность

Суп молочный с крупой 180 1з9п5

Кофейньй нi}питок 180 91,00

Завтрак

Хлеб 50 l|7,5

Итого за завтрак 410 348

Обед Cyтl картофельный с
бобовъrми с MrIcoM птицы
(фасолевьй)

180 101,8

Капуста, туIIIенная с мясом 180 229

Компот из с/ф 180 148,32

хлеб пшеничный 50 1I7,5

Хлеб ржаной 40 19,6

Итого за обед 630 616о22

Конфеты

лапшевник 200 246,6

Чай с сахаром 180/12 4з

Итого за уплотненный полдпик 492 333,б

Итого за день: 1532 1351,82

И.о



Ежедневное меню основного IIитация
для детей 3-7 лет
СП ",Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ с" Среднее Аверкино
29.12.2025r.

г

е

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
с.о. Ахтерякова

,
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Прием
IIищи

Наименование блюда
Вес

блюда
Энергетическая
ценность

Завтрак Бутерброды с повидлом 50 161

Гречка отварнi}я рассыпчатru{ 150/35 297,25

Чай с сахаром I 80/12 43

Итого за завтрак 427 501;5

Обед Суп картофельный с
кJIецками с MlIcoM

180 139,б

Плов с изюмом l50 30б

Компот из с/ф + g
вит€}I\{инизация

180 148,32

хлеб пшеничньй 50 117,5 t

Хлеб ржаной 40 79,6

итого за обед 600 79l,a2

уплотненный
полдник

Салат из свекJIы с
черносливом

б0 б3,8

Каша псрловzu{ рассыпчатiul 150 2а6,9

Напиток из плодов
шиповтIика

180 79,00

Итого за уплотненный полдЕик 390 з49,7

Итого за день: 1507 1641.,91



Ежедневное меню основного питания
для детей 3-7 лет
СП ".Щетский сад Ивушка"
ГБОУ СОШ о. Средrее Аверкино
30.12.2025г.

Утверждаю
СОШ с. Среднее

Аверкино
О. Ахтерякова

t
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IIаименование блюда
-*ЁЁс

блюда я цеЕIIость
ЭнергетическаПрием

пищи

23б,83Макаронные изделиlI отварные
с маслом

180

Сок фруктовый 180 123,00

Итоrо за завтрак 375 413,83

0бед Рассольник ленинградский
мясной со сметаной

180 133,69

180 150Раry овощЕое с мrIсOм

180 l48o32Компот из с/ф

хлеб пшеничньй 50 I17,5

Хлеб ржаной 40 79,6

Итого за обед б30 629,|t

салат виталлинньй 50 21,496

75110 234Блиньт с IIовидлом

уплотненны
й полдник

чай с лимоном 180/10/7 41,00

Итоrо за уплотненный поJцЕик 332 296,496

l297 1339,43бИтого за день:

{',


